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A kutatas bemutatasa

A kutatds az EMMI Debreceni Javitointézet altal 2017. november 10 - 2020. majus 9. kozott meg-
valositasra keriil6 Szertelentil - Szabadon - prevencios program megvaldsitasa Hajda-Bihar megy-
¢ben” Legyen mas a szenvedélyed! 2.” elnevezésii projekt keretében késziilt el, 2019. oktober és

2020. marcius kozott zajlott, tobb adatfelvételi szakaszban.

A kutatas célja a javitdintézeti fiatalok szerhasznalati és szabadidds szokasainak feltérképezése
volt, ezt egészitettiik ki a kérdéiv soran a kapcsolati halo, a lelki ellenalloképesség, az életesemé-
nyek, illetve a jovokép vizsgalataval, mivel ezek a faktorok jelentés mértékben befolyasoljak a
szerhaszndlati szokasokat is, és ismeretiik mindenképp hasznos a projekt részét képezd prevencios

beavatkozasok megtervezéséhez és végrehajtasahoz.

A kutatés célcsoportjat a gyermekvédelmi szakellatasban ellatottak, illetve a szakellatason kiviili
fiatalok alkotjak. Jelen kutatds soran a Debreceni Javitdintézet fiataljaival, illetve az EMMI Deb-
receni Javitointézet Nagykanizsai telephelyén 1év6 neveltekkel (2020. januar 1.-t61 EMMI Nagy-
kanizsai Javitointézete) végeztiink kérddives kutatast, a szakellatason kiviil es6 fiatalokkal kap-

csolatos adatokat pedig szakirodalmi méasodelemzés soran nyertiik ki.

A lekérdezéseket kérdezObiztosok segitségével bonyolitottuk le. A kérddiv alapvetden onkitdltds
volt, de a javitdintézeti neveltek szinte mindegyike igénybe vette a kérdezObiztosok segitségét,

akar szovegeértelmezési, akar valaszadasi problémaékkal kapcsolatban.

Az alapkérddivet sztenderd kérddivek itemeinek, illetve a javitointézeti neveltek specialis élet-
helyzetére valo figyelemmel egyedi kérdések kombindldsaval allitottuk Gssze. A kérddivet 9 6
lekérdezésével teszteltik az EMMI Nagykanizsai Javitointézete fiataljai kozott, az eredmények
alapjan valtoztattunk a kérdések sorrendjén, 6sszevontunk kategoridkat, illetve beemeltiink olyan

szereket, melyeket a lekérdezettek javasoltak.

Az elsé lekérdezés tapasztalata az volt, hogy a szerhasznalati blokk érdekli leginkéabb a javitointé-
zeti nevelteket, ennek kitoltésében magabiztosabbak, mint a tobbi kategoridban, melyet nem min-
den esetben toltottek ki szivesen; ezt a blokkot ezért, a magasabb valaszadasi hajlandosag miatt, a

kérdoivben hatrébb tettik.



A javitointézeti neveltek €leteseményeinek vizsgalatdhoz szintén sztenderdizalt teszteket hasznal-

tunk, mig a jovoképiikre vonatkozo kérdések az egyes életteriiletekhez kapcsolodtak.

A kutatas kezdetén a javitointézeti neveltekkel kapcsolatos eredmények 6sszehasonlitasat egy 90
f6s, debreceni kozépiskolasok korében végzett lekérdezéssel terveztiik megvalositani, a COVID-
19 kovetkeztében elrendelt jarvanyiigyi korlatozasok azonban ezt megakadalyoztak, igy a javito-
intézeti nevelésen kiviili kortars fiatalok valasz adatait tobb, a témaban végzett tanulmanybol, ku-

tatasbol vettik at.



A modszertan elméleti hattere

Az EFOP 1.8.9. palyazat megirasahoz késziilt megvaldsithatdsagi tanulmany is részletesen foglal-
kozott a javitointézeti neveltek, illetve a gyermekotthonban felnévo fiatalok vilagat befolyasolo

kornyezeti tényezokkel.

Eszerint Hajda-Bihar megyében aranyaiban gyengébben kiépitett a gyermekvédelmi rendszer, a
védelembe vett kiskoruak aranya is az észak-alfldi régioban a legmagasabb.! A 2015-ben végzett
ESPAD kutatas kimutatta, hogy a 14-16 éves fiatalok kozel harmada fogyasztott mar valamilyen
drogot, a nemek kozotti eltérés elhanyagolhatd volt, leggyakrabban marihudnat vagy valamilyen
szintetikus kannabinoidot.? A drogokat ezen felmérés eredményei szerint rekreacios jelleggel fo-
gyasztjak és elsdsorban a problémakrdl valo elfelejtkezés, az unalom és a magany eltizésére hasz-

naljak 3

Tovabb stlyosbitja a helyzetet, ha a fiatal csalad nélkiil vagy a gyermekvédelemben no fel ebben
az esetben érzelmi intelligenciaja, Onképe jelentdsen sériil, a kortarscsoport nagyobb befolyéssal

bir a dontéseire, és jellemzd a szamkivetettség, a sehova sem tartozas érzése.*

Mivel a javitointézeti fiatalok egy része szintén gyermekotthonokbdl keriil az intézetbe, €s a csa-
ladban nevelkeddk kozott is sz€p szdmmal akad diszfunkcionalis vagy mélyszegény csaladban
felnévo, ezért a kutatast nem csak a szerhasznalati statisztikak eldallitasara, hanem a kornyezeti

hattér, a kapcsolati halo feltérképezésére is alkalmassa kellett, hogy tegyiik.

A nevel6intézeti neveltek korében egy 2016-ban végzett felmérés is azt igazolta, hogy a gyermek-
védelmi rendszerbe keriild fiatalok szinte mindegyike (90%) fogyasztott mar valamilyen kébito-
szert, leginkabb valamilyen designer anyagot, mikdzben a , klasszikus” szerek, mint a heroin vagy
kokain alig szerepeltek a megadott valaszok kozott. Intravénas szerhasznalok a minta kevesebb,

mint 5tddében voltak jelen, de 6k maguk is a szintetikus szereket hasznaltak leggyakrabban.®

1 Megvalosithatosagi Tanulmany 20. old.

2 Uo. 27. old.

3 Uo.

* Uo. 30. old.

5 2018-as éves jelentés (2017-es adatok) az EMCDDA szdmara készitette: Nemzeti Drog Fokuszpont http://drog-
fokuszpont.hu/wp-content/uploadssfEMCDDA _jelentes 2018 HU.pdf
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A préobakérdezést az EMMI Nagykanizsai Javitointézetében (a lekérdezés idépontjaban még az
EMMI Debreceni Javitéintézet Nagykanizsai Telephelye) végeztiik az 1. kérddiv segitségével, a
2. kérdéivet szintén az itteni fiatalok korében kérdeztiik le, mig a 3. valtozatot az EMMI Debreceni

Javitéintézetének neveltjei korében vettiik fel.

A kérdések indokoltsaga

A kérdoiv ot £f6 részbol allt:

- demografiai adatok,

- szabadido és kapcsolati halo,
- szerhasznalati szokasok,

- reziliencia és ¢letesemények,

- jovokeép.

Mivel a kutatas nem gylijtott semmilyen, a kitd1té beazonositasara szolgald adatot, ezért a demo-
grafiai adatok kozott mindossze a sziiletési évet, a lakohely telepiiléstipusat, illetve a sziilok iskolai

végzettségét kérdeztiik meg.

A lekérdezettek korara a kontrollcsoport dsszedllitasa szempontjabol volt sziikség, a telepiilésti-
pusra azért kérdeztlink rd, hogy kimutathat6 legyen esetleges Osszefliggés a lakohely tipusa és a
szerhaszndlati szokasok kozott, mig a sziilok iskolai végzettségére szintén ugyanezen okbodl volt

sziikség.

A szabadido és kapcsolati halé részt tobbszor megvaltoztattuk a kutatas soran. A probakérdezéskor
¢€s az elsO csoportok lekérdezésekor nehézséget okozott az egyes kategoridk értelmezése, ezért
el0szor 6sszevontunk bizonyos szabadidds kategoridkat (pl. nem bontottuk kiilon az interneten
végzett tevékenységeket, majd az Gijabb lekérdezési kor utan kiegészitettiik a didkmunka, tanulas,
maganora ¢és onkéntes munka kategoridkkal (elsésorban a tervezett kontrollcsoport életstilusdhoz

szabva).



A blokk 4 kérdést tartalmazott. Az elsében egy tablazatban kellett megjeldlni, egy héten atlagosan
hany orat tolt el a megkérdezett az adott szabadidds tevékenységekkel, illetve azt, jellemzden kik-

kel egylitt végzi ezt a tevékenységet.

A masodik ¢és harmadik kérdés ezt egészitette ki azzal, jar-e a megkérdezett valamilyen iskolan
kiviili csoportba, foglalkozasra, és amennyiben igen, kikkel egyiitt jar ide. A negyedik kérdés pe-
dig arra kérdezett ra, ismerdseik korében kik azok, akikkel szorosabb bizalmi kapcsolatot apolnak,

ha 4polnak egyaltalan.

A kérdésblokkal kapcsolatos hipotézis az volt, hogy a gyenge kapcsolati haloval rendelkezo fiata-
lok, akiknek szabadidds tevékenységei is korlatozottak, az ingerszegény, bizonytalan koérnyezet-

ben nagyobb eséllyel fordulnak a szerhasznalathoz vagy mas, kényszeres viselkedéshez.

A masodik blokk a konkrét szerhasznalati szokasokat térképezte fel. A Nagykanizsai Javitointé-
zetben felvett kérdéivek annyiban tértek el a Debreceni Javitdintézetben lekérdezett kérdéivtol,
hogy a kezdeti szakaszban arra is probaltunk rakérdezni, egy honapban mennyit koltenek a fiatalok
kiilonboz6 szerekre (ezzel pontositva, vagy kimutatva a szerhasznalati gyakorisaggal kapcsolatos
esetleges ellentmondasokat). A tapasztalat ugyanakkor az volt, hogy a fiatalok nincsenek tisztaban
az osszegekkel, nem tudtak koriilbeliili valaszt sem adni arra, mennyi pénzt koltenek kiilonb6zo
szerekre, alkoholra vagy cigarettdra, sot, tobben arulkoddéan magas 0sszegeket adtak meg, melyek
nem adtak volna pontos képet ezen fiatalok valosagarol; igy a konkrét 6sszegekre vonatkozo kér-

déseket végil kivettiik a kérddivbal.

A szerhasznalati blokk egyrészt a kiillonb6z6 kabitdszerekkel kapcsolatos fogyasztasi szokasokra
kérdezett ra, ezt kovette az alkoholfogyasztas mértékének felmérése, az alkoholfogyasztasi szoka-
sok feltérképezése, illetve kiilon kérdéseket kaptak a dohanyzasi szokdsok és az energiaital fo-
gyasztasa is. A szerhasznalattal kapcsolatos kérdéssort néhany, a kérdéses szerekkel kapcsolatos
attitlidoket felmérd kérdés zarta, amelyek célja az volt, hogy felmérje, milyen megfontolasbol fo-

gyasztjak a megkérdezettek a kérdéses anyagokat.

A hasznalt szerekkel kapcsolatban figyelembe vettiik a fiatalok javaslatait is, igy a kérddives ada-
tokon kiviil is kaptunk informécidkat a lekérdezettek informaltsagarol, az altaluk ismert szerekrol.
A Debreceni Javitointézet fiataljaitol azt is megkérdeztiik, hasznalnak-e valamilyen gyorsitot a

szerhasznalat soran, ez a kérdés a nagykanizsai lekérdezésekben még nem szerepelt.
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A harmadik blokk a javitointézeti neveltek rezilienciajat, illetve €életeseményeit kivanta felmérni.
Itt két kérdést tettiink fel, az egyik a Connor-Davidson rezilencia kérddiv 10 itemes valtozata volt,

a masik a Redukalt Eletesemény Skéla (RES).

A Connor-Davidson kérdéiv tobbek kozott a lelki megkiizdoképességet, a valtozdsokhoz valo al-
kalmazkodast, a tiszta gondolkodast, a kudarcok ellenére val6 kitartast €s a negativ érzelmekkel
valo megkiizdést méri, mig a RES azt hivatott feltarni, a megkérdezett milyen stilyos életesemé-

nyeket ¢lt at, mikkel kellett megkiizdenie.

A kérdésblokkal kapcsolatos hipotézisiink az volt, hogy azok, akik életeseményeik alapjan koze-
pes vagy magas rizikdju csoportba tartoznak, illetve azok, akiknek stresszel valé megkiizdési ké-

pességiik alacsony, nagyobb aranyban valnak szerhasznalova.
Ez a blokk valtozatlan maradt a kérdéives lekérdezések kezdetétdl egészen annak befejezéséig.

Végiil a fiatalok jovoképét probaltuk felmérni, ehhez harom kiilonbozo kérdést tettiink fel. Ebben
a blokkban nyitott kérdéseket hasznéltunk, €¢s nem akartuk befolyasolni a valaszadast. Az els6
kérdésben a megkérdezetteknek meg kellett hatarozni, kit tartanak sikeres embernek. Ezt kdvetden

megkértiik dket, hogy irjak le, ki a példaképiik, és azt is fejtsék ki, miért.

Végezetiil az egyes életteriileteken elérni kivant céljaikkal kapcsolatban kérdeztiik meg dket; eb-
ben a kérdésben tobb valtoztatast is eszk6zolniink kellett a lekérdezés soran. A kérddiv elsd valto-
zatadban arra kértilk meg a kérddivet kitoltoket, hogy irjak le, mit szeretnének elérni 40 éves koru-
kig az egészség, a parkapcsolat, a csalad, a baratok, a munka és karrier, az oktatas és tovabbtanulas,
illetve az anyagiak teriiletén. Ezt el6szor tablazatos formaban kérdeztiik, amellyel kapcsolatban a
valaszadok azt hitték, csak jelolnitik kell, mely teriiletek fontosak nekik, igy a mésodik valtozatban
elvetettiik a helytakarékossagi megfontolast a kérddivben ¢€s teriiletenként tettiik fel a kérdést. A
40 éves kor meghatarozasa a kontrollcsoport lekérdezése soran valt volna fontossa (hipotézisiink

alapjan naluk jellemzobb a késobbi csaladalapitas, gyermekvallalas).

A kérdbiv végsd valtozataban ezt elvetettiik, és altalanossagban kérdeztiik meg, mit szeretnének
elérni a megkérdezettek az egyes teriileteken. Osszevontuk tovabba a csalad és parkapcsolat kate-

goriait, mivel a javitointézeti fiatalok nem tudtak kiilonbséget tenni a kettd kozott, illetve kivettiik



crer

az ¢életteriileten, mint hogy mindenki egészséges legyen a hozzatartozdik kozott.

Ebbe a valtozatba azt a kiegészito alkérdést is beillesztettiik, hogy mit gondolnak, mire lenne sziik-
ségiik ahhoz, hogy ezeket a célokat megvaldsitsak. Ennek kettds oka volt: egyrészt megvizsgalni,
vannak-e eszkozei a céljaik megvalositasahoz, illetve kitdl varjak az eszkdzoket (onmaguktol vagy
kiils6 segitségtdl), masrészt eldsegiteni, hogy a javitointézet a megfeleld eszkozoket, képzéseket

tudja biztositani a neveltjei szamara a minél sikeresebb tarsadalmi, csaladi (re)integracidhoz.

A minta

A kérdobives lekérdezést az EMMI Nagykanizsai Javitointézete (a lekérdezés idején még az EMMI
Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye), illetve az EMMI Debreceni Javitdintézet ne-
veltjei kozott kérdeztiik le. Az NKJI-ban 40 fiatal toltotte ki a kérddivet, a DJI-ben pedig 76 10,

igy Osszesitve egy 116 f6s mintank jott létre.

A kitoltok 14-22 évesek, atlagéletkoruk 17 év. Lakhelyiik szerint a legtobben varosban laknak
(46,5%), ezt kovetik a kozségben €10k (28,1%) és a megyeszékhelyen €10k (21,1%). Fvarosi lakos
a minta 4,4%-a. A kitoltok jelentds része alacsony iskolai végzettségii sziilok gyermeke, a kitolték
sziilei koziil az apéak legtobbje (45,2%) 8 osztallyal rendelkezik, az anydk esetében szintén a 8

osztalyt végzettek vannak talstlyban (41,2%).

Nagyobb elemszamot képviselnek még a szakiskolat végzettek (apak 23,5%, anyak 26,3%) a szak-
kozépiskolat/technikumot végzettek érettségivel (apak 10,4%, anyak 10,5%), illetve a 8 osztaly
alatti végzettséggel rendelkezok (apak 12,2%, anyak 12,3%). Gimnaziumi érettségivel vagy afe-

letti végzettséggel elhanyagolhaté elemszamu sziil6 rendelkezik.

A lekérdezés tapasztalatai

Az adatok kiértékelése elott mindenképp emlitést kell tenniink a lekérdezés koriilményeirdl, illetve

folyamatéarol. Azt mér a kérddéiv tervezésekor tudtuk, hogy a négy eltérd blokk lekérdezését nem



tudjuk par kérdéses kérdéiv formajaban megoldani, €s tisztdban voltunk azzal is, hogy a javitdin-
tézeti neveltek nagy része biztosan alacsony iskolai végzettségl, igy igyekeztiink a lehetd legke-
vesebb kérdést feltenni, amivel elérhetdek a kitlizott célok, a lehetd legegyszertibb formaban. Egy-
szertiségre torekedtiink a kérdések megfogalmazasakor, a valaszlehetdségek esetében, illetve a va-
lasztipusok esetében is, amely a kérddiv kodolasat bonyolultta tette ugyan, de a megkérdezettek

igy tudtak legegyszeriibben megvalaszolni a feltett kérdéseket.

Mindett6l fliggetleniil a kérd6iv egyéni kitdltése problémat okozott. Barmennyire is igyekeztiink
a lehetd legkevesebb kérdést feltenni, a kérddiv igy is hosszinak bizonyult, tobben mar az elsé
blokk els6 kérdése utan elfaradtak. A kitoltést eredetileg csoportban, dnkitdltéssel terveztiik meg-
oldani gy, hogy a kérdezdbiztos is jelen van és valaszol a felmeriilé kérdésekre. A csoportos
lekérdezéskor probléma volt az is, hogy a csoport hangaddi elnyomtak a valaszadési diverzitast,
és egységes valaszok sziilettek, igy ezt a modszert mér a lekérdezés kezdetén elvetettiik. Igy az
olvasasi, szovegértési és motivacios problémak miatt jellemzden egy-két fovel lehetett egyszerre

felvenni a lekérdezést kérdezdbiztos segitségével.

A kérdések sorrendjén €s megfogalmazasan is valtoztatni kellett. A proba-lekérdezés soran kide-
riilt, hogy a valaszaddk legszivesebben a szerhasznélati blokkot toltik ki, és mivel az eredeti kér-
ddivben ez legelol szerepelt, az utdna kovetkezd szabadidds, életutat vizsgalo és jovoképre kérdezd

blokkok valaszadési hajlandosaga visszaesett.

Emiatt a kérdoiv elejére keriilt a szabadidds blokk, ezt kovette a szerhasznélat, majd a reziliencia-

val és végiil a jovoképpel kapcsolatos kérdéssor.

A kérdések megfogalmazasan is valtoztatnunk kellett, tobb esetben kategoridkat vontunk 6ssze (a
szabadidds blokk esetében tobb olyan kategoria is volt, amely a javitointézeti nevelésen kiviil esé
fiatalok esetében relevans lehetett volna, javitéintézeten beliil viszont nem, pl. a kozosségi média-
hasznélat, online tévézés, stb.), illetve kategdridkat bdvitettliink (a szerhasznalati blokk esetében

tobb valaszlehetdséget a neveltek javasoltak).

Az adatok kiértékelésénél latszott az is, hogy komoly problémat jelentett a mennyiségek megha-
tarozasa is. Ez néhany kérdést érintett, a Debreceni Javitdintézet lekérdezésekor minddssze a sza-
badidds blokk esetében hagytuk meg ezt a tipusu kérdést, a szerhasznalati blokkbol kivettiik; a

megkérdezettek jelentds része nem volt tisztaban mértékegységekkel, pénzmennyiséggel, illetve
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tobb esetben éreztiik azt, hogy minél nagyobb mennyiséget €s 0sszeget probalnak irni példaul ab-
ban, mennyi alkoholt fogyasztanak el egy-egy buli alkalmaval, vagy hogy mekkora 6sszeget kol-
tenek egy honapban drogokra, alkoholra. Ezt a tipust kérdést ezért atalakitottuk, a DJI-ben mar

nem konkrét mennyiségeket, hanem hatast mértiink (mennyire ragsz be egy-egy buli utan).
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Szabadido-eltoltési szokasok

A szabadiddeltoltési szokasok feltérképezésekor nem pusztan arra voltunk kivancsiak, mivel toltik
a megkérdezettek szabadidejiiket, hanem arra is, kikkel végzik ezeket a tevékenységeket, ¢s kik

azok, akikkel erds kapcsolatokat alakitanak ki.

Az elso kérdésben két eltérd dologra kellett valaszolniuk: el6szor meg kellett becsiilniiik, egy héten
mennyi 1d6t téltenek a felsorolt tevékenységekkel, majd meg kellett jeldlniiik, jellemzden kikkel

egylitt végzik ezeket a tevékenységeket.

Az egyes tevékenységekkel toltott idok kitoltésével felmertilt a becslések problémaéja, amelyben a
lekérdezés tapasztalataival kapcsolatban mar beszéltiink. Sok esetben gondot okozott az id0 meg-
becsiilése, rengeteg esetben egy hét tobb mint 168 6rabol allt, s6t, olyan is volt, aki minden éltala

végzett tevékenységhez szdzas nagysagrendben rendelt idémennyiséget.

Emiatt a kapott valaszokat nem a kapott szamok alapjan, hanem nagysagrendileg és gyakorisag
alapjan érdemes értékelni. Az értékeléshez fontos adalék lehet tovabba, hogy a kitdltés soran tob-
ben jelezték, hogy tobb tevékenységet egymassal parhuzamosan végeznek, pl. a tévé egész nap be

van kapcsolva, de kdzben 6k szamitogépeznek, beszélgetnek, hazimunkat végeznek stb.

Szabadidds tevékenységekkel toltott ido

m SzabadidGs tevékenységekkel
toltott id6
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1. abra: Az egy héten soran szabadidds tevékenységekkel toltott atlagos 1d6
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Lathato, hogy bizonyos tevékenységeknél a tobbihez képest magasak az értékek, mint pl. az inter-
netezés, a beszélgetés, de a sport, a bandazas, a tévézés, illetve a bulizas is fontos szerepet téltenek
be a szabadidd eltdltésének szempontjabol, kiilondsen olyan tevékenységekhez képest, mint az
olvasas vagy csoportjatékok (itt kifejezetten offline tevékenységeket kérdeztiink, mint pl. a tarsas-

jatek).

A Magyar Ifjusagkutatas 2016 szabadidos tevékenységeit vizsgalva megtigyelhetd, hogy a javito-
intézeti fiatalok korében a szabadidd sokkal hangsulyosabb szerepet kap, mint az ifjisagkutatasban
szerepld atlagok. Mivel az ifjusagkutatas tobbnyire mas tevékenységeket mért, ezért az d6sszeha-
sonlitashoz sziikséges szamokat dummy valtozo 1étrehozasaval képeztilk a mintabol, azaz meg-
néztiik, a mintank hany szdzaléka adott meg barmilyen idémennyiséget egy-egy adott tevékeny-

séghez, majd megkerestiik a két kutatadsban k6z0s pontokat.

Azokban az esetekben, ahol nem tudtunk kozds pontot taldlni, mint pl. az infokommunikacios
eszk6zok kozotti eltérések, ott nem adtunk meg adatot, minden mas tevékenységet (pl. kézmiives-
ség, tirazas, stb.) az egyéb kategdridba soroltunk, itt a kimaradé tevékenységek szazalékai k6zott

atlagot vontunk, ez szerepel az alabbi tablazatban is:

egyéb
onkéntesség
maganora

111

tanulas

didkmunka

hazimunka
csoportjaték

olvasds
haziallatokkal valé foglalkozas

m— — A
beszélgetés # H kutatdsi minta
bulizas : : ;

bandazas
sport
videojatékok
internetezés
tévézés

@ Magyar Ifjusagkutatas 2016

100

2. abra: Szabadidds tevékenységek népszeriisége a fiatalok korében (%)
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A tévézés, az internetezés, a videdjatékok, a sport kategoriai mindkét felmérésben 1éteztek, a be-
sz¢lgetést a Magyar Ifjusagkutatas egy kategoriaban mérte a bandazassal, igy ugyanugy 48-48%-
os érték szerepel a két értékiink mellett. Az ifjisagkutatds nem mérte a bulizast (illetve olyan szo-
rakozasi lehetdségeket mért, amit mi nem), a csoportjatékokat, a haziallatokkal val6 foglalkozast,
a hazimunkat, didkmunkat, tanulast, magandrakat, onkéntességet. Az ifjisagkutatas kiilon mérte a
hétkdznap €s hétvégén egyes tevékenységekkel toltott idot, az 0sszehasonlitasban a hétkéznapok

soran mért szamok szerepelnek.

Azokban a kategoriakban, amelyek Osszehasonlithatdéak, minden esetben tobb id6t toltenek az
adott tevékenységgel a javitdintézeti fiatalok. A beszélgetés, bandazas, a tévézés és internetezés
mindkét csoport esetében fontos szabadidds tevékenységek, ugyanakkor sporttal, videdjatékokkal
¢s beszélgetéssel is sokkal tobb 1d6t toltenek a javitdintézeti neveltek, mig az olvasas példaul nagy-

jabol egy szinten van mindkét csoport esetében.
Ennek okai a kdvetkezoek lehetnek:

1.) A nem javitointézeti neveltek szabadidds tevékenységei sokkal diverzebbek, mint javitdintézeti

tarsaiké: emiatt sokkal tobb tevékenység kozott oszlik el a szabadidd.

2.) Az egyes tevékenységek értelmezeési kiilonbségei: mig a kutatas a szabadidds tevekenységeket
a kapcsolati halo vonatkozaséban is vizsgalta, a Magyar Ifjusdgkutatas inkabb az egyéni tevékeny-
ségekre koncentralt. A sportolds esetében szintén értelmezési kiillonbség lehet, a javitdintézeti fia-
talok minden sporttevékenységet ide soroltak, mig az ifjusagkutatasban szereplok koziil tobben a

szervezett sporttevékenységeket, edzéseket is érthették alatta.

Annak ellenére, hogy az ifjusagkutatds nem mért az egyes tevékenységekkel eltoltott idot, €s jol
lathato, hogy a fiatalok esetében a tévézés és internetezés a leggyakoribb szabadidd-eltoltési
forma, a javitdintézeti fiatalok szabadidds tevékenységei sokkal korlatozottabbak, mint nem javi-
tointézeti tarsaiké. Ez adddhat a lakhely adottsagaibol (lasd kistelepiilésen élok ardnya a minta-
ban), de abbdl is, hogy ahogy azzal majd a példaképek esetében is foglalkozunk, a javitointézeti
neveltek szinte soha nem ¢ltek az ,,egyéb” valaszlehetdség kinalta szabadsaggal; ha meg is jelolték

az egy¢b tevékenységeket, indokokat, sosem részletezték, mit értenek alatta.
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A szabadidés tevékenységekez tartozo esetleges kapcsolati halot igyekeztiink a lehetd legszéle-
sebb korben lefedni, a kiértékelés alapjan dolgozhattunk volna kevesebb kategoriaval is, legalabbis

a javitointézeti neveltek korében mindenképpen.

Ami jol lathato, hogy a sziilok, a testvérek, a baratok és a parkapcsolatok jelentds szerepet toltenek
be a fiatalok életében, de megjelennek mas rokonok is, a tevékenységek alapjan feltételezhetéen
az unokatestvérek, a kiterjedt csalad kortars tagjai. Ami meglepd volt, hogy a gyamokkal és nagy-
sziilokkel alig végeznek kozos tevékenységet a valaszadok, bar elézetes feltételezésiink az volt,

hogy a halmozottan hatranyos helyzeti fiatalok esetében 6k veszik majd at a sziildi szerepeket.

Amilyen tevékenységeket mégis egyiitt toltenek, az inkabb televizid nézés €s a beszélgetés, ami
onmagaban még nem jelzésértékii, s6t, a mintdban szereplok majdnem tizede nagysziildjével jar
el valamilyen iskoldn kiviili foglalkozasra, mégis, a k6zos tevékenységek aranya a varakozasokhoz

képest sokkal alacsonyabb volt.

Erdemes még szot ejteni a beszélgetésrol. Mig a Magyar Ifjiisagkutatas a beszélgetést egy katego-
riaként kezelte a banddzéssal, mi direkt a csaladi, rokoni kapcsolatok mérése érdekében kiilon
bontottuk a kett6t. Ettdl fliggetlentil sokan eldszor nem tudtak elvalasztani a bandazast €s a beszél-
getést, tobben pedig ugy értelmezték, mint beszédet valaki mashoz, a kérdezdbiztosoknak igy sok

esetben fel kellett hivniuk a figyelmet, hogy beszélgetés alatt itt elmélyiilt, bizalmas tarsalgast

értiink.
, Mas | Online Mas .
Sziils | Gyam Test- | Nagy- | Ba- | Osztdly- | po | 0" | Gome. | jsme. | HA4iEl Egyediil
vér sziild rat tars B B lat
kon rds rds

Tv 56 1,7 57,8 13,8 37,9 10,3 39,7 | 17,2 2,6 7,8 2,6 39,7
Internet 26,6 5,2 43,1 8,6 50 24,1 37,1 | 259 27,6 23,3 0 46,6
Videbjaték 6 0,9 25,9 1,7 34,5 12,1 10,3 6 8,6 6,9 0 25,9
Sport 6 0,9 30,2 0,9 58,6 12,1 95 | 12,1 0,9 10,3 2,6 25
Bandazas 3,4 1,7 26,7 0 69 13,8 14,7 | 11,2 4,3 14,7 1,7 6,9
Buli 17,2 0 38,8 2,6 69 18,1 29,3 | 20,7 6 20,7 0 7,8
Beszélgetés | 59,5 12,9 51,7 22,4 53,4 30,2 345 | 27,6 18,1 24,1 3,4 7,8
Hazialla-

tokkl fog- 12,1 1,7 19,8 3,4 10,3 2,6 8,6 2,6 0,9 2,6 13,8 23,3
lalkozas

Olvasas 5,2 1,7 8,6 2,6 4.3 6 4,3 4,3 2,6 3,4 0 23,3
tcéi"poma‘ 172 | 26 25 0,9 24,1 11,2 69 | 43 | 26 4,3 0 10,3
Hazimunka | 31,9 2,6 28,4 3,4 11,2 3,4 7,8 4,3 1,7 2,6 0,9 34,5
Diakmunka 1,7 0 8,6 1,7 10,3 5,2 2,6 2,6 0 1,7 0 12,9
Tanulas 12,1 2,6 12,1 0 6 7,8 3,4 1,7 0,9 2,7 0,9 20,7
Maganora 1,7 0,4 0,9 0 1,7 1,7 1,7 0,9 0 0 0 6,9
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g;kémes‘ 43 | o 5,2 26 6,9 43 34 | 34 | 09 26 0.9 103
Eayéb 0 0 0 0 1.7 0 09 | 0 0 0 0 6

3. abra: Kikkel végzed a kovetkezo tevékenységeket? (%)

Megprobaltuk azt is pontositani, hogy iskolan kiviil jarnak-e a megkérdezettek valamilyen cso-
portba, mint példdul valamilyen szakkor, hobbikér vagy egyhazi csoport. A minta 64,7%-a jar
valamilye csoportba (75 £6), ebbdl 39 focizni, 7 6kdlvivasra jar. 3 f6 emlitett konditermet, 2 bir-

kozast, de megjelentek mas sportok is, mint az atlétika és kiizddsport. Egyhazi csoportba 3 {6 jar.

A foglalkozasokra 23,3% egyediil jar, 6,9% sziilokkel, 9,5% nagysziildkkel, 19% testvérrel, bara-
taival 51,7%, 18,1% a parjaval, 9,5% pedig valamilyen egyéb ismerdst jelolt meg kiséroként.

Végiil azt probaltuk meg felmérni, hogy a szabadidds foglalkozasok soran jeldlt kapcsolati hald
egyeébként mennyire erds, kire tudnak tamaszkodni, ehhez azt kértiik, hogy a felsorolt listabol va-
lasszak ki azokat, akiben biznak, majd tegyék Oket bizalmi sorrendbe gy, hogy az 1. azt a sze-
mélyt jeloli, akiben legjobban megbiznak. Mivel az elsd lekérdezések soran sokan nem tudtak
vagy nem akartak sorrendet felallitani, ezért a késébbiekben felajanlottuk, hogy elég csak jeldlni

azokat, akikben megbiznak.

Nem meglepé modon az anyéakat 45,7% jelolte els6é helyen, tovabbi 21,6% sorrend nélkiil, mint
bizalmi kapcsolatot. Masodik helyen 12,9% irta, mig harmadikon mar csak 5,2%. 13,8% nem je-

161te meg, mint bizalmi kapcsolat.

Az apék esetében 12,1% elsd helyen irta a bizalmi sorrendben, mig 30,2% a masodik helyre so-
rolta. Harmadik helyen 7,8% emlitette, mig sorrend nélkiil 19% jeldlte meg. 25,9% nem jeldlte

meg bizalmasként.

A gyamokkal kapcsolatban hasonl6 volt a helyzet, mint a szabadidds tevékenységek esetében:
70,7% nem jelolte meg bizalmasként, 2-3. helyen is csak 1-1 {6 sorolta. 7 f6 (6%) jeldlte meg
sorrend nélkiil, 5,2% pedig a 11. helyen emlitette csak a 13-bol.

A nagysziilok esetében 54,3% nem jelolte meg egyaltalan bizalmasként, els6é és masodik helyen

2-2 16 sorolta, 13,1% sorrend nélkiil emlitette, 12,1% pedig a 4. helyre helyezte.
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A testvérek mar fontosabb szerepet toltenek be, 30,2%-nak 6k a 3. helyen szerepld bizalmasok,
23,3% sorrend nélkiil jelolte meg 6ket. Tovabbi 14,7%-nak a masodik bizalmasa, 4,3%-nak az

elso legfontosabb kapcsolata.

A baratokkal kapcsolatban érdekes adatok keletkeztek. Ahhoz képest, hogy leggyakrabban veliik
toltik a megkérdezettek a szabadidejiiket, 34,5% nem jelolt bizalmi kapcsolatot baratokkal, 13,8%

nem rangsorolta oket, 13,8%, illetve 12,1% esetében az 5-6. helyen allnak a bizalmi skalan.

Ahogy az varhat6 volt, az online ismerdsoket, akiket feltételezéseink szerint online jatékok, ko-
z0sségi médiahaszndlat soran ismerhettek meg, a csoport jelentds része nem sorolta bizalmasai
koz¢, 69,8% nem emlitette, és mindossze 6-6 f6 sorolta kozvetleniil a baratok mogé 7-8. helyre.
Hasonl6 tendencia volt megfigyelhetd a haziallatok esetében. 62,9% nem emlitett bizalmi kapcso-
latot kedvencével (de tobben jelolték meg, mint az online ismerdst), 6% a 8., 5,2-5,2% a 7. és 9.

helyre tette. Sorrendiség nélkiil 9,5% emlitette.

Az osztalytarsakat szintén 62,9% nem jelolte meg bizalmasként, aki igen, leginkabb a 7-9. hely
koz¢é sorolta (7,8 — 6,9%). Sorrend nélkiil 6 6 (5,2%) jeldlte meg Oket.

A parjukkal szemben mar bizakodobbak, 16,4% sorolta a 4. helyre, sorrend nélkiil 12,9% jelolte
meg. 15,5% szamara az els6 3 hely valamelyikén helyezkedik el, tehat parjuk az egyik legfébb

bizalmasuk.

Mas rokonokat 49,1% nem jelolt meg bizalmasként, 12,9% az 5. helyen, 13,8% pedig sorrend
nélkiil sorolta dket. Egyéb ismerdsoket 68,1% nem jelolt meg, 6,9% sorrend nélkiil, 5,2% a 10.

helyen emlitette Oket.

A kapcsolati listaba beemeltiik a tanarokat, neveldket is, hatha a javitointézeti fiatalok életében
fontos szerepet jatszanak, de 68,1% nem jeldlt meg tanart, mint bizalmast, 6,9% sorrend nélkiil

emlitette dket, 5,2% a 10., 4,3% a 11-12. helyen, és 2,6% a 13. helyen jeldlte meg Oket.

A mintaban 6 f6 nem jel6lt meg semmilyen bizalmi kapcsolatot. A kapott eredmények mindenképp
felvetnek kérdéseket és érdemes a jovoben interjukkal elmélyiteni az itt feltart kapcsolatokat. A
kérddiv osszeallitasakor példaul azért hasznaltuk kozel ugyanazt a kapcsolati listat, hogy kimutat-
hat6 legyen az egyiitt toltott id6 és a kozos tevékenységek fontossaga az erds kotelékekben. Kér-

déses volt, hogy a haziallatok benne maradjanak-e a listaban, végiil az egyszeriiség kedvéért,
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illetve a haziallatok mentalis és pszichés allapotra gyakorolt pozitiv hatasai miatt a listiban ma-

radtak.

A mintan beliil durvan 25% jelolt meg haziallataval valamilyen bizalmi kapcsolatot, ennek okardl
interjukkal érdemes tovabb vizsgalddni, kiilondsen abban a tekintetben, hogy a bizalom természete
ilyenkor arra iranyul-e, hogy biznak abban, hogy pl. kedvenciik nem bantja dket, vagy arra, hogy

pl. egy kutya mindent meghallgat, és nem itélkezik.

A bizalmi kapcsolataik sorrendiségben kovetik a legutobbi Magyar Ifjusagkutatasban mérteket, de
az aranyok kissé eltolodtak. Mig a kortarscsoport 70%-a bizik meg teljes mértékben a csaladtag-
jaiban, az ismerdsdkben mar csak 28%.° Ugyan az ifjisdgkutatas nem bontja tovabb sem a csalad-
tagokat, sem az ismerettségi kort, ha atlagokat néziink, jol lathato, hogy a csalad mindkét csoport
esetében az elsd helyen van, de a baratokkal és mas ismerdsokkel szemben mar sokkal bizalmat-
lanabbak, amely kiilondsen a javitdintézeti fiatalok esetében ellentmondasos, hiszen naluk kimu-

tathatd, hogy rengeteg tevékenységet végeznek veliik.

A barati kapcsolatokat érintd ellentmondésok a jovoképpel kapcsolatos blokkban is megjelentek,

ahol részletesebben kitériink majd a baratokkal szembeni elégedetlenségre.

A bizalmi kapcsolatok eltolodnak az eggyel idésebb generacid kapcsolati halojahoz képest is. Egy
bentlakésos terapias intézményben végzett, 23-43 éves, szerhasznalatbol felépiilni vagyo kliensek
kozott végzett mélyinterjis kutatds azt mutatta ki, hogy a csaladtagoknak kiemelt szerepe van az
¢letatra valo visszaemlékezés sordn, az anyak emlitése a leggyakoribb, mig ebben a mintdban a
baratok megeldzték az apakat is.” A nagysziilok (kiilondsen a nagymamak) itt is fontosak, ellen-
tétben példaul a javitointézeti fiatalokkal, akik negyede leginkabb tévézik vagy beszélget nagy-

sziileivel, de tobb mint feliikk nem tartja bizalmaséanak.

A mélyinterjus kutatasban a partnerrel kapcsolatban viszont sokkal bizalmatlanabbak az alanyok,
mint a javitdintézeti fiatalok: mig utdbbiak gyakran bizalmasként jeldlték meg parjukat és szamos

tevékenységet is egyiitt végeztek veliik, addig a napléelemzésekbdl az deriilt ki, hogy a rehabra

6 Magyar Ifjusagkutatas 2016. 73. old.

" B. Erdés Marta — Kelemen Gabor — Rozgonyi Robert — Karpati Tamés — Borda Viktoria — Vojtek Eva: Az uj pszicho-
aktiv szerhasznalat kérdése kapcsolathaldzati megkozelitésben in. Szocidlis Szemle 10. évf. 1. szdm, 2017, 50-51.
old.
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keriilt fiatal feln6ttek és felndttek sokkal negativabb tapasztalatokrdl szamoltak be, nem érzik ma-

gukat vonzonak és szerethetSnek, kapcsolataik felszinesek.®

Szerhasznalat a javitdintézeti fiatalok kérében

A kérdéiven beliil a masik nagyobb blokk a fiatalok szerhasznalati szokasait mérte fel. Az adatfel-
vétel soran a kérdezdbiztosoknak ellentmondéasos benyomaésai voltak: alacsony volt a valaszadési
hajlandésag, latszolag véletlenszertien jeloltek meg valaszokat, illetve sok esetben megjegyezték,
hogy egyaltalan nem fogyasztottak drogot korabban (olyan is, akirdl biztosan tudtuk, hogy mar
kéabitoszerezett). Volt olyan is, aki minél magasabb értékeket probalt meg bejeldlni a keménydro-
gok esetében, elsdsorban azért, hogy kivivja a csoporttarsai elismerését (bizonyos csoportokban
az volt a tapasztalat, hogy a szerhasznalat érték, minél tobb és keményebb drogot fogyaszt valaki,

anndl nagyobb tisztelet 6vezi).

Hiaba emeltiik ki t0bbszor az anonimitast, nehéz volt elérni, hogy 6szintén valaszoljanak; annak
ellenére, hogy ez minden szerhasznalati kutatas esetében nehézség, a kutatas elején még bizakodva
vartuk az eredményeket, hiszen sok mas esetben a javitdintézeti fiatalok teljes nyiltsdggal beszél-

tek mar droggal kapcsolatos élményeikrol.

Az adatok feldolgozasa soran emellett valoban lathato volt, hogy sok kabitoszer-tipus esetében
nagyon alacsony volt a valaszadasi hajlanddsag, de ezt tobb mas indokkal is magyarazni lehetett.
Az alapvetden alacsony jovedelmi helyzetben 1év6 fiatalok jelentds része példaul eleve nem juthat
olyan keménydrogokhoz, amelyek grammonkénti 4ra legalabb 3-4.000 (heroin), vagy akar 15.000
Ft (kokain) is lehet. A metadon, morfium is szinte ismeretlen szamukra, ahogy a krokodil vagy a
felsorolason kiviil es6 szerek is nagyrészt elkeriilték 6ket. A krokodilt (dezomorfin) a probakérde-
z¢&s soran javasoltak, hogy vegylik fel a listaba, végiil 9 {6 jeldlt be valamilyen hasznalati gyakori-

sagot.

Az alacsony vélaszadasi hajlanddséag oka tobb tényezdre vezethetd vissza. A javitdintézetben dol-
goz6 szakemberek is megerdsitették, hogy tapasztalataik szerint az intézetbe kertilt fiatalok arra a

kérdésre, keriiltek-e mar kapcsolatba droggal, igyekeznek olyan vélaszt adni, amit szerintiik a

8 Uo. 54. old.
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veliik szemben 1il6 szakember hallani szeretett volna, illetve szamos esetben nincsenek tisztaban
azzal, hogy amit fogyasztanak, drognak szamit-e vagy sem. A Debreceni Javitointézetben példaul
senki sincs jelenleg, aki kozvetleniil drogfogyasztas miatt lenne a neveltek kozott, de tobb olyan
eset is van, amikor valamilyen drog hataséara kovették el azokat a blincselekményeket, amely miatt

intézeti neveltté valtak.

Ebbdl fakaddan a masik kezdeti probléma, amirdl dontést kellett hoznunk, a kapott valaszok ko-
dolésa volt. Tobb fiatalnal el6fordult, hogy megjeldlte a ,,mar kiprobaltam” vélaszt, majd mellé a
fogyasztas gyakorisagat, itt utobbit vettiik figyelembe. Azokban az esetekben, ahol tobb gyakori-
saggal kapcsolatos valaszt is megjeldltek, inkabb a feliillmérés mellett dontottiink, azaz a magasabb
szintli gyakorisagot jeloltiik meg, leginkabb abbdl a megfontolasbodl, hogy azokat a szereket, me-
lyeket Ok ,,mendnek” tartanak, kiilonosen fontosként kell kezelni a prevencios programok terve-

z€se soran.

Ennek figyelembevételével kell értelmezni az alabbi tablazatot, ahol azt jeloltiik meg, hogy az
egyes szereket milyen gyakorisaggal fogyasztottdk a valaszadok javitointézetbe keriiléstik elott. A
szamok esetszamokat jeleznek, azaz pl. a heroint 4 f6 mar kiprobalta, 5 f6 naponta tobbszor is

fogyasztotta, és igy tovabb.

Ka Kr | Va- i
H? MO Metad | LS | JW | nna Kq Spe Ecsta He’ Kri | ok | razs- Bel | Al Egy
roi | rfiu . kai rba . . ye |tat | |
N m on D H bis 0 ed sy | stal | odi | gom 9 6 éb
z I ba
Mar
ki-
pro- | 4 3 2 9 14 8 5 11 6 10 | 17 1 7 7 14 3
balt
a
Na-
pont
a 5 3 2 7 9 15 4 11 1 22 | 16 2 1 4 |11 3
tébb
szor
Na-
pont
a 2 1 0 0 1 2 1 0 1 3 0 0 0 0 2 1
egy-
szer
He-
tent 0 0 0 2 0 4 5 11 8 8 10 1 2 2 4 0
e
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Ha-
vont | O 0 0 2 0 3 3 2 5 3 4 0 1 2 |1 0

Rit-
kab- | 6 4 7 10 4 12 | 10 13 10 10 8 3 5 7 6 0
ban
Nin
32 99 130 105 83 | 81 70 | 86 66 79 58 | 59 170 97 92 | 76 | 105
lasz

4. abra: A kérddivben szerepl6 egyes drogok fogyasztasi gyakorisaga, esetszamokkal jelolve

Mivel szerettiik volna elkeriilni, hogy a megkérdezettek elutasitsak a valaszadast, nem szerepel a
,soha” mint valaszopcid, azt reméltiik, hogy a kérdezettek egy része ezzel kényszert fog érezni
arra, hogy valaszoljon a kérdésre. Emiatt azok az esetek, ahol nem kaptunk valaszt az adott szer
hasznélataval kapcsolatban, értelmezhetd gy is, hogy ezt a szert sohasem hasznalta a megkérde-

zett.

A mintaban 25 {6 szerepel, aki egyik szer hasznalataval kapcsolatban sem adott valaszt, ez értel-
mezhetd ugy, hogy a 116 megkérdezettbdl 25 f6 nem keriilt kapcsolatba drogokkal, illetve ugy is,
hogy a 25 f6b6l biztosan van olyan, aki ugyan fogyasztott mar drogot, de nem akarta ezt bevallani.

Ha az egyik szert sem valasztokat nézziik a mintan beliil, a 25 {6 a teljes minta 21,5%-at teszi ki,
azaz a javitointézeti fiatalok kozott kiemelkedden magas a szerhasznaldk ardnya a teljes lakossag-

hoz képest.

Ha az ESPAD-kutatasokat vessziik alapul, 2015-ben a fiatalok 18%-a hasznalt mar valamilyen

kéabitoszert®, de a 2017-es és 2019-es felmérések bizonyos tekintetben csdkkend tendencidkat mu-

tattak.
Fiatalok szerhasznalata (%)
2015 2017 2019
Kannabisz | 16 13 13
Ecstasy 2 2 2
Kokain 2 2 2
Cigaretta 55 47 n.a
Alkohol 55,2 38 n.a

9 ESPAD 2015 http://www.espad.org/sites/espad.org/filessESPAD_report_2015.pdf 39. old. Letoltés ideje: 2020. ja-
nuar 3. 19:54
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5. abra: Fiatalok szerhasznalatanak alakulasa az ESPAD-felmérések alapjan

A kutatés soran igyekeztiink a lehet6 legjobban szétbontani az egyes drogfajtakat, kiillondsen azért,
mert sokan nem voltak azzal tisztaban, az altaluk fogyasztott szer melyik kategoridba tartozik,
hogyan és mibdl késziil, s6t, a kannabisz — herbal — biofu fogalmai is sokszor keveredtek, vagy
teljesen mast értettek alatta (pl. marihudnanak gondoltak minden, bodulatra alkalmas szerben az-
tatott dolgot, amit el lehetett szivni, igy, ha sarkosan akarunk fogalmazni, a patkanyméregbe azta-

tott gallytormeléket is).

A leginkabb megjelolt szerek a kdvetkezdk voltak a javitdintézeti fiatalok esetében:

Jelolte (f6) | Mintan beliili arany (%)
Herbal 58 50
Kristaly 57 49
Speed 50 43
Kannabisz 46 39
Altato 40 34
Ecstasy 37 32
JWH 35 30
LSD 33 28
Kokain 30 26
Bélyeg 24 21
Varazsgomba 19 16
Heroin 17 14
Morfium 13 11
Metadon 11 9
Egyéb 11 9
Krokodil 9 8

6. abra: A javitointézeti fiatalok altal fogyasztott szerek

Osszehasonlitasképpen, a fiatalok kérében végzett mas kutatisok nem a herbalt, hanem a kanna-
biszt jelolik meg a leggyakrabban fogyasztottként (pl. ESPAD-felmérések), de ezek aranya az is-

kolasok korében is 13-16% kozott alakult, mig a javitdintézeti mintdban ez az arany 39%.
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A 2004-2006 kozotti idoszakban erds szerhasznalati csokkenés indult meg (a kannabisz és amfe-
taminszarmazékok még mindig a legnépszertibbek kozott voltak),'® de a 2010-es években megje-
lend, uj pszichoaktiv szerek olcsdsaguk és elérhetéségiik miatt ismét fellendiilés volt érzékelhetd
a szerhasznalok szamaban. Mindemellett az els6 szerhasznalat életkora is alacsonyabba valt, egyes

felmérések szerint a magyar fiatalok 20%-a probalt mar ki valamilyen illegalis szert.!

Kiemelend6, hogy a javitointézeti neveltek fogyasztasi szokasai akkor is magasabbak a kdzépis-
kolasok szerhasznalati ardnyainal, ha figyelembe vessziik a kddolas soran felmeriild feliilmérést,
vagy azt, hogy a fiatalok eldszeretettel valasztottak lehetetlen fogyasztasi szokasokat (pl. naponta
tobbszor fogyaszt heroint, kokaint és LSD-t is). Horvath és Molnar felmérése alapjan a kozépis-
kolasok 21,8%-a probalt mar ki valamilyen kannabisz-szarmazékot élete soran,'? a javitdintézeti
neveltek korében ez az arany 39%. Ugyanezen felmérés alapjan 0j pszichoaktiv szert a kozépisko-
lasok 10%-a probalt mar ki, a javitointézeti neveltek korében ellenben az egyik leggyakoribb sze-

rek kozé tartoznak.

2019-ben a pomazi kozépiskolasok 44,5%-a probalt mar ki valamilyen illegalis kabitoszert, mig
11,5% vallott gyogyszerabtizusrol.'® Az altatdval valé visszaélés a javitdintézeti csoport kdrében

34%. Az egri 8-10. évfolyamos iskolasok korében végzett felmérés is hasonld aranyokrol szamol
be:

“Az egri 8-10. évfolyamos didkok koziil minden harmadik - negyedik fogyasztott mar életében va-
lamilyen visszaélésre alkalmas szert. Azok aranya, akik csak visszaélésszerii gyogyszerhasznalat-
tal probalkoztak 9,2%. A valaszolok egyotode, 2 0, 7 % fogyasztott mar életében valamilyen szert,
biztosan droghasznalati céllal, s ot hasznalobol harom az el6z6 évben, mig minden harmadik-
negyedik a kérdezést megelozo honapban is hasznalt drogot. A valaha valamilyen szert biztosan

droghasznalati céllal fogyasztok tobb mint egyharmada (a teljes minta 7%-a) életében minddssze

10 Barabasné Karpati Dora Szocializacid és drogfogyasztas Szocializacios rizikotényezdk vizsgalata kezelésben része-
stilt drogfogyaszto fiatalok korében 45-46. old. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/547/1/karpati_dora.pdf Letdltés ideje:
2019. oktober 3. 07:11

11 Horvath Veronika — Molnar Déniel: Pszichoaktiv szerhasznalat kelet-baranyai altaldnos-és kozépiskolasok korében
in. Szocialis Szemle 10. évf. 1. sz. 2017, 5. old.

12 Yo. 32. old.

13 Ovaryné Herpai Dora: SZERHASZNALATI SZOKASOK, RIZIKO —ES VEDOFAKTOROK A POMAZI ISKO-
LASOK KOREBEN, 2019 http://www.pomaz.hu/container/static_pages_downloads/1557414206_2_napirend_po-
mazi_kef kutatasi_beszamolo.pdf 18. old.
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1-2 alkalommal hasznalt barmilyen drogot, mig masik egyharmaduk pedig, ennél tobbszor, de
kevesebb, mint 10 alkalommal. Mindazonaltal, a fogyasztok tovabbi egyharmada mar életében
legalabb tizszer, s t6bb mint tiz szazalékuk (minden negyvenedik vailaszolo) pedig mar tobb mint
negyvenszer hasznalta a tiltott vagy legalis drogok valamelyikét, biztosan droghasznalati céllal. A
valaha valamilyen szert biztosan droghasznalati céllal fogyasztok négydtode hasznalt mar mari-
huanat vagy hasist eddigi élete soran. A kovetkezo legtobbek dltal hasznalt szerek az inhalansok,

az ezt kdvetd szercsoportot pedig az un. diszké-drogok (amfetamin, ecstasy) képezik.”'*

Megfigyelhetd tovabba, hogy bizonyos szerek kozott vannak egyiittjarasok, azaz egy bizonyos
szert hasznalé fogyasztok kozott valoszinisithetd, hogy egy adott masikat is fogyaszt. Ilyen
egylttjaras figyelheté meg tobbek kozott a morfium és a metadon (Pearson korrelacio 0.698, sig.
0.000) és a vardzsgomba — bélyeg kapcsolatdban (Pearson 0.603, sig. 0.000). Ezek kimondottan
erds kapcsolatok, és elképzelhetd, hogy a kicsi elemszam erdsitette ezt meg, ugyanakkor a mintan
beliil mindenképp érdekes, hogy a javitointézeti fiatalok esetében ezen szerek kozott fogyasztodi

Osszefiiggés fedezhetd fel.
Valo6szintisithetd tendencia figyelhetd meg az aldbbi szerek kapcsolataban:

- morfium-heroin (Pearson 0.532)

- morfium-krokodil (Pearson 0.536)

- metadon-heroin (Pearson 0.534)

- metadon-krokodil (Pearson 0.544)

- kannabisz-ecstasy (Pearson 0.562)

- ecstasy-speed (Pearson 0.548)

- ecstasy-varazsgomba (Pearson 0.523)
- krokodil-bélyeg (Pearson 0.522)

- bélyeg-kristaly (Pearson 0.507)

14 Paksi Borbala — Elekes Zsuzsanna: Az egri 8-10.évfolyamos didkok alcohol- és drogfogyasztasa, valamint dohany-
zasa https://eger.hu/public/uploads/Egri_Diakok_Alkohol Es_Drogfogyasztasa Valamint_Dohany-
zasa_514369ade9e35.pdf 52. old. Letdltés ideje: 2019. november 3. 09:57
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Arra a kérdésre, hogy a fogyasztott szerek mellé szednek-e valamilyen gyorsitot, a valaszadok
20%-a nem adott valaszt, 31% nemleges valaszt adott, mig 37% sajat bevallasa szerint fogyaszt

valamilyen gyorsitot a szerhasznalat kdzben.

Az alkoholfogyasztas esetében a leginkabb a tomény italokat fogyasztjak, a legkevésbé a cidert.
Mindossze a minta 6%-a nem jelolt meg egy alkoholtipust sem, ez ugyantigy, mint a szerhaszna-
latnal, értelmezhetd valaszmegtagadasként, de ugy is, hogy a minta 6%-a egyaltalan nem fogyaszt

alkoholt.

A kapott valaszok alapjan sulyos problémat jelent a napi szintii alkoholfogyasztas a kinti életben:
sort a valaszadok 6,9%-a fogyaszt naponta tobbszor, 11,2% napi szinten; bort naponta tobbszor
2,6%, napi egyszer 6%; toményitalt naponta tobbszor 5,2%, naponta 12,1%; koktélt 1,7% naponta
tobbszor, 8,6% naponta. Vodkat 4,3% fogyaszt naponta tobbszor, 1,7% naponta, cidert fogyaszt
naponta tobbszor 2,6% és 0,9% napi gyakorisaggal. Az alkoholos tiditdk és a koktél kozott lehet-
nek atfedések, itt felmeriiltek értelmezési problémak (pl. az tiditdvel kevert alkohol melyik kate-

goridba esik), ezeket napi szinten a minta 12,9%-a, naponta tobbszor 12,1% fogyasztja.

Az egyes alkoholfajtak fogyasztasi gyakorisagat tekintve, a sort leginkabb hetente (16,4%), bort
havi egynél ritkdbban (19%), témény italokat hetente (20,7%), koktélokat hetente vagy ritkdbban
(11,2% mindkét esetben, de a 42,2% nem adott valaszt), vodkat hetente (18,1%), alkoholos {idit6t

naponta egyszer fogyasztanak (12,9%, de a minta 44%-a nem adott valaszt).

Arra a kérdésre, hogy a tomény italokat fogyasztok konkrétan milyen italokat fogyasztanak, 42
esetben valaszoltak a palinkat, 24 esetben a whiskyt, 23 esetben a vodkat; nagyobb lemaradéssal
7 esetben valaszoltak a Hubertust, 6 esetben a Jaegermaistert €s 3 esetben az abszintot. A kérdést
a Nagykanizsai Javitointézetben nem tettiik fel, az egyes kategoridk dsszevonasakor lett 6sszesitett

csoport a tomény italoké. fgy a szamokat 76 fohoz viszonyitva kell értelmezni.

Arra a kérdésre, hogy mi a harom leggyakrabban fogyasztott alkohol, a leggyakrabban a sort, a
whiskyt és a palinkat valaszoltak, de nagy aranyban volt emlitve a vodka is. Nagyobb lemaradéssal
kovette a sorban a bor, a Jaegermaister, majd ismét nagyobb lemaradassal az abszint, a Hubertus

és az Unikum.
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7. abra: Az egy buli alkalmaval leggyakrabban fogyasztott italfajtak

Azt is megkérdeztiik, egy-egy buli soran milyen gyorsan fogyasztjak el azt az alkoholmennyiséget
— utalva ezzel a rohamivéasra - amelyet végiil megisznak, illetve mennyire rignak be a fiatalok. A
fogyasztas gyorsasagat csak a DJI-ben kérdeztiik meg, az NKIJI csoportjaiban az elfogyasztott
mennyiségre voltunk kivancsiak, itt viszont teljesen ellentmondésos és irrealis véalaszok sziilettek,

igy végiil ezeket figyelmen kiviil hagytuk.

A 76 debreceni valaszado esetében 16,4% fél 6ran beliil issza meg a buli soran fogyasztott alko-
holmennyiséget, 14,7% 30-60 perc alatt, 11,2% 1-2 o6ran beliil, 7,9% 2-3 ora alatt, mig 17,1%

ennél tobb idore osztja be az alkoholt.

A bertugas mértékének megvalaszolasakor 29,3% kicsit szédiil, 22,4%-nek kissé jobb kedve lesz,
15,5% - 15,5% erdsen szédiil, nehezen all a 1aban vagy fel se tud kelni a buli végén (ez a minta
Osszesen 31%-a), mig 10,3% jozan marad. A bertigas mértéke nem 4ll 6sszhangban a Magyar
Ifjasagkutatas eredményeivel, hiszen attol fiiggetleniil, hogy veszélyeztett csoportrol van szo, a
megkérdezettek tizede sajat bevallasa szerint jozan marad, (az alkoholfogyasztasi helyek kérdés-
ben volt egy soha nem iszom alkoholt opcio, ezt ott 3,4% jeldlte meg) vagy nem is fogyaszt alko-

holt, kismértékben pedig 51,7% rag be. A harmadik blokk elemzésénél ramutatunk majd a
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nagyobb sulyossagi bertigas esetleges Osszefliggéseire, itt most a szamadatok alapjan kijelenthet-

jiik, hogy a javitointézeti fiatalok nagyobb aranyban fogyasztanak alkoholt, mint az atlag.

A pomazi iskolasok korében végzett felmérés szerint az iskolasok koriilbeliil 47%-a fogyasztott
mar életében alkoholt, de 12. évfolyamon ez az arany 90%.%° A Paksi-Elekes-féle egri felmérésben
a 8-10. osztalyosok 64,3%-a részegedett mar le valaha élete soran, az elmult honapban 3-szor le-

részegeddk aranya 12% volt.

Arra a kérdésre, hol fogyasztottak alkoholt a legutobbi buli alkalméval, az otthont jeldlte 30,2%,
mas lakasat 15,5%, kozteriiletet 12,9%, kocsmat 12,9%, szorakozohelyet 45,7%, éttermet 1,7%,
egyeb helyet 2,7%. Habar a kérdésen beliil tobb valaszt is megjeldlhettek, jellemzoen csak egyet
valasztottak a felsorolt lehetdségek koziil.

Az otthon torténd alkoholfogyasztast a kérddiven beliil nem részleteztiik, de mindenképp emlitésre
mélto, hogy a szérakozohelyek utan ez a masodik leggyakoribb eset. Ugyan a kérdés konkrétan
bulira kérdezett ra, és nem az otthoni altalanos alkoholfogyasztasra, a szabadidé-eltoltési szoka-
soknal elsére furcsanak tiing sziilékkel bulizas itt nyerhet értelmet hazibulik, csaladi 6sszejovete-

lek formajaban.

Rékérdeztiink a dohanyzasi szokasokra is: a javitointézeti fiatalok 74,1% dohényzik, ebbdl 72,4%
naponta tobb szalat is elsziv cigaretta formajaban a kinti életben. Mas dohanytipusokat nem igazan
hasznalnak, a vape szinte teljesen ismeretlen szdmukra, sodort cigarettat naponta tobbszor sziv
30,2%, de tobben ezt is a cigaretta kategdriaba soroltak. Alkalmanként szivnak vizipipat, 13,8%
jelolte, hogy havi egynél ritkabban hasznal shisha dohanyt.

Dohanyzési szokésaik altaldnossagban nem kiilonbozik pl. a Paksi — Elekes altal végzett felmérés
aranyaival, ahol az iskolasok 74%-a dohanyzott mar élete soran, ugyanakkor az egri fiataloknak a

mérés idészakaban minddssze 36,6%-a volt napi szintli dohanyzo.!’

A szerhasznalati blokkon beliil az energiaital-fogyasztast is igyekeztiink felmérni. A megkérde-
zettek 24,1%-a mar fogyasztott valaha energiaitalt, tovabbi 35,3% naponta tobbszor, 10,3% napi

egyszer iszik. 20,7% nem adott valaszt, ez szintén jelentheti, hogy nem fogyasztok, de azt is, hogy

15 Ovaryné 17-18. old.
16 paksi-Elekes 41. old.
1717 Yo. 43. old.
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egyszeriien csak nem valaszoltak a kérdésre. Az energiaital az alkoholfogyasztasi szokasok kozott
is megjelenik, volt, aki a leggyakrabban energiaitallal kevert whisky-t fogyasztott szivesen egy-

egy buli alkalmaval.

Mas, fiatalok korében végzett kutatas alapjan (igaz, ez 2016-ban tortént) a megkérdezett fiatalok
46,2% nem fogyaszt energiaitalt,'® tehat a javitointézeti neveltek ebben az esetben is nagyobb

mennyiséget fogyasztanak, mint a kortarscsoport atlaga.

A statisztikai adatok kinyerése mellett arra is torekedtiink, hogy megismerjiik, miért fogyasztanak
ezek a fiatalok kabitdszert, miért isznak alkoholt, illetve energiaitalokat. Az alkoholfogyasztasnal
a legtobbszor azt jelolték meg, hogy ilyenkor jol szorakoznak (45,7%) és elfelejtik a gondjaikat
(41,4%). Ellazul és feloldodik 38,8%, boldognak 25, vidamnak 23,3% érzi magat; mig nyitottabba
18,1% valik alkohol hatasara, 19,8% pedig batrabbnak érzi magat. 12 {6 ennél a kérdésnél nem
jelolt meg valaszt, ez a minta 10,3%-a (tehat joval tobb, mint ahanyan a soha nem iszom alkoholt

valaszt jelolték meg korabban).

Az alkohol szérakozasi, ellazulési célbol torténd hasznalatat Paksi €s Elekes is megerdsiti, az 6
mintajukban 65,5% gondolta, hogy alkoholfogyasztas esetén jol szorakozna, 61,3% feloldddna,
46,9% érezné magat boldognak, 54,2% lenne baratsagosabb ¢s 40,5% lenne képes elfelejteni a
gondjait.’® Ebben az esetben tehat szintén dominal a szérakozas, és bar a banat, gondok elfelejtése
hasonld aranyt a javitointézeti neveltek eredményeihez képest, utobbi csoport esetében a tobbi
tényez6 a nem javitdintézeti neveltekhez képest alacsonyabb, az 6 esetiilkben a banat elfelejtése

kiemelt helyen szerepel.

Arra a kérdésre, miért fordul valaki a szerhasznalat fel¢, 30 6 nem adott vélaszt (ez a kérdezettek
25,8%-a). 38,8% ellazul, feloldédik a szerhasznalat soran, 21,6% boldognak érzi magat, 25,9%
vidam lesz, 31,9% elfelejti a gondjait. Minddssze 12,1% jelolte, hogy nyitottabba valik, 37,1%

pedig jol szorakozik a szerhasznalat soran. 12,9% jeldlte, hogy a drog hatasara batrabba valik.

Habar az éltalunk vizsgalt kutatdsok a szerhasznalat mogotti motivaciot a kérnyezet szempontjabol

ragadta meg, j6l megfigyelhetd, hogy a szerhasznalatra hatassal vannak a tarsas kapcsolatok (a

18 Horvath Veronika — Molnar Daniel: Pszichoaktiv szerhasznalat kelet-baranyai altalanos-és kozépiskolasok korében
in. Szocialis Szemle 10. évf. 1. sz. 35. old.
19 Paksi — Elekes 42. old.
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szabadidejiikben visszahtizodok kevésbé érintettek szerhasznalatban),? a pomazi kutatasban pedig
veszélyeztetett csoportnak szamitottak a sériilt csaladszerkezetben €16k, az alacsony iskolai vég-
zettségli sziilok gyermekei, a vallasgyakorld hitélet nélkiili fiatalok, a legfontosabb befolyéasolo

faktor viszont a napi tobb mint 2 6rat meghalado képernydhasznélat jelentette.?

Az energiaitalok esetében 11 f6 nem jeldlte meg egyik lehetdséget sem (0,09%), 20,7% kimeriilt-
ség ellen fogyasztja, 72,4% szerint egyszeriien szereti az izét, 13,8% esetében a kdrnyezetében
€16k is fogyasztjak, ez van ra is hatassal, 8,6% jelolte azt, hogy elérhetébb, mint egy kavé, 15,5%

pedig kavé helyett fogyasztja.

20 https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/kabitoszer-fogyasztas Letoltés ideje: 2020. marcius 2. 10:10
2 Ovaryné 30. old.
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A szerhasznalatot befolyasolo kornyezeti tényezok (reziliencia)

A javitointézeti fiatalok reziliencidjaval kapcsolatban azért is tettiink fel kérdéseket, mert hipoté-
zistink szerint az alacsony megkiizdési szinttel rendelkezdk, tovabba azok, akik kozepes és magas
rizik6ja csoportba sorolhatoak az €letesemények szerint, nagyobb valoszinliséggel lesznek szer-
hasznalok, mint azon téarsaik, akik kevesebb traumatikus életeseménnyel kellett hogy megkiizdje-

nek, vagy fejlettebb megkiizdési képességgel rendelkeznek.

A reziliencia viszonylag 0j kutatési teriilet, az els6 kutatasokat az 1970-es években végezték, és
leginkdbb a stresszel szembeni flexibilitast vizsgaltdk longitudinalis vizsgalatok soran. Akkoriban
a kifejezést elsdsorban a mechanikaban és fizikaban hasznaltak, majd a pszicholdgiai kutatasok is
atvették, amikor a személyiség megkiizdési stratégidit kezdték kutatni elhtizodo stresszhelyzetek,

traumak soran.??

A reziliencia-kutatasok a 2001. szeptember 11.-i terrortamadasok utan kaptak ijabb lendiiletet, a
tdmadasokra adott pszicholdgiai reakciok kutatasakor. A kétezres évek kutatasai igy a rezlienciara
mint személyiségjegyre koncentraltak, majd késébb a kornyezeti hatasokkal egyiitt kezdték vizs-
galni.Z A megkiizdési stratégiak vizsgalata soran kiilonbozd elméletek alakultak ki arrol, mi tesz
valakit rezilienssé, mig masok 6sszeomlanak stressz hatdsara. Masten és Wright 4 kiilonb6z6 min-
tat fedezett fel (ellenallas, kildbalas, normalizaci6 és éltalakuléls),24 mig a kortars kutatasok 10 olyan
kiilonboz6 faktort kiilonboztetnek meg, melyek segitik a reziliens megkiizdés kialakulasat. Ezek a
kovetkezOk: egészség és stressz-rendszer, informacios folyamatok és problémamegoldo rendszer,
biztonsagos kotddési kapcsolatok, onszabalyozas, iranyito és jutalmazorendszer, spiritualitas, csa-
lad rendszere, egyenrangu tarsas rendszerek, iskola és tanulas, széles k6zosség €s kulturalis ko-

zeg.%

22 Dr. Urban Néra — Dr. Kovacs Laszlo: A pszichologiai reziliencia, mint integralt alkalmazkodé rendszer
http://real.mtak.hu/88778/1/A%20pszichol%C3%B3giai%20reziliencia%2C%20mint%20integr%eC3%A11t%20al-
kalmazkod%C3%B3%20rendszer.pdf 1-2. old. Letoltés ideje: 2020. aprilis 2. 08:43

Z Uo.

24 Uo. 6-7. old.

% Uo.
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A megkiizdési képesség felméréséhez a Connor-Davidson reziliencia skala 10 itemes valtozatat
hasznaltuk, amelyben a valaszadoknak egy 6tfoku Likert-skalan (0-4) kellett megjeldlniiik, meny-

nyire értenek egyet az adott allitassal.

A kapott eredmények csak enyhén kiilonboznek a 2009-ben Campell-Sills és tarsai altal végzett
kutatds eredményeitdl, amelyet amerikai mintan végeztek (764 fovel), és amennyiben azt nézziik,
hogy javitointézeti neveltekrdl €s nem altalanos lakossagi mintarol van szd, az eredmény meglepd.
Az eredeti kutatasban?® a median érték 32 volt az elérhetd 40-bol, a kvartilisek pedig 0-29, 30-32,
33-36 és 37-40 értékek kozott oszlottak meg.

A javitdintézeti mintdban a median érték 31, a kvartilisek pedig 0-26, 27-31, 32-35 és 36-40 érté-
kek szerint oszlanak el, tehat nincs jelentds eltérés az altalanos lakossagi eredményekhez képest.
Ha kérdésenként vizsgaljuk a kitoltéseket, az egyes kérdésekre adott valaszok akkor is 3-as medidn
kornyékén alakulnak, azaz a valaszadok a legtobb kérdésre a ,,szinte mindig igaz” valaszt jelolték

meg.

Az egyes kérdések értékelésekor a fiatalok a legtobb esetben pozitiv valaszt adtak, hasonlo volt a
tapasztalat, mint a szerhasznalattal kapcsolatos kérdések esetében: igyekeztek ,,j6” valaszt adni,
amit szerintiik a kérdezdék hallani szerettek volna, hidba jelezték tobbszor is, hogy a kérddéiv ano-

nim, nem lehet utdlag beazonositani a kitdlt6k személyét.

Arra a kérdésre, hogy mennyire képesek alkalmazkodni a valtozasokhoz, 56% a szinte mindig igaz
valaszt adta, 19,8% szerint ez ra gyakran igaz, 12,1% szerint mar csak néha, és mindossze 4,3%

jelolte a ritkan igaz, 2,6% pedig az egyaltalan nem igaz valaszlehetdséget.

A legtobb ,,szinte mindig igaz” vélaszt a ,,Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat” allitas kapta,
ahol 63,8% értett egyet teljes mértékben a kijelentéssel. Ez az arany azért is meglepd, mert egy
masik, szintén a Connor-Davidson 10 itemes kérddivet hasznald felmérés erre a kérdésre 60,6%-
os ,,szinte mindig igaz” valaszadast mért?’ hatranyos helyzetii, de az Arany Janos Tehetséggon-

doz6 Programban résztvevd fiatalok esetében.

% http://www.connordavidson-resiliencescale.com/CD-RISC%20Manual%2008-19-18.pdf 6. o.
2" Hiise Lajos — Ceglédi Timea: “Erett di6 is lehetek — A megterhelé életesmények és a reziliencia hatésa az iskolai
palyafutasra http://mek-0szk.uz.ua/18900/18941/18941.pdf 62. old. Letoltés ideje: 2019. oktdber 10. 16:41
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Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat. @
Ugy érzem, én iranyitom az életemet.
Nagyon céltudatos vagyok.
A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

Erés emberként gondolok magamra.

Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor
nyomas alatt vagyok.

Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek,
akkor sem adom fel.

Mindig a legnagyobb er6bedobassal
cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szé.

A stresszel valé megkiizdés megerdsit

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz. ]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M Egydltaldn nemigaz M Ritkdnigaz ™ Néhaigaz M Gyakran igaz

8. abra: A javitéintézeti fiatalok rezilienciaja (CD-RISK 10 alapjan), szazalékban megadva

A tehetséggondoz6 programban résztvevok minden mas kérdésben is sokkal kevésbé voltak ma-
gabiztosak javitdintézeti tarsaikhoz képest, a legszembetiindbb, hogy a kitartas (amikor a dolgok
reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel) 62,1% esetében szinte mindig igaz (kontrollcsoport
esetében 30,7%), 56% szinte mindig képes alkalmazkodni a valtozasokhoz (kontrollcsoportunk
esetében 38%), de 53,4% erds emberként gondol magara (ez fakadhat abbol is, hogy az erdt a

javitointézeti neveltek tobbsége fizikai erdként értelmezi, amely szintén érték a csoportjaikban).
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52,5% érzi azt, hogy szinte mindig ¢ iranyitja az életét (szemben a 26,3%-o0s értékkel a tehetség-

gondoz6 program résztvevoi kozott), €s 50% nagyon céltudatosként is jellemezte magat.

A tobbi kérdés esetében ez a magabiztossag hirtelen megtorik, minddssze 35,3% gondolja szinte
minden esetben igaznak, hogy a megérzései alapjan kellene cselekednie (ezt magyarazhatja az
autoritast képez0 figurdkkal szembeni megfelelési kényszer, jelen esetben a kérdezdbiztosok felé),
37,9% allitotta, hogy szinte mindig a lehetd legnagyobb er6bedobassal cselekszik, 29,3% gon-
dolja, hogy a stresszel valo megkiizdés szinte mindig megerdsiti (a kontrollcsoportban ez 11,7%),
a legkisebb értéket pedig a stresszhelyzetben valé tisztan gondolkodas kapta (28,4%, Hiise és Ceg-
1édi mérésében ez 11,7%), itt figyelembe kell venni, hogy az intézeti fiatalok esetében jellemzdek
a stresszkezelési, illetve diihkezelési problémak. Osszehasonlitasképpen a Hiise-Ceglédi-féle ku-

tatas eredményei:

(N=137)

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz (N=137)

Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek,
akkor sem adom fel (N=137}

ey e, o e e
(N=137)

Bamareiceaaimnn | |
(N=137)

Mindig a legnagyobb erdbedobassal

{N=137)

A ey e
(N=136)

Tisztan gondolkodom és koncentralak,
amikor nyomas alatt vagyok (N=133)

sl |
(N=137)
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® Egyaltalin nem igaz @ Ritkan igaz ® Néhaigaz ® Gyakranigaz ® Szinte mindig igaz
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9. abra: A tanulok rezilienciaja a Connor-Davidson (CD-RISK 10) reziliencia skala alapjan
(%)
Eldszor arra gyanakodtunk, hogy a javitointézeti valaszadok nem sokat gondolkodtak a valaszo-
kon, egyszertien megjelolték a legmagasabb értékeket, vagy 0ssze-vissza karikaztak; a minta belsd
megbizhatdsaga ellenben kivalo (Cronbach-alfa = 0.979), azaz a valaszadok konzisztensen adtak

valaszokat a kérdésekre.?®

A masik kérdéssor, amivel a javitointézeti neveltek lelki ellenalloképességét mértiik, a Redukalt
Eletesemény Skala (RES)® volt. Itt a felsorolt allitasok koziil azokat kellett megjelolni, amelyeket
mar atéltek életiik soran. Az egyes allitasokhoz elére meghatarozott pontszamot rendeltiink, majd

harom kiilonb6z6 csoportba soroltuk a valaszadokat.

Az életesemények az alabbiak voltak:

Sulyos anyagi veszteség érte a csaladunkat 45 pont
Az egyik sziildm vagy neveldsziilom elvesztette a munkahelyét 46 pont
Durva veszekedések voltak a sziileim kozott 47 pont
Szakités barattal/baratndvel 53 pont
Sulyos betegség (te vagy a csalad valamelyik tagja) 57 pont
Rendszeresen lerészegedett az egyik szlildém vagy neveldsziildém 75 pont

A kozvetlen kdrnyezetemben (csaladban, barati korben) ongyilkossagi kisérlet tortént | 76 pont
az elmult 3 évben
Elvaltak a sziileim 90 pont
Rendszeresen megvertek, bantalmaztak a sziileim vagy a neveldsziileim 90 pont

Halallal végz6d6 ongyilkossagi kisérlet tortént a kozvetlen kdrnyezetemben (csalad- | 90 pont
ban, barati korben)

Abortuszom volt (vagy a partneremnek) 100
pont
Meghalt az édesapam vagy az édesanyam 100
pont

10. abra: Redukalt Eletesemény Skala (RES) tételeihez rendelt pontszamok®!

% Uo.

2 Mivel validalt tesztrl van sz6, ezért kizarhatd, hogy a teszt csak egyetlen értéket mér Gjra és Gjra.

% Hiise Lajos — Huszti Eva — Takacs Péter: A gyermekvédelem peremén. Negativ életesemények hatisa a kamaszok
és fiatalok egészségkarositd magatartasara. in Metszetek, Vol.5. No. 4. (2016) 107-108. old.

3 Uo.
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A teszt soran Osszesen 824 pont érhetd el, 300 felett ugyanakkor mar a magas rizikofaktort cso-
portba sorolja az egyént. 0-150 elért pont kozott az egyén az alacsony rizik6ja csoportba keriil (az
atélt események megrazdak, de hosszl tavon kicsi a hatasuk), 151-300 pont kdzott vannak a ko-
zepes rizikdval rendelkezdk (hossza tavon hatd traumak, stresszbetegségek kialakulasanak kocka-
zata megnd), mig a 300 pont felettiek magas rizikdju csoportba keriilnek. Az ide soroltak kiilono-
sen sok stresszes ¢és traumatikus helyzettel kellett, hogy megbirk6zzanak életiik soran, amelyek

tovabbi pszichés és fizikai problémakat okozhatnak, a stresszbetegségek kialakuldsa magas.>?

A mintan beliil 44 0 kertiilt az alacsony rizikdju csoportba, 43 6 a kozepesbe, mig 29 javitointézeti
nevelt a magas rizikofaktoru csoportba tartozik. A csoport atlagos pontszama 208 pont, azaz a
javitdintézeti fiatalok leginkabb a kdzepes rizikoval rendelkezd csoportba sorolhatdak. A mintan
beliil viszonylag magas azon fiatalok aranya is, akiket csak egy-egy életesemény valaszt el attol,

hogy magasabb kategoriaba keriiljenek, 6k kiilondsen veszélyeztetettek stressz szempontjabol.

Rizikdcsoportok megoszlasa

M Alacsony rizikd
B Kozepes rizikd

™ Magas rizikd

11. abra: Az egyes rizikdcsoportok megoszlasa a mintan beliil

A legtobbszor jelolt életesemény a szakitas volt (69,8%), ezt kdvette a sziilok valasa (47,4%) és a
csalddon beliili sulyos betegség (43,1%). 37,9% jeldlte a sziilok kozotti durva veszekedéseket,

21,6% a csaladot érd sulyos anyagi veszteséget, 18,1% a sziilok egyikének munkanélkiilivé

% Uo.
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valasat, 15,5% az egyik sziil6 halalat, 14,7% a rendszeres bantalmazast, 13,8-13,8% a rendszere-
sen lerészegedo egyik sziildt €s az elmult 3 évben tortén ongyilkossagi kisérletet a kdzvetlen kor-
nyezetben, 12,9% a partner abortuszat, és végiil 5,2% a befejezett ongyilkossagi kisérletet a koz-

vetlen kornyezetben.

A csaladot ért sulyos anyagi veszteséget, illetve a munkanélkiiliséget a minta esetében fenntarta-
sokkal kell kezelni, tekintve, hogy a demografiai adatok kitoltésekor a sziilok iskolai végzettsége
a legtobb esetben nem érte el az érettségit, valoszinii, hogy a kérddivet kitoltdk eleve nehéz koriil-
mények kozott néttek fel, ezért a sulyos anyagi veszteséget valoban rendkiviili sulyossagunak kell
tekinteni. Ugyanez vonatkozik az akar feketén, akar idényjelleggel dolgozo sziilokkel kapcsolat-
ban. A kérddiv nem kérdez ra, de elképzelhetd, hogy a munkahely elvesztését nem allandé mun-
kahely elvesztéseként, hanem pl. kozmunkaprogrambol vald kiesésként vagy idényjellegii munka-
bol vald kiszorulasként értelmezték. Beszédes még, hogy a megkérdezettek majdnem fele elvalt

szllok gyermeke, amely szintén neheziti a csalad anyagi helyzetét és érzelmi jollétét.

Szintén jelzésértékii, hogy a minta legmagasabb pontszdma 669 pont volt, azaz a valaszado szinte

az Osszes, a kérdéssorban szerepld életeseményt atélte.

Osszehasonlitasképpen, a Hiise-Huszti-TakA4cs altal végzett kutatisban a 2012-es Magyar Ifjisag-
kutatas eredményeit dolgoztak fel a fiatalok rizikdmagatartassal kapcsolatos veszélyeztetettsége
szempontjabol. A kutatok megerésitették azokat a korabbi kutatasokat, amelyek a gyermek- és
kamaszkorban atélt negativ életesemények fontossagat hangsulyozzak® a stresszel vald megkiiz-
dés, illetve az egészségkarosito magatartas Osszefliggésében, €s kiemelték, hogy a latencia, mint
minden mas, tabunak vagy intimnek szamitd kérdés esetében (mint pl. a szerhasznalat, szexudlis
szok4sok) magas,®* tehat a kapott eredmények valdsziniileg alulbecsiilik a tényleges rizikéfaktort

a fiatalok korében.

Egy 2015-ben nyiregyhazi fiatalokkal felvett lekérdezés soran a magas rizikofaktorral rendelkezék
aranya a kozépiskolasoknal 26,3%, a fiatal felnétteknél 21,9% volt.*® Hiise és tarsai kutatisaban

ez az arany 11,2%.% A javitéintézeti mintan beliil, amely a mi esetiinkben kevert korosztalyt

33 Uo. 84. old.
34 Uo. 87. old.
35 Uo. 85. old.
36 Uo. 92. old.
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csoport, ez az arany 25%, tehat realisabb képet mutat a nyiregyhazi felmérés eredményeivel 6sz-
szevetve. Ez azért is lehet arulkodo, mert a hatranyos helyzeti orszagrészekben nagy valoszinii-
séggel magasabb a tobb negativ életeseményt atélo fiatal, kiillondsen, ami a csalddok anyagi hatte-

rét illeti, mint amit az orszagos atlag mutat.

A szerhasznalat és alkoholhasznalat esetében mindkét esetben azt mutattdk az eredmények, hogy
a magas rizikocsoportba tartozok magasabb aranyban lesznek szerhasznalok, illetve rendszeres

vagy egészségtelen alkoholfogyasztok, mint azok, akik alacsonyabb csoportba lettek besorolva.®’

Ezt alatamasztjak a mi eredményeink is, minél magasabb rizik6ja csoportba tartozik valaki, annal
nagyobb a valésziniisége, hogy egy-egy buli alkalmaval eszméletlenre issza magat. Ez a hatar mar

alig 300 pont felett, tehat a magas rizikoju csoport als6 hataranal érzékelhetd:

Report
rés pontok
berugas mértéke Mean N Std. Deviation
.00 79.7500 4 104.11652
j6zan maradok 184.6667 12 98.30318
kissé jobb kedvem lesz 175.5385 26 97.93967
kicsit szédulok, de nem ko- 214.4118 34 140.10410
moly
erésen szédulok, nehezen 201.8333 18 147.82114
allok a labamon
fel se tudok kelni a végén 316.3333 18 178.92687
nincs valasz 103.0000 4 128.31991
Total 208.0000 116 142.90952

12. abra: A RES kérdbiven elért pontszam és a berugas mértékének osszefliggései

Lathato, hogy mig az alacsony rizik6ji megkérdezettek tobbnyire nem adtak valaszt, a kdzepes
rizikdju valaszadok alacsonyabb pontszammal inkabb az enyhe bertigést vagy jozansagot jelolték,
mig a 200 pont felettiek esetében megndvekszik a berugas mértéke; 300 pont felett pedig a valasz-

adok atlagosan a legmagasabb szintet jelolték meg.

87 Uo. 92-93. old.
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A dohanyzas esetében szintén hasonlo az arany, bar sok a nem valaszol6: a dohanyzok nagy arany-

ban vannak jelen a mintaban, atlagos RES pontszamuk 227 pont.

Report
rés pontok
dohény- Std. Devia-
zas dummy Mean N tion
nem dohanyzo 175.5385 13 58.05258
dohéanyzo 227.4884 86 137.45859
nincs valasz 134.2353 17 187.63213
Total 208.0000 116 142.90952

13. abra: A RES kérdéiven elért pontszam és a dohanyzas osszefliggései

Az egyes dohanyfajtak fogyasztasi gyakorisaga esetében szinte mindenhol alacsony az értékelhetd
esetszam, a cigaretta esetében pedig a 116-valaszadobdl 84 dohanyzik naponta tobbszor, a tobbi-
eknél vagy nincs valasz, vagy 1-3 esetben fordul elé ennél kevesebb alkalommal a dohanyzas. A
naponta tobbszor dohanyzok atlagos pontszama 223 pont; az ennél magasabb atlagpontszammal
rendelkezdk 1-1 valaszadot jeldlnek, 6k havonta vagy ritkdbban cigarettdznak. Azaz a megkérde-
zettek a kozepes rizikdju csoport esetében naponta tobbszor is ragytjt, a kategoria alsé csoportjdba

tartozok pedig nem dohdnyzonak valljak magukat (de itt is kicsi az értékelhetd elemszam, N = 13).

A szerfogyasztas esetében, mivel szintén viszonylag alacsony volt az egyes szerek hasznalatanak
esetszama, mar kevésbé egyértelmii eredményeket kapunk. Ezért azt a négy szert hasonlitottuk
ossze a RES pontszamokkal, melyeknek a tobbihez képest magasabb volt a hasznalata (ecstasy,
herbal, kristaly, altato).

Az ecstasy esetében nem jellemzd a magas rizikofaktorral rendelkezd szerhasznélo, inkabb a ko-
zepes rizikéfaktorba sorolhatd fiatalok hasznaljadk, egy f0 tartozik alacsony rizikocsoportba.
Ahogy az alabbi tdblazatban is lathatd, alapvetden nincs nagy eltérés a szerhasznalati gyakorisag

és a rizikofaktor kozott:38

Report
rés pontok

Ecstasy Mean N Std. Deviation

% A RES-pontszamok esetében a szoras 142.91 a mintan beliil, az atlag pontszam 208 pont.
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mar kiprobaltam 169.6667 6 122.33996
naponta tobbszor 234.8000 5 194.26966
naponta egyszer 147.0000 1

Hetente 225.5000 8 155.59196
havonta 221.0000 5 168.61198
ritkabban 221.1000 10 110.09435
nincs valasz 206.6076 79 147.32551
Total 208.6053 114 143.66546

14. abra: Ecstasy hasznalok szerhasznalati gyakorisaga a RES-pontszamok tekintetében

A herbal esetében is az lathato, hogy leginkabb a kdzepes rizikofaktorral rendelkezdk hasznaljak,

3 f6 napi hasznal¢ tartozik magas rizikofaktorba:

Report

rés pontok

herbal Mean N Std. Deviation
mar kiprobaltam 220.0000 10 192.84363
naponta tébbszor 267.0909 22 159.72831
naponta egyszer 319.6667 3 127.12330
hetente 202.7500 8 164.01459
havonta 155.3333 3 135.24915
ritkabban 203.0000 10 127.10188
nincs valasz 183.2414 58 125.60343
Total 208.6053 114 143.66546

15. abra: Herbal-hasznalok szerhasznalati gyakorisaga a RES-pontszamok tekintetében

A kristaly esetében is a kozepes rizikofaktorral rendelkezOk adjak az atlagos szerhasznalok na-
gyobb részét, de figyelembe kell venni, hogy a szords magas a pontszamok tekintetében itt is (azaz
elképzelhetd, hogy az alacsony rizikofaktorba tartozik is hasznaljak a szert, de az értek felfele is

mozoghat).

Report
rés pontok

kristaly Mean N Std. Deviation
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mar kiprobaltam 220.8235 17 183.82302

naponta tobbszor 245.0000 16 139.89139
hetente 186.3000 10 111.88888
havonta 276.5000 4 42.08325
ritkabban 244.8750 8 109.55030
nincs valasz 189.4746 59 144.84467
Total 208.6053 114 143.66546

16. abra: Kristaly- fogyasztok szerhasznalati gyakorisaga a RES-pontszamok tekintetében

Az altatokkal kapcsolatban szintén inkabb a kozepes rizikdfaktortiak teszik ki az atlagot, de a ki-
probalok kozott nagy valdszintiséggel lehetnek alacsony rizikoval rendelkezok is, mig a heti és
havi rendszerességli hasznalok kozott megjelennek a magas rizikdfaktorh hasznalok is (1asd még

a ritkdbban hasznalokat, akik kozott potencialisan lehetnek magas rizikofaktoruak is).

Report
rés pontok
altatod Mean N Std. Deviation
mar kiprobaltam 178.8571 14 106.25358
naponta tobbszor 250.5455 11 179.15377
naponta egyszer 266.5000 2 376.88791
hetente 308.2500 4 114.26103
havonta 322.0000 1
ritkdbban 297.5000 6 93.69899
nincs valasz 192.7368 76 140.56499
Total 208.6053 114 143.66546

17. abra: Altatohasznalok szerhasznalati gyakorisaga a RES-pontszamok tekintetében
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A RES ugyanakkor nem méri az egyes negativ életesemények idébeli eloszlasat, azt, hogy az
egyes krizisek hogyan jelentkeznek, egyszerre kell-e tobb eseménnyel megkiizdeni vagy egy-

egy esemény kozott akar évek is eltelhetnek.

Fontos eredmény az is, hogy mig az alkoholhasznalatra jol lathatéan befolyassal van a riziko-
faktor, addig a szerhasznalat mar a kdzepes rizikofaktorral rendelkezdk esetében is nagy arany-
ban jelen van, azaz nem jelenthetd ki, hogy csak a nehéz sorsu, nagymértékben traumatizalt
fiatalok fordulndnak a drogok fel¢, s6t, ha dsszevetjiik, hogy a fiatalok nem csak felejtési céllal
fogyasztanak kabitoszereket, hanem szorakozasképpen is, mindenképp at kell gondolni ezen

fiatalok szérakozassal kapcsolatos kultargjat is.

Annak ellenére, hogy a reziliencia kutatdsok Magyarorszagon még szinte alig vannak jelen,
érdemes tovabbi felméréseket végezni (kiilondsen mélyinterjukat) a javitdintézeti fiatalok és a
hasonlod koriilmények kozott €16, de végiil sikereket elérd fiatalok kozott. Utobbiakkal elsdsor-
ban tanuléi €letat-kutatasok foglalkoznak, a hatranyos helyzetiik ellenére iskolai sikereket el-

érd, felfele mobilis fiatalokkal kapcsolatban.
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Példaképek és jovokép

Az utolso szakaszban megvizsgaltuk, kiket tekintenek a javitdintézeti fiatalok példaképnek, mi
ennek az oka, illetve azt, az egyes ¢életteriileteiken miket szeretnének elérni. A debreceni nevel-
tektol azt is megkérdeztiik, mire lenne ehhez sziikségiik, ezzel segitve a fejlesztési lehetdségek

tervezését az intézet munkatarsai szamara.
A blokkon beliil az elsé kérdés az volt, kit tekintenek sikeresnek a megkérdezettek.

16 f6 nem valaszolt (ebbdl 2 olvashatatlan), a kapott valaszok pedig négy f6 kategoriaba sorol-
hatoak: sikeres embernek azt gondolja az egyik csoport, aki dolgozik és normalis életet €l (leg-
inkdbb ezalatt a torvényes pénzkeresetet, munkat értették, szakmat, csaladot, gyerekeket), a
masik csoport a nehéz helyzetekbdl valo feldllést, a kitartast tartja a siker alapjanak, a harmadik
csoport szerint pedig az a sikeres, aki mindent meg tud adni a csaladjanak. Kisebb, de jol elkii-
16nithetd csoportot alkottak azok a valaszadok, akik a sikert elsésorban anyagi javakon keresz-
tiil mérik, ebbdl a szempontbol sikeres ember az, akinek sok pénze, nagy héza, draga autdja

van.

Azt azonban, hogy kit tekintenek példaképnek, nem mindig a sikeresség hatdrozza meg. A leg-
tobb valaszadd valamilyen apafigurat jelolt meg példaképként (néhanyan anyat, nagysziiloket),
a leggyakoribb indok a hala volt, amiért felnevelték oket, és mindent megtanitottak nekik, amit
csak lehetett. Példaképek szempontjabol fontosak még a kellemes emlékek, a kdzds tulajdon-
sagok, az Osszetartozas. Kisebb csoportot alkottak azok, akik valamilyen hirességet vagy kita-
lalt személyt jeldltek meg, ennek oka valamilyen kiemelkedd teljesitmény (szinte mindenki
sportolot irt ebben a kategoriaban), vagy a nehéz helyzetekbdl valo feléallas volt (tobben emli-

tették Yuri Boykat, a Vitathatatlan-filmek elitélt harcosat mint példaképet).

Néhany valaszado volt csak, aki jelezte, hogy vagy magat tartja kovetendo példanak, vagy azért

nincs példaképe, mert nem akar senkire se hasonlitani, a sajat Gtjat koveti.

Ami szinte minden esetben felfedezhetd volt a valaszok esetében, hogy a példanak tekintett
személyhez kotddnek a valaszadok, példaképeik fontos szerepet jatszanak az életiikben, olyan
célokat vagy személyiséget képviselnek, melyeket a megkérdezettek is kovetendonek tartanak.
Sok esetben érezhetd azonban a példaképek idealizéltsaga, kiilonosen azokban az esetekben,
ahol a gyerekeit egyediil nevel6 anyat tekinti mindent kibiré hdsnek a valaszado, vagy az apa-

kép idealizalasa azoknak a valaszadoknak az esetében, ahol az el6z6 kérdésben vagy az apa
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halalat, vagy abuziv csaladi kornyezetet jelolték meg. Hasonlo idealizaltsag jelenik meg a spor-
tolok, harcosok ¢és hirességek esetében, akik kiemelkedd teljesitményiik mellett is torddnek ra-

jongoikkal, emberfeletti eredményeik mellett is emberek tudtak maradni.

Ez az idealizaltsag az esetleg rettegett személlyel szemben jelenik meg abban a kutatasban is,
amelyet ambulans vagy bentlakasos rehabilitacidjukat toltd, Gj pszichoaktiv szereket hasznalok
kozott végeztek.®® Az autoriter, félelmet kelté példaképpel szemben az empéatias azonosulas a
kiemelkedd, nem pedig az ellenazonosuléds. Az empatids azonosulds jelzi, hogy valaki mennyire
tud azonosulni a masikkal, akéar pozitiv, akar negativ tulajdonsagait tekintjiik, mennyire érzi at

a masik helyzetét. Ebben a kutatisban az anyaval valo azonosulas is magas volt.*°

Ez a javitéintézeti fiatalok esetében is érezhetd (bar a kérdéiv maga nem mérte ennyire mély-
rehatoan a kérdést), kiilondsen a példakép és a hala 6sszefiiggésében, akkor is, ha a valaszado
korabban nem jelolte meg bizalmi kapcsolatként apjat, vagy a diszfunckiondlis csaladot sejtetd

valaszokat adott meg az életeseményeket vizsgald kérdésben.

Ebbdl a szempontbdl mindenképp érdekelt lenne egy, a javitointézeti fiatalok onértékelését
célz6 vizsgalatot is végezni, hiszen a csaladi, tarsadalmi (re)integracidjuk szempontjabol nem-
csak a kordbbi kornyezetiikbe valo visszakeriilés, hanem alacsony onértékelésiik, a tobbségi
tarsadalom altal negativnak itélt tulajdonsdgokkal rendelkezd személyek iranti rajongéasuk is

fokozottan veszélyeztetté teszi Oket.

Az egyes ¢életteriileteken elérendd célok esetében kétszer is valtoztattunk a kérdés feltevésén.
A probakérdezés soran egy tablazatban kellett cimszavakban felsorolniuk, mit szeretnének el-
érni, de a legtobben inkabb csak beikszelték azokat a teriileteket, amelyeket fontosnak tartottak.
Az egészség teriiletén kiilonosen nem tudtak célokat megjeldlni azon tul, hogy szeretnének
egészségesek maradni az egész csaladjukkal egyiitt, igy ezt a teriiletet kivettiik a lekérdezésbdl,
a keérdést pedig ugy tettiik fel, mit szeretnének elérni az adott teriileten 40 éves korukig, a va-
laszadasra bdséges teriiletet hagyva. Hasonloképpen 6sszevontuk a csalad €s parkapcsolat €let-

teriileteit, mivel a kett6t nem tudtak elvalasztani egymastol.

A 40 éves kor a kontrollcsoport esetében lett volna relevans, kiillondsen a nem hatranyos hely-

zetli véalaszadok eltolodott életciklusai (csaladalapitds, gyerekvallalas késobbi életkorban)

3 B. Erdés Marta — Borda Viktoria — Karpati Taméas — Rozgonyi Robert: Uj pszichoaktiv szereket hasznalo sze-
mélyek kozponti konstrukcioi, onértékelése €s azonosuldsi folyamatai. Explorativ vizsgalat in Szocialis Szemle
10. évf. 1. szam, 2017, 107. old.

40 Uo.
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esetében, ezeket az adatokat végiil masodelemzéssel nyertiik ki, €s a debreceni csoportban mar

nem szerepelt életkori megkotés az elérendd célokkal kapcsolatban.

A csaléd teriiletén szinte minden valaszad6 emlitette, hogy boldog csalddot szeretne feleséggel,
gyerekekkel. A valaszadok mintegy fele fontos célnak tartja, hogy mindenben tudja tdmogatni
a csaladjat; fontos még a csalddtagok egészsége €s a biztos anyagi hattér. Elenyészd szdmban
emlitették a harmonikus csaladi kapcsolatokat, az elveszett id6 potlasat, illetve azt, hogy a va-

laszadok gyerekei ne legyenek biindzok, jarjanak rendesen iskolaba.

Ahhoz, hogy mindezt elérjék, a valaszadok nagyjabol egyenld aranyban emlitették a j6 munka-
hely, az iskolazottsag, sok pénz meglétét, de volt, aki szerint a csaladnak kellene megvaltoznia
ahhoz, hogy a valaszado céljai teljesiiljenek (pl. alkoholproblémékkal kiizd6 csaladtaggal meg-
szakitani a kapcsolatot, a csalad hallgassa meg dket, tobb iddt egyiitt tdlteni, javitani a kapcso-

latokon).

A baréati kapcsolataikkal szemben a megkérdezettek méar nem ilyen bizakodoak. A valaszok
tiikrozik az eldzetes feltételezéseinket, a célcsoport tagjainak nagy része pont az allitélagos
,barati” tarsasadg miatt keriilt javitdintézeti nevelésbe. Szintén megtapasztalhattak, hogy az in-
tézetben nem jellemzd az igazi baratsagok, a csoport kialakulasa, igy érthetd, hogy e téren visz-

szafogottsag jellemzi 6ket.

13 f6 egyaltalan nem akar baratokat a jovében, 3 fonek nincsenek barati kapcsolatai, 30 f6
szinte teljesen lecserélné mostani barati korét olyanokra, akik tdmogatjak, megbizhatdak és
,hem viszik a rosszba”, mig minddssze 22 valaszadd nem szakitana meg kapcsolatat mostani
barataival, meg van veliik elégedve, s6t, bovitené is mostani ismeretségi korét. A tobbiek erre
a kérdésre vagy nem adtak valaszt, vagy altalanos dolgokat szeretnének, mint hogy legyenek

barataik, szeressék oket és legyenek megbizhatdak, dsszetartoak.

8 valaszado szerint ezen célokhoz minddssze arra van sziikség, hogy szabaduljanak az intézet-
bdl, 5 6 szerint pénzre, ugyanakkor itt a legmagasabb azon vélaszok aranya, ahol a valtozast
nem kiilsé koriilményektdl, hanem sajat viselkedésiik, hozzaallasuk valtoztatasatol remélik. 25
16 jelolt meg valamilyen valtozast sajat viselkedésén (megtanulni nemet mondani, jo szivvel
viszonyulni hozz4juk, jobban megvalogatni, kikkel baratkozok, elkeriilni a mostaniakat) vagy
valamilyen konkrét, kommunikaciét érintd megoldast (letilni veliik beszélgetni, tobb 1d6t egyiitt

tolteni, megbeszélni, mi tortént).
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A munka, tanulés €s az anyagiak teriiletét érdemes egyiitt kezelni, mivel szinte minden teriileten
hasonld valaszokat adtak a megkérdezettek. Szinte kivétel nélkiil biztos, jol fizetd allast szeret-
nének, ahol rengeteg pénzt kereshetnek, az anyagiak terén tilnyomoan hazat, aut6t szeretnének,
szintén sok pénzzel, ehhez pedig szerintiik leginkabb egy jo munkahelyre, kitartasra, szakmara
¢s tanulasra van sziikségilik (ketten emlitették, hogy j6 kommunikacios készségek is kellenek

az eldre 1épéshez).

A hosszu tava célok mogott szinte minden esetben a biztos anyagi hattér utani vagy és a ma-
sokrdl valé gondoskodas fontossaga jelenik meg (mindig legyen elég pénz a napi sziikségle-
tekre, legyenek tartalékok, ne jelentsen gondot a mindennapi betevo eldteremtése, legyen elég
pénz ahhoz, hogy mindent meg tudjanak venni a csaladnak, illetve emlitették még azt, hogy a

gyerekeiknek mar ne legyenek gondjaik a jovoben).
Azok, akik konkrét szakmakat, tanulasi célokat jeloltek meg, a kovetkezdket soroltak fel:

- jogositvanyt 6 f6 szeretne szerezni, 2 f6 a KRESZ-tanfolyamot emelte ki

- 5 {6 szeretne vallalkozast inditani vagy vallalkozoéi ismereteket szerezni (épitési, keres-
kedelmi)

- kémiives szakmat szeretne letenni 7 f6

- festd 4 6 (ebbdl egy konkrétan szobafest6-mazolo)

- burkol6 szakmat 3 £6 szeretne (1 6 ebbdl térkdvezni szeretne)

- hegesztd szakmat szeretne 7 f6

- szakacs 3 {0 szeretne lenni

- autdszereld 3 10, targoncas 1 {6 szeretne lenni

- a8 osztalyt 14 {6 szeretné elvégezni

- 116 a 10 osztalyt szeretné letenni, tovabbi 1 f6 a 11-12. osztalyt befejezni

- az érettségit 4 {0 szeretné letenni

- 6 16 diplomdazni szeretne (jogi diplomat emlitett 1 £6), 1 {6 féiskolat szeretne végezni

- a specialis iskolai szintek koziil 1 f6 emlitett szakgimnaziumot (kereskedelmi végzett-
séggel), 1 10 pedig szakkozépiskolat érettségivel

- 1-1 £6 emlitette még a kdvetkezd szakmékat és végzettségeket: pincér, husfeldolgozo,
barpultos, vasszereld, csomagszallitd, pék, temetkezési dolgozo, biztonsagi or, szemét-
szallito, gyerekfeliigyeld

- 1106 jelezte a kérddivben (a kérdezdbiztoson keresztiil), hogy olvasni szeretne leginkabb

megtanulni.
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Ami szembetling lehet, hogy bar sokan nem rendelkeznek konkrét célokkal a tanulds és munka
teriiletén azon thl, hogy eredményeképp sokat szeretnének keresni, azok a valaszadok, akiknek
konkrét elképzeléseik vannak, sokkal kevésbé érzik magukat eszkoztelennek. Nekik altalaban
akkor is vannak részcéljaik, ha a végcél esetleg nem megvaldsithatd (pl. az anyagiak terén mil-
liomos szeretne lenni, a tanulés teriiletén viszont a 8 osztalyt szeretné eldszor letenni), ellentét-
ben azokkal, akiknek csak altalanos vagyaik vannak a jovére nézve, a segitséget pedig vagy

kiils6 helyzetektdl (jo6 munkahely, sok fizetés) vagy a szerencsétdl varjak.

Elérni kivant végzettségek

M jogositvany
W vallalkozdi ismeretek
m kémdves

B fest6-mazold
M burkolé

B hegesztd

M szakdacs

M autodszereld
i 8 osztaly

H érettségi

m diploma

W egyéb

18. abra: Az elérni kivant végzettségek és szakmak a javitointézeti fiatalok korében

Ha a kapott eredményeket Osszevetjik a Magyar Ifjusagkutatas méréseivel (2016), lathato,
hogy hasonldéan kortarsaikhoz, legkevésbé a pénziigyi helyzetiikkel vannak megelégedve (ha-
bar hozza kell tenni, hogy a kérddéiv soran nem direktben az ifjusagkutatas kérdéseit tettiik fel
erre vonatkozoan, illetve kortarsaik elégedettsége valdszintisithetéen még igy is magasabb,
mint a javitointézeti nevelteké); ugyanakkor barati kapcsolataikkal sokkal kevésbé vannak

megelégedve, mint amit az Ifjusagkutatas mutat.**

Mint mar emlitettiik ez visszavezethetd arra, hogy a javitdintézeti fiatalok intézetbe keriilésii-

kért kozvetetten a nem megfeleld barati tarsasagot teszi feleldssé, ezen a teriileten jelentds

41 Magyar Ifjusagkutatds 2016 http://www.ujnemzedek.hu/sites/default/files/magyar_ifjusag 2016 a4 web.pdf
71. old. Letoltés ideje: 2018. januar 31. 09:14
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valtozasokat szeretnének elérni (megszakitani a kapcsolatot, valtozzanak meg, nem akarok ba-

ratokat), mig az anyagiakat érint0 teriileteken inkabb vagyak, mint konkrét célok jelennek meg.

Egy hatranyos helyzetii és sajatos nevelési igényi fiatalok korében végzett kutatds szintén ra-
mutatott arra, hogy ezek a fiatalok ugyanugy fontosnak tartjak a vizsgalt életteriileteket, mint
nem hatranyos helyzetli kortarsaik, ugyanakkor céljaik megvalosuldsaban sokkal kevésbé biz-
nak, sot, az anyagi javakat leszamitva mar a vagyaik is eltérnek kortarsaikétol.*? A baratok
fontossaga is kiemelt jelentdséglinek mutatkozott a kutatasban, ami ebbdl arra kovetkeztetett,
hogy ezek a fiatalok alapvetden kedvezdtlen kortarskapcsolatokkal rendelkeznek,*® melyet a mi
felmérésiink is alatamasztott (lasd baratokkal toltott idO, baratokkal szembeni bizalom és a ba-

ratokkal kapcsolatos jovOkeép eltérései).

42 Bath6 Edit — Fejes Jozsef Balazs: Tobbségi, hatranyos helyzetii és sajatos nevelési igényt 8. évfolyamos tanulok
jOvokeépe in. Iskolakultira 2013/7-8. sz. 14. old.
4 Uo.
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Osszegzés és javaslatok

Osszességében elmondhaté, hogy a kutatas szamos olyan tendenciara rimutatott a javitointézeti
neveltekkel kapcsolatban, amelyek (re)integracios folyamat soran kulcsszerepet jatszanak a ké-

s6bbi sikeres visszailleszkedésben.

A javitointézetek eddig is szdmos esetben igyekeztek bevonni a fiatalokat kiilonb6zo fejleszto
folyamatokba, nem-formalis tanulasi folyamatokba és onismereti programokba, ezek fontos-

sdga, rendszeressége a kapott eredmények alapjan mindenképp kiemelendo.

A szerhasznalati és szabadidds tevékenységek vizsgalatakor fény deriilt arra, hogy az olyan
veszélyeztetett célcsoportban 1évok, mint a javitdintézeti neveltek, szdmos probléméaval kell,
hogy megkiizdjenek. Szabadidds tevékenységeik behataroltabbak, mint a javitointézeten kiviili
fiataloké, jelent6sen tobb idot toltenek tévé €s szamitogép eldtt, mint kortarsaik (amely mas
kutatasok alapjan kiemelt kockézatot jelent a szerhasznalat kialakulasakor), és bar a viselkedési
fliggdségek felmérése tulzottan kibdvitette volna a kérddivet, a javitodintézeti fiatalok tévézés-
sel, szamitogépezessel, videojatékokkal eltoltott idejét figyelembe véve valosziniisithetd, hogy

a szerhasznalati fliggdségek mellett viselkedési addikcidkban is €rintettek lehetnek.

Szerhasznalati szokasaik soran nagyobb ardnyban fogyasztanak legalis és illegalis szereket,
mint kortarsaik, és bar alkoholfogyasztasi és dohanyzési tendenciaik altalanossagban meg-
egyeznek, a javitointézeti fiatalok itt is gyakrabban fogyasztjdk ezeket a szereket, mint a veliik

egy korcsoportban 1€év6, nem javitointézeti neveltek.

Az addikciora valo hajlam, illetve az azzal kapcsolatos veszélyeztetettség tehat azokban az ese-
tekben is kimutathato, ahol egyébként nem jeldltek meg konkrét szerfogyasztast, de koriilmé-
nyeik, kapcsolataik hajlamositjak dket a szerhasznalatra. Tovabb arnyalja a helyzetet a lekér-
dezés soran szerzett tapasztalatok, ahol sok esetben a drogfogyasztas €s alkoholfogyasztas mi-
nél gyakoribb és nagyobb mértékii fogyasztasanak kijelentésével probaltak meg néhanyan tisz-
teletet kivivni csoporttarsaik korében, azaz a javitdintézeti neveltek esetében mindenképp fi-
gyelembe kell venni nemcsak az alkohollal kapcsolatos pozitiv vélekedést és megkiizdési stra-
tégidkat (az alkohol fogyasztasa szorakozasi €s banatfelejtési céllal), hanem a legalis és illegalis

szerhasznalattal kapcsolatos hasonld véleményeket is.

A reziliencia-felmérés és a jovOkép vizsgalata tovabb mélyitette a szerfogyasztas és a szabad-

idd-hasznalati szokéasokkal kapcsolatos informacidinkat. A Connor-Davidson 10 itemes skala
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kitoltése mogott megmutatkozott az dnbizalom hianya, a bizonytalansag, a masok véleményétol
valo tartas (amely az egész lekérdezést végigkisérte), a RES-skala pontszamai pedig egyértel-
mien ramutattak arra, hogy a két javitdintézet neveltjeinek durvan kétharmada a stressz és az
abbol fakado betegségek kialakulasanak kockazata szempontjabol kozepes vagy magas riziko-
csoportba tartoznak. A rizikocsoport néhany olyan 6sszefiiggést is feltart a dohanyzas, alkohol-
fogyasztas (kiilondsen a berugas mértékének vizsgalatakor) €s a szerhasznalat kapcsan, amit

egy nagymintas felmérésben is érdemes lenne megismételni és tovabb vizsgalni.

Kiilonos figyelmet érdemelnének életutinterjik a fiatalokkal, naploelemzések, ehhez azonban
elészor egy hosszabbtavu ismerettségbdl adodo bizalomi helyzet elnyerésére lenne sziikség.
Fontos volna még minden, ezeket a fiatalokat érintd vizsgalattal kapcsolatban, hogy kialakuljon
benniik a megfeleld dnismeret mellett az onértékelés is, hiszen szamos esetben fiiggnek kortar-

saiktol, csaladtagjaik véleményétol, akik szadmos esetben nincsenek rajuk jo hatassal.

Erdemes lenne kutatni ezzel kapcsolatban, mennyire internalizaltak a ,,rossz gyerek” jellemzéit,
milyen tényleges lehetdségeket latnak maguk el6tt, miben biznak. Ezt részben érintette utolsod

kutatési blokkunk, amely a példaképekkel és jovoképpel foglalkozott.

A jovOképpel kapcsolatban altaldnos tapasztalat volt, hogy a javitointézeti fiatalok jelentds ré-
sze vagyakkal rendelkezik, ezeket a vagyakat, célokat pedig nem tudjak, hogyan érjék el. Sokan
fogalmaztdk meg az anyagi biztonsag, a békés otthon fontossagat a jovoben, az ehhez sziikséges
eszkozokkel viszont kevesen voltak tisztdban, a tobbségre a csodavaras jellemz0, vagy a siker
masoktol valo fiiggdveé tétele (vo. szeretnék jol keresni — ehhez sziikséges: kitartds, tanulas,
letenni a szakmat, kontra j6 munkahely). A javitdintézeti fiatalok tobbsége eszkoztelen, de
azok, akik kisebb célokra tudtak lebontani a vagyaikat, sokkal inkabb hagyatkoztak sajat ma-

gukra, mint rajtuk kiviil all6 tényezdkre.

Azt gondoljuk, hogy az intézeten beliili jogositvanyszerzésbol legalabb az elméleti anyag, va-
lamint az egészségligyi rész elsajatitasa értelmes, hasznos cél lehet, mely 6sztonzden hathat az
altalanos iskolai végzettség megszerzése iranyaban, valamint a késébbiekben a munkaerdpiaci

helyzetet is pozitivan befolyésolhatja.

A (re)integracios folyamat soran tehat az onértékelés, onismeret elmélyitése mellett fontos
volna a céltudatossag, a kis 1épések kialakitasanak képességének megszerzése is. Azon fiatalok
esetében, akiknél ez megvan, sziikséges az is, hogy tényleges lehetdségeik legyenek a korabbi

kornyezetiikbdl valo kilépésre, hiszen szabaduldsuk utdn nagy valdszinliséggel abba a
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kornyezetbe fognak visszamenni, amelyben a bekeriilésiikh6z vezetd blincselekményt elkdvet-

ték. A korabbi kornyezetbe vald visszatérés kiemelten kockazatos a szerhasznalok esetében.

Ezeknél a fiataloknal fontos lenne, hogy elérhetévé valjon szamukra egy mentorprogram sza-
badulasuk utan, ahol szakember segiti a visszailleszkedést, vagy a kitorést; tobben szerettek
volna jogositvanyt és szakmat szerezni, amely eszkdze a jobb életkoriilmények elérésének, a
tartos elhelyezkedésnek. Fontos lenne egy mentor, aki segit a biirokracia utveszt6iben, odafi-
gyel az iskolai beiratkozasnal, ismeri és ajanlja az elérhetd 0sztondijakat, kiilonb6zo fejlodési
lehetéségeket, tamogatasokat, megakadalyozza, segiti elharitani a lemorzsolodashoz vezetd té-

nyezoket.

Tobben emlitették a vallalkozoi ismeretek megszerzését, melyhez szintén nem kapnak eszko-
zoket a kiilvilagban, néhanyuk fejében a vallalkozoi 1ét ,,legalis blindzést” jelent, mig masoknak
egy aknamezd, melyen nem tudnak kiigazodni, bar nagyon szivesen inditananak sajat vallalko-
zast. A vallalkozova valast jelenleg mentoralassal is tdmogatjak kiilonboz6 unids palyazati
konstrukciok, ezen fiatalok esetében azonban fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy nekik
nincs anyagi védéhalojuk, nincs kezd6tokéjiik, minden 1épés fokozott kockazattal jar az 6nal-
l16sodas felé. Szamukra oktatasi programok, a jogositvany megszerzéséhez sziikséges tdmoga-

tas, vagy akar az intézeten beliili vallalkozasi ismeretek alapjainak elsajatitasa is segithet.

Az iskolai fejlodés, érettségi szerepe is fontos volt szamukra, tobben nagyon szivesen tanulna-
nak szakmat, szeretnének tovabblépni mostani kdrnyezetiikbdl. Kiilondsen fontos még kdrnye-
zetlik védoéfaktoranak megerdsitése, a szervezett sport (fontos, hogy legyen egy edzd, akire fel-
néznek, aki irdnyitja 6ket) felé terelés, a vallasossag vagy spiritualitas erdsitése (ezzel a kdzos-
ség felé valo nyitas lehetdségének megteremtése), a csaladi rendszerek fejlesztése (amennyire

csolatos attitlidjeinek fejlesztése.
A kutatas soran a tapasztalatunk az volt, hogy a fiatalok tilnyomo része nyitott, joszivii, sze-

retne a csaladjarol gondoskodni, sok esetben akkor is, (vagy pont azért) amikor a csaldd elha-

nyagold vagy nincs ré jo hatéassal.

A csalad fontossaga az €letiikben sziikségessé teszi a kdrnyezet felkészitését is nemcsak a fiatal
szabaduldsara, hanem sajat ¢életiik feliilvizsgalatara, a belsd csaladi rendszerek feltarasara, hi-

szen joOl lathat6, hogy mig a megkérdezett fiatalok a sajat bardtaikkal inkdbb teljesen
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megszakitanak a kapcsolatot szabadulasuk utan, a csaladdal szemben (illetve bizonyos csalad-

tagokkal szemben) csak néhanyan vetették fel ezt a lehetdséget.

Mellékletek

1. kérdoiv - probakérdezés, EMMI Nagykanizsai Javitointézete

Kedves Kitolt4!

Az alabbi kérddiv a fiatalok szerhasznalati szokasait, szabadidés tevékenységeit, az életiik soran tortént
meghatdrozd eseményeket és jov6beli céljaikat kutatja. A kérdbivet javitdintézetben nevelt és nem
javitéintézetes kozépiskolas fiatalok tolthetik ki. A javitdintézeti fiataloktdl azt kérjlik, a kérdéseknél a
javitdintézeten kivili életiikre gondoljanak, eszerint toltsék ki a valaszokat.

A kérdGiv kitoltése névtelen, a kitdlt6k nem beazonosithatdk, és a tanaraitok sem fogjak latni a lapokat.
A kitoltés soran veletek van egy kérdezdébiztos, akitél nyugodtan kérdezhettek, segit a kérdések értel-
mezésében.

A kérdGiv kitoltése dnkéntes, de sokat segiti a munkankat. Kérjiik, hogy a kérdésekre a lehetd legdszin-
tébben valaszoljatok, hiszen csak akkor tudunk segiteni, ha pontosan ismerjik a problémaitokat, cél-
jaitokat, és mas fontos dolgokat az életetekben!

Koszonettel:

Petrov Bogldrka és Kiss Zsuzsa, kutatdk

Személyes adatok:
1. Sziiletési év: ..............
2. Milyen tipusu telepiilésen élsz? (A megfelel6t hizd ala!)
févaros
megyeszékhely/megyei jogu véaros
egyéb varos
kozség vagy falu
3. Mi a sziileid legmagasabb iskolai végzettsége? (A megfelel6t huzd ala!)

Apa:
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8 osztdly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkiil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés

Anya:

8 osztaly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés

I. Az alabbi kérdések a szerhasznalati ismeretekre, szokdsokra vonatkoznak.

1. Kérjuk, az alabbi tdblazatban jelold meg, hogy te vagy a kérnyezetedben barki fogyasztott-e mar az
aldbbi szerekbdl!

naponta naponta

.. N hetente havonta ritkdbban soha
tobbszor egyszer

heroin

morfium

metadon

LSD

kannabisz

kokain

speed

ecstasy

herbal

altato,
nyugtaté
(nem orvos
altal felirt,
vagy nem
az elGirt
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mennyiség-
ben)

2. Kérjuk, huzd ald, hogy te vagy a kornyezetedben barki fogyasztott-e mar az alabbi szerekbél az el-
mtlt 30 nap soran!

heroin
morfium
metadon
LSD
kannabisz
kokain
speed
ecstasy
herbal

altaté/nyugtatd (nem orvos altal felirt, vagy nem az elSirt mennyiségben)

3. Kérjuk, jelold be, milyen gyakran fogyasztasz az alabbi italokbdl!

naponta naponta

. - hetente havonta ritkdbban soha
tobbszor egyszer

sor

fehérbor

vorosbor

palinka

whisky

lik6r

koktélok

alkoholos
GditGitalok
(pl. Bacardi
Breezer)

energiaital

egyéb alko-
holos ital:




5. Egy buli alkalmaval kb. mennyi alkoholt iszol meg? Tobb mértékegységet is megadhatsz! (PIl. 3 po-
har sor, 2 cl vodka, 2 dl whisky stb.)

6. Altalaban mennyire szoktal bertgni egy buli soran? A leginkabb jellemz4t hizd ald!
- j6zan maradok
- kissé jobb kedvem lesz
- kicsit szédulok, de nem komoly
- erGsen szédulok, nehezen allok a labamon
- fel se tudok kelni a végén
7. Hol voltal akkor, amikor utoljara alkoholt ittal? (Tébb valaszt is bejeldlhetsz!)

- soha nem iszom alkoholt

- otthon

- valaki masnak a lakdsan

- utcdn, parkban vagy mds kozterileten
- kocsmaban, barban, sérézében

- szérakozéhelyen

- étteremben

8. Szoktdl-e dohdnyozni? (A megfelel6t kérjik aldhudzni! Itt csak a boltban kaphatd, elére sodort ciga-
rettara gondolj!)

igen / nem

9. Ha igen, milyen gyakran?
naponta tobbszor
naponta egyszer
hetente
havonta
ritkabban
soha

10. Az alabbi egyéb dohanytermékek kozil jelold be, melyiket milyen gyakran hasznalod!
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naponta
tobbszor

naponta
egyszer

hetente

havonta

ritkabban

soha

bagd

szivar

sajat kez(-
leg sodort
cigaretta

dohanyragd

shisha (vizi-
pipa)

11. Te, vagy a kornyezetedben szert haszndld kb. hany forintot kélt az alabbi termékekre havonta?

Drogok: ...ccceveeerverererrinrenen

Alkoholos italok: .......cooveeeeevivneeiireineen, Ft

Cigaretta és mds dohanytermékek: .......coovveviviennvrccnnnnns Ft

Energiaital: c.cooovvveveeeceee s Ft

12. Most arra vagyunk kivancsiak, hogy te, vagy az a személy a kérnyezetedben, akire gondoltal,
mikoézben a kérdésekre valaszoltal, miért haszndljak ezeket a szereket. Kérlek, huzd ala azokat az
indokokat, amelyek szerinted jellemzéek lehetnek! (Tobb valasz is bejelélhetd!)

a) Mikor alkoholt fogyasztok, akkor......

ellazulok, feloldédok

- boldog vagyok

- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- bardatsagosabb, nyitottabb vagyok masokkal
- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

C BEYBD: e e e e

b) Mikor valamilyen drogot fogyasztok, akkor

- ellazulok, feloldodok

- boldog vagyok
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- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- bardatsdgosabb, nyitottabb vagyok masokkal

- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

C BEYBD. e e s et ene

c) Azért iszok energiaitalt, mert....

- kimeriltnek érzem magam

- szeretem az izét

- masok is isszak a kérnyezetemben

- egyszer(ibb megvennem, mint egy kavét

- erésebb, mint a kavé

S BEYBD: e e ene
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Il. A kdvetkezd kérdések a szabadidé eltoltésére vonatkoznak.

1. Jelold be, hogy az alabbi tevékenységek koziil melyeket kb. hany éraban szoktad végezni szabadid6dben, majd egy x-szel azt is, kikkel toltod ezt az id6t!
Azokat a sorokat, amelyek nem vonatkoznak rad, hagyd lresen!

Egy hé- Kivel szoktad csindlni ezt a tevékenységet? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz!)
ten atla-
gosan Anya | Apa | Gydm | Test- | Bara- | Osztdlytdr- | Par Mds Online is- | Mds Hazi Egyedil
hany vér tok sak rokon | merds isme- | ked-
orat? rés venc
tévézés (online
is)
internetezés

videdjatékok
(online és off-
line)

sport

bandéazas

bulizas

beszélgetés

youtube-oz3s,
filmnézés

kozosségi olda-
lakon bongészés
(facebook,

insta, snapchat,
tumblr, tiktok
stb.)

haziallatokkal
valo foglalkozas

olvasas

csoportos jaték
(pl. tarsasjaték,
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szerepjaték, sza-
baduldszoba)
csak offline tar-
tozik ide

hazimunka

egyéb:
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2. Jarsz-e valamilyen iskolan kiviili csoportba? Ha igen, hova? (Pl. sportfoglalkozas, szakkor, hobbikér,
egyhazi csoport stb.)

3. Kikkel szoktal egylitt jarni ide? A megfelel6t hizd ald! Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

egyedl
szileimmel
testvéremmel
bardtaimmal
parommal

EEYED: v

4. Allitsd sorrendbe, kihez érzed magad a legkdzelebb, kiben bizol meg leginkabb?

...... Anya

...... Apa
Gyam
Testvér
Baratok
Online ismerGs
Hazi kedvenc
Osztalytarsak
Par
Rokon
Tanar
Mds ismerds

I1l. A kovetkez6 kérdések azzal foglalkoznak, mik az er6sségeid és milyen eseményekkel kellett
megkiizdened eddigi életed soran.

1. Kérjlik, karikdzd be minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemz rad az adott kijelentés
az elmult hénapban. Vdlaszlehetdségek: 0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkan igaz; 2 — Néha igaz; 3 —
Gyakran igaz; 4 — Szinte mindig igaz.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.
0 1 2 3 4
2. A stresszel valé megkiizdés megerésit.

0 1 2 3 4
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3. Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szé.

0 1 2 3 4
4. Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel.

0 1 2 3 4
5. Tisztan gondolkodom és koncentrdlok, amikor nyomas alatt vagyok.

0 1 2 3 4
6. Er6s emberként gondolok magamra.

0 1 2 3 4
7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

0 1 2 3 4
8. Nagyon céltudatos vagyok.

0 1 2 3 4
9. Ugy érzem, én irdnyitom az életemet.

0 1 2 3 4
10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

0 1 2 3 4

2. Az emberek gyakorta atélnek nehéz helyzeteket, olyan sulyos eseményeket, amelyek nagyon meg-
viselik 6ket. Ezek koziil valogattunk ki néhanyat. A kitoltés sordn egy x-szel jeldld, ha azt az eseményt
kordbban mar legaldbb egyszer atélted. A meg nem élt eseményeket hagyd érintetlendil.

Sulyos anyagi veszteség érte a csalddunkat

Az egyik sz(il6m vagy nevelGszil6m elvesztette a munkahelyét
Durva veszekedések voltak a sziileim kdzott

Szakitas barattal/baratnével

Sulyos betegség (te vagy a csalad valamelyik tagja)
Rendszeresen lerészegedett az egyik sziilém vagy nevel&szil6m

A kozvetlen kérnyezetemben (csaldadban, barati kdrben) ongyilkossagi kisérlet tortént az el-
mult 3 évben

Elvaltak a szlileim

59



Rendszeresen megvertek, bantalmaztak a szlileim vagy a nevelGsziileim

Halallal végz6d6 ongyilkossagi kisérlet tortént a kozvetlen kérnyezetemben (csaladban, barati
korben)

Abortuszom volt (vagy a partneremnek)

Meghalt az édesapam vagy az édesanydm

IV. Végezetiil azt szeretnénk megtudni, milyen jovot képzelsz el magadnak, kit vagy mit tartasz si-
keresnek, kovetenddnek.

1. Kérlek, folytasd az aldbbi mondatot!

Szerintem az a sikeres ember, aki
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3. Kérlek, az alabbi tablazatba ird be, hogy a felsorolt teriileteken mit szeretnél elérni 40 éves koro-
dig!

Egészség

Parkapcsolat

Csalad

Baratok

Munka, karrier

Oktatas, tovabb-
tanulas

Anyagiak, birto-
kolt targyak
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2. kérdé6iv - EMMI Nagykanizsai Javitdintézete

Kedves Kitolt4!

Az alabbi kérddiv a fiatalok szerhasznalati szokasait, szabadid&s tevékenységeit, az életiik soran tortént
meghatdrozd eseményeket és jov6beli céljaikat kutatja. A kérdbivet javitdintézetben nevelt és nem
javitéintézetes kozépiskolas fiatalok tolthetik ki.

A javitdintézeti fiataloktdl azt kérjiik, a kérdéseknél a javitéintézeten kiviili életiikre gondoljanak,
eszerint toltsék ki a valaszokat.

A kérdGiv kitoltése névtelen, a kitolt6k nem beazonosithatdk, és a tanaraitok, nevelGitek sem fogjak
latni a lapokat. A kitoltés sordn veletek van egy kérdez6biztos, akit6l nyugodtan kérdezhettek, segit a
kérdések értelmezésében.

A kérdGiv kitoltése dnkéntes, de sokat segiti a munkankat. Kérjiik, hogy a kérdésekre a lehetd legdszin-
tébben valaszoljatok, hiszen csak akkor tudunk segiteni, ha pontosan ismerjik a problémaitokat, cél-
jaitokat, és mas fontos dolgokat az életetekben!

Koszonettel:

Petrov Bogldrka és Kiss Zsuzsa, kutatok
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Személyes adatok:

1. Sziiletési év: ..............

2. Milyen tipusu telepiilésen élsz? (A megfelel6t huzd ala!)

Budapest
megyeszékhely
egyéb varos

kozség vagy falu

3. Mi a sziileid legmagasabb iskolai végzettsége? (A megfelel6t huzd ala!)

Apa:

Anya:

8 osztaly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkiil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés

8 osztdly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkiil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés
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I. A kdvetkezé kérdések a szabadidé eltdltésére vonatkoznak.

1. Jelold be, hogy az alabbi tevékenységek koziil melyeket kb. hany éraban szoktad végezni szabadid6dben, majd egy x-szel azt is, kikkel t6ltod ezt az id6t!
Azokat a sorokat, amelyek nem vonatkoznak rad, hagyd liresen!

Egy hé- Kivel szoktad csindlni ezt a tevékenységet? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz!)
ten atla-
gosan Anya | Apa | Gydm | Test- | Bara- | Osztdlytdr- | Par Mds Online is- | Mds Hazi Egyedil
hany vér tok sak rokon | merds isme- | ked-
orat? rés venc
tévézés (online
is)
internetezés

videdjatékok
(online és off-
line)

sport

bandéazas

bulizas

beszélgetés

youtube-oz3s,
filmnézés

kozosségi olda-
lakon bongészés
(facebook,

insta, snapchat,
tumblr, tiktok
stb.)

haziallatokkal
valo foglalkozas

olvasas

csoportos jaték
(pl. tarsasjaték,
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szerepjaték, sza-
baduldszoba)
csak offline tar-
tozik ide

hazimunka

egyéb:

65




2. Jarsz-e valamilyen iskolan kiviili csoportba? Ha igen, hova? (Pl. sportfoglalkozas, szakkor, hobbikér,
egyhazi csoport stb.)

3. Kikkel szoktal egylitt jarni ide? A megfelel6t hizd ald! Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

egyedl
szileimmel
testvéremmel
bardtaimmal
parommal

EEYED: v

4. Allitsd sorrendbe, kihez érzed magad a legkdzelebb, kiben bizol meg leginkdbb? Ha nem tudsz,
vagy nem szeretnél sorrendet tenni, X-szel jel6ld be, kikben bizol meg!

...... Anya

...... Apa
Gyam
Testvér
Baratok
Online ismer6s
Hazi kedvenc
Osztalytarsak
Par
Rokon
Tanar
Mds ismer6s
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Il. Az alabbi kérdések a szerhasznalati ismeretekre, szokasokra vonatkoznak.

1. Kérjuk, az alabbi tdblazatban jelold meg, hogy te vagy a kérnyezetedben barki fogyasztott-e mar az
alabbi szerekbdl!

naponta naponta

.. .. hetente havonta ritkdbban soha
tobbszor egyszer

heroin

morfium

metadon

LSD

kannabisz

kokain

speed

ecstasy

herbal

kristaly

krokodil

varazsgomba

bélyeg

altaté, nyugtaté
(nem orvos altal fel-
irt, vagy nem az el6-
irt mennyiségben)

egyéb:

2. Kérjik, huzd ala, hogy te vagy a kornyezetedben barki fogyasztott-e mar az aladbbi szerekbél az
utolso javitdintézeten kivil toltott idészak soran!

heroin herbal
morfium altaté/nyugtatd (nem orvos altal felirt,
vagy nem az elGirt mennyiségben)
metadon
kristaly
LSD
varazsgomba
kannabisz
krokodil
kokain
bélyeg
speed
€EYED: e,
ecstasy

3. Kérjlk, jelold be, milyen gyakran fogyasztasz az alabbi italokbdl!
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naponta naponta

N . hetente havonta ritkabban soha
tobbszor egyszer

sor

fehérbor

vorosbor

palinka

whisky

likér

koktélok

alkoholos
GditGitalok
(pl. Bacardi
Breezer)

Jagermais-
ter

energiaital

egyéb alko-
holos ital:

5. Egy buli alkalmaval kb. mennyi alkoholt iszol meg? Tébb mértékegységet is megadhatsz! (PI. 3 po-
har soér, 2 cl vodka, 2 dl whisky stb.)

6. Altalaban mennyire szoktal berugni egy buli soran? A leginkabb jellemz4t hizd ald!
- j6zan maradok
- kissé jobb kedvem lesz
- kicsit szédilok, de nem komoly
- erGsen szédulok, nehezen allok a labamon

- fel se tudok kelni a végén

7. Hol voltal akkor, amikor utoljara alkoholt ittal? (Tobb valaszt is bejeldlhetsz!)
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- soha nem iszom alkoholt

- otthon

- valaki masnak a lakdsan

- utcan, parkban vagy mas kozterileten
- kocsmaban, barban, sorézében

- szérakozéhelyen

- étteremben

8. Szoktal-e dohanyozni? (A megfelel6t kérjiik aldhuznil)

igen / nem

9. Az aldbbi egyéb dohanytermékek kozil jeldld be, melyiket milyen gyakran haszndlod!

naponta naponta

.. N hetente havonta ritkdbban soha
tobbszor egyszer

bagé

szivar

cigaretta

sajat kezU-
leg sodort
cigaretta

dohanyrago

shisha (vizi-
pipa)

10. Te, vagy a kornyezetedben szert haszndld kb. hany forintot kolt az alabbi termékekre havonta?

Drogok: .....cceeeeevevveenrennenne. Ft

Alkoholos italok: .......c.ccccceveveeerenrecnnenene. Ft

Cigaretta és mds dohanytermékek: .......ccceveviviennieccnnnnnas Ft
Energiaital: c.coooovveeveeecece e Ft
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12. Most arra vagyunk kivancsiak, hogy te, vagy az a személy a kornyezetedben, akire gondoltal,
mikodzben a kérdésekre valaszoltal, miért hasznaljak ezeket a szereket. Kérlek, huzd ala azokat az
indokokat, amelyek szerinted jellemzéek lehetnek! (Tobb valasz is bejel6lhetd!)

a) Mikor alkoholt fogyasztok, akkor......

ellazulok, feloldédok

- boldog vagyok

- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- baratsdgosabb, nyitottabb vagyok mdasokkal

- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

I <Y =A< o L OSSR

b) Mikor valamilyen drogot fogyasztok, akkor.....

- ellazulok, feloldédok

- boldog vagyok

- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- baratsadgosabb, nyitottabb vagyok mdasokkal

- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

S BBV e e ettt b et b srans

c) Azért iszok energiaitalt, mert....

- kimeriltnek érzem magam

- szeretem azizét

- masok is isszak a kérnyezetemben

- egyszer(ibb megvennem, mint egy kavét

- erésebb, mint a kavé

I Y -4V = o LTSRS
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Ill. A kovetkez6 kérdések azzal foglalkoznak, mik az er6sségeid és milyen eseményekkel kellett
megkiizdened eddigi életed soran.

1. Kérjuk, karikazd be minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemz6 rad az adott kijelentés
az elmult hénapban. ValaszlehetGségek: 0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkan igaz; 2 — Néha igaz; 3 —
Gyakran igaz; 4 — Szinte mindig igaz.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a véltozasokhoz.

0 1 2 3 4
2. A stresszel valo megkiizdés megerGsit.

0 1 2 3 4
3. Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy miré6l van szé.

0 1 2 3 4
4. Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel.

0 1 2 3 4
5. Tisztan gondolkodom és koncentrdlok, amikor nyomas alatt vagyok.

0 1 2 3 4
6. Er6s emberként gondolok magamra.

0 1 2 3 4
7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

0 1 2 3 4
8. Nagyon céltudatos vagyok.

0 1 2 3 4
9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

0 1 2 3 4
10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

0 1 2 3 4
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2. Az emberek gyakorta atélnek nehéz helyzeteket, olyan sulyos eseményeket, amelyek nagyon meg-
viselik 6ket. Ezek kozll valogattunk ki néhanyat. A kitoltés sordn hidzd ala, ha azt az eseményt korabban
mar legaldabb egyszer atélted. A meg nem élt eseményeket hagyd érintetlendil.

Sulyos anyagi veszteség érte a csalddunkat

Az egyik sz(ilbm vagy nevel6szil6m elvesztette a munkahelyét
Durva veszekedések voltak a sziileim kdzott

Szakitas barattal/baratnével

Sulyos betegség (te vagy a csaldd valamelyik tagja)
Rendszeresen lerészegedett az egyik sziilém vagy nevel&szil6m

A kozvetlen kérnyezetemben (csalddban, barati korben) ongyilkossagi kisérlet tortént az el-
mult 3 évben

Elvaltak a sziileim
Rendszeresen megvertek, bantalmaztak a szlileim vagy a nevel8sziileim

Halallal végz6d6 ongyilkossagi kisérlet tortént a kozvetlen kérnyezetemben (csaladban, barati
korben)

Abortuszom volt (vagy a partneremnek)

Meghalt az édesapam vagy az édesanydm

IV. Végezetiil azt szeretnénk megtudni, milyen jovot képzelsz el magadnak, kit vagy mit tartasz si-
keresnek, kovetenddnek.

1. Kérlek, folytasd az alabbi mondatot!

Szerintem az a sikeres ember, aki
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2. Ki a legnagyobb példaképed?

3. Kérlek, fejezd be az alabbi mondatokat!

40 éves koromig a parkapcsolatomban szeretném elérni, hogy



40 éves koromig a barati kapcsolataimban szeretném elérni, hogy
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40 éves koromig a tanulas teriletén szeretném elérni, hogy
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3. kérdoiv - EMMI Debreceni Javitdintézete

Kedves Kitolt4!

Az alabbi kérddiv a fiatalok szerhasznalati szokasait, szabadid&s tevékenységeit, az életiik soran tortént
meghatdrozd eseményeket és jov6beli céljaikat kutatja. A kérdbivet javitdintézetben nevelt és nem
javitéintézetes kozépiskolas fiatalok tolthetik ki.

A javitdintézeti fiataloktdl azt kérjiik, a kérdéseknél a javitdintézeten kivili életiikre gondoljanak,
eszerint toltsék ki a valaszokat.

A kérdGiv kitoltése névtelen, a kitolték nem beazonosithatdk, és a tanaraitok, nevelGitek sem fogjak
latni a lapokat. A kitoltés sordn veletek van egy kérdez6biztos, akit6l nyugodtan kérdezhettek, segit a
kérdések értelmezésében.

A kérdGiv kitoltése dnkéntes, de sokat segiti a munkankat. Kérjiik, hogy a kérdésekre a lehetd legdszin-
tébben valaszoljatok, hiszen csak akkor tudunk segiteni, ha pontosan ismerjik a problémaitokat, cél-
jaitokat, és mas fontos dolgokat az életetekben!

Koszonettel:

Petrov Bogldrka és Kiss Zsuzsa, kutatok
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Személyes adatok:

1. Sziiletési év: ..............

2. Milyen tipusu telepiilésen élsz? (A megfelel6t huzd ala!)

Budapest
megyeszékhely
egyéb varos

kozség vagy falu

3. Mi a sziileid legmagasabb iskolai végzettsége? (A megfelel6t huzd ala!)

Apa:

Anya:

8 osztaly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkiil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés

8 osztdly alatt

8 osztaly

szakiskola (érettségi nélkiil)
szakkozépiskola/technikum (érettségivel)
gimnazium (érettségi)

féiskola

egyetem

doktori képzés
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I. A kdvetkezé kérdések a szabadidé eltdltésére vonatkoznak.

1. Jelold be, hogy az alabbi tevékenységek koziil melyeket kb. hany éraban szoktad végezni szabadidédben, majd egy x-szel azt is, kikkel t6ltod ezt az id6t!
Azokat a sorokat, amelyek nem vonatkoznak rad, hagyd lresen!

Hetente Kivel szoktad csindlni ezt a tevékenységet? (Tobb valaszt is megjeldlhetsz!)

atlagosan

han i , Test- Nagy- | Bara- | Osztaly- , | Masro- | Onlineis- | Masis- | Hazi ked- | Egye-
L. Y Szil6 | Gyam , gy , ¥ Par 3 . gY.
orat? vér szUild tok tarsak kon merds merds venc dal

tévézés (online is)

internetezés

videodjatékok (online és
offline)

sport

bandazas

bulizas

beszélgetés

haziallatokkal valé fog-
lalkozas

olvasas

csoportos jaték (pl. tar-
sasjaték, szerepjaték,
szabaduldészoba)

csak offline tartozik ide

hazimunka

didkmunka

tanulas

magandra

onkéntes munka

78




2. Jarsz-e valamilyen iskolan kiviili csoportba? Ha igen, hova? (Pl. sportfoglalkozas, szakkor, hobbikér,
egyhazi csoport stb.)

3. Kikkel szoktal egylitt jarni ide? A megfelel6t hizd ald! Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

egyedl
szlileimmel
nagyszileimmel
testvéremmel
barataimmal
parommal

EEYED: v

4. Allitsd sorrendbe, kihez érzed magad a legkdzelebb, kiben bizol meg leginkabb? Ha nem tudsz, vagy
nem szeretnél sorrendet tenni, X-szel jelold be, kikben bizol meg!

...... Anya

...... Apa
Gyam
Nagysziilé
Testvér
Baratok
Online ismerds
Hazi kedvenc
Osztalytarsak
Par
Egyéb rokon
Tanar
Egyéb ismerGs
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Il. Az alabbi kérdések a szerhasznalati ismeretekre, szokasokra vonatkoznak.

1. Kérjuk, az alabbi tdblazatban jelold meg, hogy te vagy a kérnyezetedben barki fogyasztott-e mar az

alabbi szerekbdl!

mar kipro-
baltam

naponta
tobbszor

naponta
egyszer

hetente

havonta

ritkdbban

heroin

morfium

metadon

LSD

JWH

kannabisz

kokain

speed

ecstasy

herbal

kristaly

krokodil

vardzsgomba

bélyeg

altatd, nyugtato
(nem orvos altal fel-
irt, vagy nem az el6-
irt mennyiségben)

egyéb:

2. A szerhasznalat sordn fogyasztasz-e alkoholt vagy barmi mas gyorsitot is a drogok mellé?

igen / nem

3. Kérjlk, jelold be, milyen gyakran fogyasztasz az alabbi italokbdl!

mar ki-
probal-
tam

naponta
tobbszor

naponta
egyszer

hetente

havonta

ritkabban

sOr

bor

témény

koktél / kevert

vodka

cider
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energiaital

alkoholos
udit6

egyéb alkoho-
los ital:

6. Mennyi id6 alatt fogyasztod el a megivott mennyiséget?

- 30 percnél kevesebb
- fél-16ra

- 1-26ra

- 2-36ra

- tobb

7. Altaldban mennyire szoktdl bertgni egy buli soran? A leginkabb jellemz6t hizd ala!

- jozan maradok

- kissé jobb kedvem lesz

- kicsit szédiilok, de nem komoly

- er6sen szédulok, nehezen allok a ldbamon
- fel se tudok kelni a végén

8. Hol voltal akkor, amikor utoljara alkoholt ittal? (Tobb valaszt is bejeldlhetsz!)

- soha nem iszom alkoholt

- otthon

- valaki masnak a lakdsan

- utcan, parkban vagy mas kozterileten
- kocsmaban, barban, sorézében

- szérakozéhelyen

- étteremben

9. Szoktdl-e dohdnyozni? (A megfelel6t kérjik aldhazni!)
igen / nem
10. Az alabbi egyéb dohanytermékek kozil jelold be, melyiket milyen gyakran hasznalod!
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naponta naponta

.. ~ hetente havonta ritkabban soha
tobbszor egyszer

bagd
szivar
cigaretta
sajat kezU-
leg sodort
cigaretta
dohanyragd
shisha (vizi-
pipa)
e-ciga-
retta/vape

11. Most arra vagyunk kivancsiak, hogy te, vagy az a személy a kornyezetedben, akire gondoltal, mi-
kozben a kérdésekre valaszoltal, miért haszndljak ezeket a szereket. Kérlek, huzd ala azokat az indoko-
kat, amelyek szerinted jellemzGek lehetnek! (Tobb valasz is bejelélhetd!)

a) Mikor alkoholt fogyasztok, akkor......

- ellazulok, feloldodok

- boldog vagyok

- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- baratsagosabb, nyitottabb vagyok masokkal

- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

S BEYED: e e et ene

b) Mikor valamilyen drogot fogyasztok, akkor.....

ellazulok, feloldédok

- boldog vagyok

- vidam vagyok

- elfelejtem a gondjaimat

- bardatsdgosabb, nyitottabb vagyok masokkal

- jol szérakozok

- batrabbnak érzem magam

I <Y -4V = o TSRO

c) Azért iszok energiaitalt, mert....
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- kimeriltnek érzem magam

- szeretem az izét

- masok is isszdk a kornyezetemben

- egyszer(ibb megvennem, mint egy kavét

- er8sebb, mint a kavé

s BEYBD e e e e

lll. A kdvetkezé kérdések azzal foglalkoznak, mik az erGsségeid és milyen eseményekkel kellett meg-
kizdened eddigi életed soran. Itt ne az utolsoé kint téltétt idészakodra, hanem a jelenre gondolj!

1. Kérjuk, karikdzd be minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemz6 rad az adott kijelentés az
elmult hénapban. Valaszlehet6ségek: 0 — Egyaltalan nem igaz; 1 — Ritkan igaz; 2 — Néha igaz; 3 — Gyakran
igaz; 4 — Szinte mindig igaz.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.

0 1 2 3 4
2. A stresszel valéd megkiizdés megerésit.

0 1 2 3 4
3. Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy mirél van szé.

0 1 2 3 4
4. Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor sem adom fel.

0 1 2 3 4
5. Tisztan gondolkodom és koncentrdlok, amikor nyomas alatt vagyok.

0 1 2 3 4
6. Er6s emberként gondolok magamra.

0 1 2 3 4
7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

0 1 2 3 4

8. Nagyon céltudatos vagyok.
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0 1 2 3 4
9. Ugy érzem, én irdnyitom az életemet.

0 1 2 3 4
10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

0 1 2 3 4

2. Az emberek gyakorta atélnek nehéz helyzeteket, olyan sulyos eseményeket, amelyek nagyon megviselik
G6ket. Ezek kozul valogattunk ki néhanyat. A kit6ltés sordn huzd ala, ha azt az eseményt kordbban mar
legaldbb egyszer atélted. A meg nem élt eseményeket hagyd érintetlendil.

Sulyos anyagi veszteség érte a csalddunkat

Az egyik sz(il6m vagy nevel6szil6m elvesztette a munkahelyét
Durva veszekedések voltak a sziileim kdzott

Szakitas barattal/baratnével

Sulyos betegség (te vagy a csaldd valamelyik tagja)
Rendszeresen lerészegedett az egyik sziilém vagy nevel&szil6m

A kozvetlen kornyezetemben (csalddban, barati korben) ongyilkossagi kisérlet tortént az elmult 3
évben

Elvaltak a szileim
Rendszeresen megvertek, bantalmaztak a sziileim vagy a nevel§sziileim

Halallal végz6d6 ongyilkossagi kisérlet tortént a kozvetlen kérnyezetemben (csaladban, barati
korben)

Abortuszom volt (vagy a partneremnek)

Meghalt az édesapdm vagy az édesanydam

IV. Végezetiil azt szeretnénk megtudni, milyen jovot képzelsz el magadnak, kit vagy mit tartasz sike-
resnek, kovetenddének.
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1. Kérlek, folytasd az aldbbi mondatot!

Szerintem az a sikeres ember,

3. Kérlek, fejezd be az alabbi mondatokat!

A jov6ben a csalddomban szeretném elérni, hogy
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Mire lenne sziikséged ahhoz, hogy ezek teljesiljenek?

A jov6ben a barati kapcsolataimban szeretném elérni, hogy

A jov6ben a munkamban szeretném elérni, hogy
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A jov6ben a tanulas teriletén szeretném elérni, hogy

A jov6ben az anyagiakban szeretném elérni, hogy
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