Kedves latogato!

Udvézliink a projektiink oldalin!

Célunk, hogy bemutassuk az ,,EFOP-1.8.9-17-2017-00001 Szerteleniil —Szabadon —
prevencios program megvalositasa Hajdu-Bihar megyében” cimii palydzati program
keretében megvalositasra keriil szakmai projektelemeket.
A projektet az EMMI Debreceni Javitointézet és a Forras Lelki Segitok Egyesiilete
konzorciuma valositja meg. A projekt tamogatasi Osszege: 149.203.330 Ft, a tdmogatas
mértéke: 100 %. A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, a Széchenyi 2020 keretében
valésul meg.
Elsddleges célja, hogy a gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok szdmara prevencios
szemléletformalo programok megvaldsitasaval jaruljon hozzé a szerhasznalat megel6zéséhez
¢s visszaszoritasahoz.
Tovabbi célkitiizés olyan specialis programok megvaldsitasa, amely hozzajarul a neveldsziili
készségek fejlesztéséhez, a sziilok és csalddok bevondsaval erdsitik a csaladi rendszert,
neveldsziilok, sziilok szerepét.
Ugyanakkor nagy hangsulyt kapnak olyan tovabbképzések és egyéb szemléletformalo
programok, amely a szakellatdsban dolgozod szakemberek szakmai tevékenységének
hatékonysaganak noveléséhez, a meglévo tudasuk fejlesztéséhez jarul hozza és a programokat
megvalositd szakemberek kozremiikodésével alkalom nyilik Uj moddszertani lehetdségek
elsajatitasahoz.
A palyazat révén lehetdség nyilik modszertani fejlesztésekre, felmérések és kutatasok
elkészitésére is.
A pélydzat célcsoportja:

- gyermekvédelmi szakellatasban dolgozok és;

- gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok;

- a program megvaldsitdsanak helyszinén ¢él6 prevencids programokkal érintett

gyermekek ¢€s sziilok.

A palyazati program kezdete: 2017. november 10.
A palyazati program vége: 2019. november 9.
Fobb tevékenységek:

- szemléletformdld és prevencios tevékenységgel kapcsolatos tudasbdvitd eldadasok,

felkészitések szervezése a gyermekvédelmi szakellatdsban dolgozok és a

gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok szamara,

- megelézést segitd programok szervezése &és megvaldsitdsa a
célcsoport szdmara a kéabitoszer fogyasztas megeldzése €s
visszaszoritasa érdekében,

- a kabitoszer fogyasztas negativ
kovetkezményeinek  bemutatasat  szolgald
események megvalositisa, és ilyen tartalmu
kiadvanyok  készitése a  célcsoport
szamara,
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- a sziilék (és gyermekvédelmi gyamok) ismeretének bdvitését célzd felkészités a
drogfogyasztas veszélyeirdl, a drogfogyasztas tlineteinek felismerésérol és kezelésérol,

- drogprevencios célu ¢és életvezetési segitséget nyujtd képzések megvaldsitasa a
gyermekvédelmi szakellatasi intézményekben dolgozok szdmara.

Szakmai tevékenységek:

Mentalhigiénés tamogato tevékenység nyujtasarol szolo workshop

Tervezett tematika:
e Prevencios, egészségmegorzo, egészségfejlesztd tevékenységek folytatasanak elméleti
megalapozasa
e A témateriilethez kapcsolodo programok szervezésnek elméleti alapjai
e Technikak elsajatitisa annak érdekében, hogy a szolgaltatdst igénybe vevok lelki
egészsége megorzésre keriiljon
e A lelki-onvédelmi technikak megerdsitésének elsajatitasa
A workshop célja:
— segitségnyujtas az intézmény helyi drogstratégidjanak kialakitasahoz;
— intézményben dolgoz6 szakemberek felkészitése prevencios feladatok végzésére;
— a szakemberek legyenek tisztaban az univerzalis és célzott prevencios modszerekkel,
azt tudjak megvaldsitani.
A workshop célja a projektben, hogy nem csak a projekt id6tartama alatt, hanem hosszatavon
valdsuljon meg az intézményben a prevencids tevékenység.
A képzés eredményeként a résztvevok:
- felismerik a serdiild korosztalyra jellemzd rizikotényezdket;
- ismerik a megvaltozott tudatallapotot okoz6 szereket és hatasait;
- elsajatitjdk az egészség-promdcids szemléletet;
- foglalkozasokat tudnak szervezni a drogprevencio €s egészségpromocio teriiletén;

J—

- megismerik a kornyezetikben 1évé intézményrendszert mely e kérdésekben

kompetens.
Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping u. 6.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban dolgoz6
szakemberek
Részt vevik szdma: Debrecen: 25 16
Nagykanizsa: 25 {6
Iddtartama: Debrecen: 80 ora

Nagykanizsa: 80 ora
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Drogprevencidos interaktiv eloadasok a gyvermekvédelmi szakellatasban részesiilok
szamara

A célesoport (1. gyermekvédelmi szakellatdsban részesiilok) szamara kiilsé szolgaltato altal
havi rendszerességgel megrendezésre keriild tudasbdovité eldadds sorozat. Alkalmanként
minimum 30 f6 részvételével a projekt soran 24 alkalommal. A foglalkozasok soran az el6ado
interaktiv eldadas keretében beszél az aktualis drog-trendekrdl, kotetlen, Oszinte
beszélgetéssel ragadja meg az egyébként kritikus, nehezen elérhetd korosztalyt. F6 témakor:
fliggbség veszélyei, élettani hatasok, a rossz tarsasag, megromlott csaladi kapcsolatok
szerepe, a drog jovore tett hatasa. Primer alkohol- és drogprevencid oktatasi intézményekben
absztinens drogfiiggdk és alkoholbetegségbdl gyogyult sorstars segitok koremiikddésével —
atfogo drogellenes kampanyok szervezése a média, ismert személyiségek és civil szervezetek
bevonasaval (pl. koncertek, roadshow-k...stb.). Az utols6 blokk soran igény esetén
kapcsolatfelvételre is sor keriilhet, a tovabbi életvezetéséi tandcsadas, egészségligyi €s
szocialis tanacsadas céljabol.
Megval6sités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi at 173.)

EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye

(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 15 6

Nagykanizsa: 15 £6
Id6tartama: Debrecen: 12 alkalom

Nagykanizsa: 12 alkalom

Onismereti és dramapedagogiai csoportfoglalkozids megtartisa a svermekvédelmi
ellatasban részesiilok szamara

A célesoport (1. gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok) szamara kiilsé szolgaltatd altal
havi rendszerességgel megrendezésre keriilo 2 6ra id6tartamu dramapedagogiai foglalkozas.
A dramapedagogiai foglalkozasok tervezett, lehetséges gyakorlati elemei:

Bemelegités: Névjaték (kb. 10-15 perc)

Jarkalas a térben (kb. 10 perc)

Csoportos szoboralkotas I. (kb. 10-15 perc)

Flow (kb. 10-15 perc)

Olelés tolvaj (kb. 15 perc)

Vakvezetés (kb. 15 perc, 1d6 hianyaban

elhagyhat6)

7. Csoportos szoboralkotas II. (kb. 15
perc)

8. Megbeszélés (kb. 30-40 perc)

ok wdE
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Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi uat 173.)
EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiil fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 30 6

Nagykanizsa: 30 f6
Iddtartama: Debrecen: 24 6ra

Nagykanizsa: 24 ora

Altaldnos (universal) prevencié: Prevenciés program megvaldsitisa gvogyult
szenvedélybetegekkel

A célcsoport (1. gyermekvédelmi szakelldtdsban részesiilok) korében a szakmai
megvaldsitasban résztvevOk altal megvalositdsra keriil egy felmérés, amely alapjan
elvégezhetd a célcsoport osztjak és fokuszaltan foglalkoznak veliik. A program megvalositasa
a teljes gondozotti egészére iranyuldan torténik. A prevencids beavatkozas soran elGzetes
szlirés nélkiil kivanjuk ellatni a gondozottak széles korét a kovetkezd ismeretekkel: Az
altalanos prevencid értelmében az egész fiatal populdcid veszélyeztetettnek tekinthetd, a
veszélyeztetettség mértéke azonban igen eltérd, ezért a veszélyeztetettség mértékének
felmérése is megtorténik ebben a tevékenységcsoportban (a veszélyeztetett csoportok
beazonositasa, biologiai, pszicho-szocidlis, vagy kornyezeti kockéazati tényezok mentén). Az
egyéni sziikségletek ezen a szinten nem lényegesek, a megeldzés célcsoportjai azok lesznek,
akik kockazati faktorral rendelkeznek. Olyan ismeretek, készségek, jartassagok
megismertetése a tevékenység tartalma, amelyek lehetdvé teszik a problémak kivédését,
novelik a védettséget a célok elérését pedig nagyban segitik a gyermekvédelemben
nevelkedett gydgyult szenvedélybeteg altal torténd tapasztalat megosztas.

Megvaldsités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatdsban részesiild fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 130 {6

Nagykanizsa: 70 £6
Id6tartama: Debrecen: 3 o6ra/alkalom - kétszer

Nagykanizsa: 3 ora/alkalom - kétszer

Célzott prevencio (selective): Csoportfoglalkozasok

A célcsoport (1. gyermekvédelmi szakellatdsban
részesiilok) szamara szakmai megvaldsitok altal
havi rendszerességgel tartott
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csoportfoglalkozasok, azon gyermekek részére, akik kiilondsen veszélyeztetettek. Eldzetes
felméréseink szerint a gondozott populacié kb. 50-60 %-a. A csoportfoglalkozasokon 10 f6s
csoportokban valésul meg kotetlen prevencidos tevékenység. A teljes gondozasba vett
populacionak csak egy sajatos modon koriilhatarolt részét célozza meg, nevezetesen azokat a
fiatalokat, akik bizonyos sajatossagaik okéan kiilondsen veszélyeztetettnek tekinthetk (Id.
el6z6 pontban a veszélyetetettség felmérése kapcsan szegmentalt csoportokat). A
csoportfoglalkozasok soran keriil sor a projekt tovabbi tevékenységeinek feldolgozasara,
megbeszélésére.

Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi at 173.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 50 £6 (10 f6é/csoport)
Id6tartama: Debrecen: 24 alkalom

Javallott prevencio (indicated): mentoralas, egyéni fejlesztés, problémakezelés

A célesoport (1. gyermekvédelmi szakellatasban részeliilok) a szakmai megvaldsitok altal
havi rendszerességgel tartott egyéni foglalkozasok, amelyek fliggébnek nem minésiil6, de
annak korai jeleit mutatd személyek viselkedését szeretnék a kivanatos irdnynak megfelelden
befolydsolni. Egyéni szinten, egyénre szabott moddon kezdeményezett beavatkozasokat
hajtunk végre mentalhigiénés szakember, vagy addiktolégus szakember, illetve személyes

mentor segitségével, egyéni fejlesztési terv készitésével és megvaldsitasaval. Ezen
tevékenységek célja minden olyan viselkedészavar befolydsoldsa, amely vélhetdleg
kapcsolodik, vagy elvezet a szerhasznalo életut kialakulasahoz. Elézetes becsléseink alapjan a
teljes gondozott populacié kb. 25%-a.

Megvaldsités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatdsban részesiild fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 20 6

Nagykanizsa: 20 6

Onismeret és énkép workshop
A célcsoport, (1. gyermekvédelmi szakelldtdsban részesiilok) szaméara
szervezett 20 Oras képzés kiilsd szolgaltatd altal kertil
megvalositasra a projekt idétartama alatt 2 alkalommal,
alkalmanként 20 {6 bevondsaval, igy a projekt teljes

——

iddtartama alatt 40 f6 vesz részt a mithelymunkaban. A
workshop célja, hogy a résztvevoket segitse
onmaguk megértésében, tudatossaguk
novelésében. A képzés segitséget nyljt a
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személyiség elonydsebb oldaldnak eldtérbe helyezéséhez, az érzelmek kezeléséhez, ez altal
csokkentve a szorongést és segitve az egyén tarsas kapcsolatait. A program soran szd esik az
onismeret jelentdségérdl, az énfogalom vagy Enreprezentacio szerepérdl a mindennapokban,
az énsémak és tudasstrukturak kialakulasardl, valamint az Onértékelés és a motivaciod

kapcsolatarol.
Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiil fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 20 6
Nagykanizsa: 20 £6
Idétartama: Debrecen: 20 ora/alkalom

Nagykanizsa: 20 6ra/alkalom

~Nemet mondas tudomanya” miihely

A ,nemet mondds tudomanya” mithely a célcsoport (1. gyermekvédelmi szakellatasban
részesiilok) szamara kiilsé szolgaltato altal megvaldsitott 20 6rds tréning 20 f6 részvételével,
Osszesen a projekt idétartama alatt 2 alkalommal. A projektben 6sszesen 40 {6 vesz részt ezen
a tréningen. Kultirank egyik oldalon nehezen tolerdlja a nemet mondas, az Onérvényesités
képességét, a masik oldalon azonban egyenesen elvarja. Ne csodalkozzunk, ha a tinédzserek
félnek a kilogni a sorbél és félnek nemet mondani. Eppen ezért is fontos, hogy ezen az

interaktiv tréningen a résztvevok megismerjék a nemet mondas mogott allo pszichologiat, és
batran mondjanak nemet akkor is, ha masok bedllnak a sorba. A drogprevencional
elengedhetetlen, hogy 6nérvényesitd képességiinket hasznaljuk és batran mondjunk nemet. A
tréning sordn szituacios jatékok sorozata segit meggyokereztetni a résztvevokben ezt az
egyébkeént tanulhatd személyiségjegyet.
Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)

EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye

(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatdsban részesiild fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 20 6

Nagykanizsa: 20 6
Idétartama: Debrecen: 20 ora/alkalom

Nagykanizsa: 20 6ra/alkalom

Egészséges életmodra neveld eldadas
A célesoport, (1. gyermekvédelmi szakellatdsban

részesiilok)  szdmara  szervezett 5  modulos,
modulonként 3 6ras képzés kiilsd szolgaltatd altal
kerlil megvalositasra a projekt iddtartama soran 1
alkalommal, 50 f6 bevonasaval. A képzés célja,

——
SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Europal Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.8.9-17-2017-00001
Szerteleniil-Szabadon — prevencioés program
megvaldsitisa Hajdu-Bihar megyében




hogy a résztvevOket segitse a mentalis egészség ¢és a fizikai egészség kapcsolatanak
megértésében €s az egészséges taplalkozés, mint életmoéd mindennapos megvalositdsaban. A
tervezett tematika:

1. Azegészségtelen étkezés ismertetdi, az egészségtelen étkezés hatasai, hatranyai

2. Mit jelent a tudatos €letmdd? Mit tudsz tenni az egészséges étkezésedért? Mi az a 3
dolog, amit el fogsz kezdeni?

3. Mi a kozos a sikeres/boldog emberekben?

4. Gyogyulasok, melyek a ¢letmodvaltasnak koszonhetoek, valamin sikerek, melyek az
¢letmodvaltasnak koszonhetdek, kiilonleges eredmények,melyek az életmddvaltasnak
kdszonhetdek kiilonleges eredmények, melyek az életmodvaltasnak koszonhetéek

5. Az egészség tovabbi pillérei: sport, rendszeres mozgas, pihenés/alvas/meditalas,
agyunk fitten tartdsa-olvasasa, tanulas

Az eldadasok végén kostold az egészséges ételekbdl, smoothiek, gabondk, ecetek stb.

Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 50 {6
Idétartama: Debrecen: 5 modul x3 6ra

Legyen a sport a szenvedélyed
A tevékenység 2 alprogramra oszlik: (1) Legyen sport a szenvedélyes! tabor és (2) Legyen
sport a szenvedélyed! napkozis foglalkozasok. A Legyen sport a szenvedélyed! tabor, 5 napos

amely az intézményben keriil megvalositasra 60 f6 célcsoport tag (1. gyermekvédelmi
szakellatasban részesiild) a projekt id6tartama alatt két alkalommal. A tevékenység célja a
gyermekvédelmi szakellatdsban résztvevOk sport irdnti elkotelezettségének novelése,
csapatsportokon keresztiil kozosségépités, ezzel segitve a szerhasznalat megeldzését.

Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatdsban részesiild fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 60 6

Nagykanizsa: 60 f6
Idétartama: Debrecen: 1 alkalom/ 1 hét

Nagykanizsa: 1 alkalom/ 1 hét

Eletvezetési, biinmegel6zési és drogprevenciés komplex
miuvészeti csoportfoglalkozas megvaldsitasa

Eletvezetési, blinmegelézési és drogprevencios
komplex miivészeti foglalkozasok megvaldsitasa
az  intézményben. A  célcsoport (1.
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gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok) szamara kiilsé szolgaltatd altal az ellatas
helyszinén szervezett 5 napos foglalkozéas, a projekt idOtartama alatt két alkalommal,
alkalmanként 60 f6 bevonasaval. A foglalkozasokon a pszichologiai elmélyiilésre valo igényt
kielégité miivészeti értékteremtd tevékenységeken, a kozosségformald aktivitadsokon keresztiil
fejtik ki hatasukat. Alapvetd szempont e tevékenységek kialakitasakor az iskolan kiviil zajlo,
egyénre szabott jelleg. A foglalkozasok soran a fiatalok kiilonb6zd rajzolasi és festési
technikdkat sajatitanak el, csoportos foglalkozasok keretében készitenek rajzokat ¢&s
festményeket. A mivészeti ¢és egyéb szabadidds tevékenységen kivil a meghivott
blinmegel6zési szakemberek minden napra szakmai programot dolgoznak, melynek
kovetkeztében gazdag ismeretanyaggal boviilhet a résztvevok tudastara a kabitdszer-hasznalat
egyénre ¢és tarsadalomra kihaté (kéros) hatdasmechanizmusa témakorben. Az egészséges
¢letmddra nevelés érdekében tartott drogprevencios felvilagositod eléadassorozaton az elmélet
¢s gyakorlati bemutatot tartanak.

Megvalésitas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 60 6

Nagykanizsa: 60 f6
Idétartama: Debrecen: 1 alkalom/ 1 hét

Nagykanizsa: 1 alkalom/ 1 hét

Interaktiv_kozosségfejlesztéo és szemléletformalo események megrendezését végzo
mentorok tevékenységének segitése

(két Iépcsdben megvaldsuld tevékenyseég)

I. fazis

Kozosségfejlesztés, szabad 1d6 hasznos eltéréséhez csoportfoglalkozashoz kapcsolodo
mentorok oktatasa. A célcsoport (2. gyermekvédelmi szakellatasban dolgozd szakemberek)
szamara kiils@ szolgaltatd altal megvalositott képzés, az 1. célcsoport (1. gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilok) szdmara induld heti rendszeresség klub Ilétrehozasahoz. A
mentorok képzése 4x3 oras képzésben torténik majd 8 alkalommal személyes részvétellel
segitik a klub elinditasat. A projekt soran 40 mentor képzése torténik meg.
Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI  Debreceni  Javitdintézet
Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping
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Nagykanizsa: 20 6
Idétartama: Debrecen: 4x3 6ra/hét + 4 alkalom segités
Nagykanizsa: 4x3 ora/hét + 4 alkalom segités

Egviittmukodés és érzelmi intellicencia fejlesztése - mithelymunka

A célcsoport, (1. gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok) szdmara szervezett 20 Orés
miuhely kiils6 szolgaltato altal keriil megvalodsitasra alkalmanként 25 f6 bevonasaval, a projekt
idGtartama alatt 1 alkalommal Gsszesen 25 f6 bevonasaval torténik meg. A mihely célja a
kozosségbe torténd beilleszkedési készség erdsitése, az empatia €s a tarsadalmi érzékenység,
valamint az érzelmi stabilitds és az Onbizalom fokozasa. A résztvevok emberismeret ¢és
Onismereti tapasztalatokat szerezhetnek. Az egyiittmikodési készségek a tréning sordn
viselkedési stratégidk elsajatitdsdval, az érzések hatékony kezelésének modszereivel
erdsodnek.
Megvalésitas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi at 173.)

EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye

(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevok szdma: Debrecen: 25 6

Nagykanizsa: 25 f6
Idétartama: Debrecen: 20 ora/alkalom

Nagykanizsa: 20 6ra/alkalom

Szerfogyasztassal kapcsolatos jogi ismeretek
A célcsoport (1. gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok) szdmara kiilsd szolgaltato altal
megvalositott 20 oras tréning 20 6 részvételével a projekt soran 2 alkalommal dsszesen 40 6
vesz részt a tréningen. A drogproblémat egy 0j aspektusbdl ismerhetik meg a tréningen
résztvevok, amely elssorban a szerfogyasztas hatasairol szol, valamint a résztvevok
megismerhetik a szerfogyasztassal kapcsolatos jogkovetkezményeket. A program célja, hogy
a celcsoport megfelelden t4jékozott legyen a szerfogyasztdssal kapcsolatosan torvényi
eldiradsokrol.
Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)

EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye

(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi  szakellatasban  részesiild
fiatalok
Részt vevék szama: Debrecen: 20 6

Nagykanizsa: 20 £6
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Id6tartama: Debrecen: 20 6ra/alkalom
Nagykanizsa: 20 6ra/alkalom

Szabadido hasznos eltoltésének bemutatasa-sportesemény
Szabadid6 hasznos eltoltése, kozos meccs a Magyar miivészvalogatottal, (1. gyermekvédelmi

szakellatasban részesiilok szamara) kiilsé szolgaltato altal megvaldsitott 4 6rds esemény, 80
gyermek részvételével, Osszesen a projekt idOtartama alatt 1 alkalommal. A sportesemény azt
igyekszik eldsegiteni, hogy a fiatalok inkabb a sportban, szabadidds tevékenységekben,
hobbijukban, tarsasadgi rendezvényeket ¢ljék ki magukat, abban leljenek 6romét és ne a
szerekben keressék a boldogsag kulcsat.

Megvaldsitas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet

(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 80 6
Id6tartama: Debrecen: 4 6ra/alkalom

Kozosségi szabadidés esemény — bulizz tisztan!

A Bulizz Tisztan! a célcsoport (1. gyermekvédelmi szakellatasban részesiilok) szamara
szervezett rendezvény, amely a program ideje alatt 1 alkalommal keriil megrendezése 80 6
részvételével. Célja, hogy felkeltse az emberek figyelmét a drogok hasznalatanak veszélyeire.
Ezért a fellépo eldadok sajat dalaik mellett olyan eléadok nagy slagereit viszik szinpadra, akik

karrierjiik csticsan a drogok miatt veszitették életiiket. Igy hivjak fel a célcsoport figyelmét a
kabitoszerek veszélyes, akar haldlt 1is okozhaté kovetkezményeire, valamint a
drogkereskedelem elleni harc fontossagara.

Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitdintézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiild fiatalok

Részt vevék szama: Nagykanizsa: 80 6

Idétartama: Nagykanizsa:1 alkalom/4 6ra

Elni Jé napkozis csoportos foglalkozas
Az Elni j6 napkozis foglalkozas az ellatas helyén a célcsoport (1. gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilok) szamara szervezett napkdzis foglalkozés sorozat, amely a program
ideje alatt 2 alkalommal keriil megrendezésre 80 {6 részvételével. A foglalkozas célja a
nevelésbevettek Onértékelésének, Onbecsiilésének erdsitése, felkésziilés az
intézménybdl vald kikeriilés utani élet viszontaksagaira. A
foglalkozasok jatékos €s interaktiv modon valaszoljak meg az
alabbi kérdéseket:
— Miért is jo lenni? Emlékszel olyan pillanatra az
¢letedbdl, amikor érezted, tudtad, hogy
minden €és mindenki a helyén van? Hogy
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— Megkiizdesz a gondokkal, vagy inkabb nyomasztanak a problémak?
— Ha érdekel az,
e hogyan értheted meg az érzelmeidet,
e hogyan talalhatsz ra bels6 er6forrasaidra,
e milyen lehetoségek és veszélyek varnak az ismeret, a tudas és tapasztalat
kiilonféle teriiletein,
e vagy csak egyszerlien szeretnél megismerkedni a sajat lehetOségeiddel,
sémaiddal és formalodo személyiségeddel, akkor koztiink a helyed!
— Fedezd fel magadat és a vildgodat! A lehetdségek felvilland sokszinliségében talald
meg az utadat, tedd meg az elso 1épéseket!

Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitdintézet
(4032 Debrecen, Boszorményi at 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban részesiilo fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: 80 f6

Nagykanizsa: 80 f6
Id6tartama: Debrecen: lalkalom/1hét

Nagykanizsa: 1alkalom/1hét

Toxikologus altal tartott eloadas megvaldsitasa

A célcsoport szdmara (1. gyermekvédelmi szakelladtdsban részesiilok) kiilsd szolgaltato altal
tartott 3 oras prevencids eldadas, amelyben toxikologus szakember hivja fel a szerfogyasztas
negativ kovetkezményeire a figyelmet. A projekt soran 1 alkalommal 250 f6 keriil
megrendezésre az eléadas.

Megvalodsitas helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)

EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatdsban részesiild fiatalok
Részt vevok szama: Debrecen: aznapi 1étszam

Nagykanizsa: aznapi létszam
Iddtartama: Debrecen: 4 6ra

Nagykanizsa: 4 ora

Szocialis készségek fejlesztése
A célcsoport (2. gyermekvédelmi szakellatdsban
dolgozd szakemberek) szdmara kiilsé szolgaltatd
altal szervezett 30 oras képzés 25 16 részvételével
a projekt soran 2 alkalommal. A képzés célja a
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gyermekvédelmi szakellatasban dolgozé szakemberek individuélis gyakorlati készségeinek és
képességeinek fejlesztése a csoporton beliili kommunikécio és egylittmiikddés teriiletén. Az
egyének kozotti kapcsolattartds hatékonysadganak novelése, a kognitiv teljesitményt
meghataroz6 tarsas viselkedési modok gyakoroltatdsa, elsajatittatasa kiilonbozo feladatok

segitségével.
Megvalosités helyszine: EMMI Debreceni Javitointézet
(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)
EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye
(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)
Célcsoport: gyermekvédelmi szakellatasban dolgozo szakemberek
Részt vevok szama: Debrecen: 30 6
Nagykanizsa: 30 £6
Idétartama: Debrecen: 30 ora/alkalom

Nagykanizsa: 30 6ra/alkalom
Burn-out miihely
Burn-out miihely a célcsoport (2. gyermekvédelmi szakellatasban dolgozd szakemberek)

szdmra kiilsd szolgaltato altal megvalositott 25 oras tréning 25 6 részvételével, Gsszesen a
projekt id6tartama alatt 2 alkalommal. A burnout, vagy hétkdznapi szoval élve ,kiégés”, egy
faradt hitevesztett allapot, amelyben az egyén feladja minden vagyat, elképzeléseit, ugy érzi
nem képes a megvalositasra. Ennek veszélyes napjainkra egyre nagyobb, figyelniink kell
azokra a tlinetekre, amelyek a kiégésre utalnak. A hatrdnyos helyzetli, a normalhelyzetnél
rosszabb allapotban levé gyermekekkel valo foglalkozas esetén pedig ez a jelenség fokozottan
nagyobb aranyban jelenhet meg. A burnout kialakuldsat azonban kénnyebb megeldzni, mint
késobb kezelni vagy visszaforditani. A tréning a megeldzést szolgalja, illetve a megkezdddott
kiégési folyamat megallitasat célozza meg.
Megvalositas helyszine: EMMI Debreceni Javitdintézet

(4032 Debrecen, Boszorményi ut 173.)

EMMI Debreceni Javitointézet Nagykanizsai Telephelye

(8800 Nagykanizsa Kemping utca 6.)

Célcsoport: gyermekvédelmi szakelladtasban dolgozé szakemberek
Részt vevok szama: Debrecen: 2x20 6

Nagykanizsa: 20 6
Id6tartama: Debrecen: 25 ora/alkalom

Nagykanizsa: 25 ora/alkalom
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A projekt koltségvetése:

EFOP-1.8.9-17-2017-00001 Szerteleniil — Szabadon — prevencios program megvalésitasa Hajdi-Bihar megyében

Altalinos | 5 oiop Projekt Projekt | 4 ciekoztatss, | <. .
BED O, elékészités | menedzsment Sl nyilvanossa Veégbsszeg
adok, tartalék megvaldsitasa y g
Adok, lfo’zt’erhek (ide nem értve a le nem 500 000 500 000
vonhato afat)
Adol'<, }<9zterhek (ide nem értve a le nem 500 000 500 000
vonhat6 afat)
Beruhazashoz kapcsolodo koltségek 3 887 855 3 887 855
Eszkdzbeszerzés koltségei 3887 855 3887 855
Célcsoport tamogatasanak koltségei 49 538 350 49 538 350
Célcsoport képzési koltségei 49538 350 49 538 350
Projekt el6készités koltségei 7 620 000 7 620 000
El6zetes tanulmanyok, engedélyezési
dokumentumok koltségei 6350 000 6 350 000
Kozbeszerzési koltségek 1270 000 1270 000
Projektmenedzsment koltség 5717 680 5717 680
) PrOJ’elftmenedzsment személyi jellegli 5717 680 5717 680
raforditasa
Szakmzu, megva‘!omfasl.)an kozremiikodé 26 526 514 26 526 514
munkatarsak koltségei
' Sza}m}al m'eg,,valosnashoz kapcsolddo személyi 26 526 514 26 526 514
jellegti raforditas
S%akrrnai megvalésitashoz kapcsolédo egyéb 4191 100 4191 100
koltségek
Szak.r.nalrmegvalosnashoz kapcsolodo 4191 100 4191 100
anyagkoltség
Szakmai tevekenysegekhez kapesol6ds 51 150 524 71307 | 51221831
szolgaltatasok koltségei
Egyéb szakért6i szolgaltatas koltségei 22791 424 22791 424
“Ké,telezoen el6irt nyilvanossag biztositasanak 71307 71307
koltsége
“Me}rkejtmg, kommunikacids szolgaltatasok 28 359 100 28 359 100
koltségei
Végosszeg 500000 | 7620 000 5717680 | 135294 343 71307 | 149203 330
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