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Bevezetés

.Félek a szabadulastol. Nem tudom hova menjek, éscsmaljak!” - az életét Gjrakesd
fiatal szdjabol a javitdintézetbtortért tdvozas éitti napokban ezeknek a mondatnak nem

szabad elhangoznia!

Annak érdekében, hogy a fiatalok a javitointézetiidott honapok, évek utan reménykedve,
bizakodva tavozzanak az intézméélytkomplex nevelést, tamogatast, szolgaltatdsok#t k
biztositania az intézeteknek és mar a befogadaskdkell kezdeni a reszocializacios,
reintegracios tevékenységet, hiszen a javitointémstelés legfbb célja a bncselekmény

elkdvetésével érintett fiatalok tarsadalomba tdrtéeilleszkedésének a tamogatasa.

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszergdéskk és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény srer javitdintézetben folyd nevelés célja

a fiatalkora tarsadalmi beilleszkedéséndlseditése, ennek érdekében beilleszkedési zavarai
enyhitése, pszichés allapota rendezése, iskolagattszakmai képzettsége fejlesztése, az

alapveb erkolcsi normak elfogadtatasa, az egészsegesaaetmalo felkészitése.

A reszocializacié az egyének, csoportok vagy azdokadalmi kérnyezetének olyan meétiék
megvaltozasa, mely valtozas hatasa az érintett nefyé csoportok atiidjeiben,

cselekedeteiben és gondolkodasmaodjaban is medgeleni

A javitointézetbe kerdl fiatalkoriak reszocializacios, reintegracios taatagaban egyik
legfontosabb feladat az, hogy felmérjik, hogy hanégkeznek és hova tartanak. Milyen az
6ket kibocsatd kozeg, dlsorban csaladjuk, hogyan determindlta életltjukate tudjuk
alapozni a javitéintézeti nevelésiket és ez hodyefolydsolhatja az elbocsatasuk utani

sorsukat.

A csalad a fefildésiink legfontosabb, személyiségiinket megalapondegbataroz6 kézege.
A csaladi kapcsolatok, kédések biztositjak azt az érzelmicterrast, amihez fekéve is
vissza tudunk térni, ami biztonsagot ad, és amiizaskhelyzetekben komoly segitség lehet.
Optimalis esetben a csalad az a biztonsagot nysgiatér, ahol a fejdést tamogatd
kornyezetben a személyiség a tarsadalmilag elfdgaiddnyba fejbdik, és az egyén

megtanulja azokat a normakat, amivel a tarsadaksunrios tagjava valik.



A fiatalkord hinelkdvetk csaladja az esetek nagy hanyadaban nem biztesitjkat az
optimalis fejbdéshez szikségesoétarrasokat, ténydiket, ami a tarsadalmi integraciohoz
szilkséges. Az intézetbe kefifiatalok nagy hanyada a gyermekvédelem fokuszaaltk
mar joval azditt, hogy Hinelkdvetvé valt volna. Jellenten sokproblémas csaladok
gyermekei, akiknek a csaladjaban a csalad szanmiisifyja sérult, diszfunkcionalis. A fiatal
korban Hinelkbvetvé valas egyik fontos Osszetgy a csaladi hattér és airbzésre
szocializalo csaladi kozeg.

A sokproblémas csalddokban felndvékgyerekek tdbbségében sérllt, hatranyos hdlyzet
csaladokbol szarmaznak, ahol sem a tarsadalmi katnm@m ismerik meg és sajatitjak el,
sem az azok betartasahoz és kovetéséhez szikséfpesasok nem allnak rendelkezeésikre.
A problémak és diszfunkcidék ellenére a ndvendékedgim kotdnek csaladjukhoz vagy
néhany csaladtagjukhoz. A korai gyermekkorban kidtakotédések és kddési mintazatok
meghatarozzak felitt kapcsolataink és életiink ndsegét. Szamos vizsgalat és tanulmany
bizonyitja, hogy a fefldé gyermek egy elhanyagolo sékibz is kobdik, és stressz
helyzetben, krizis helyzetben fokozottan keresiapckol6dasi pontokat, melyek — a sérilt
hattér ellenére — éforrasként szolgalnak a nehéz élethelyzettel vagkiizdésben.

Harry F. Harlow evolucios okokat feltételezett adckiies hatterében, és majomkisérletekkel
bizonyitotta, hogy még a minimalis szinten biztagwmanyujté fejbdési kdzeg is fontos a
fejlédé utddok szamara. Klasszikus kisérletsorozatabamsranajmokat valasztott el
szlletésik pillanataban anyjuktol. Vizsgalata szélk@ien kiterjed az anyatol valo izolacid
kulonféle valtozataira. A majomgyerekek egyik catjab a taplalékot adé drétanya és
mellette taplalékot nem add @anya kozelségében nevelte fel. Varatlan, strekiszitd

helyzetben a majomgyerekek @smyanal keresték a biztonsagot. (Harlow 1969)

Az éllatlélektani tapasztalatokbdl azt a kovetkese lehet levonni, hogy az anya-gyerek
kapcsolat nem szoritkozik a taplalkozasra, és dezbartozo viselkedési mintakra. Vannak
olyan funkciok, amelyet a 8mnya nem tud betdlteni. A nemzés, ivadékgondozés s
majmoknal valdszifieg a jaték is, az egész fajtéra jellémisztonds viselkedésrendszerek.
Kibontakozasuknak azonban elengedhetetlen feltédeleét anyaval valé kapcsolat. A
javitointézetekbe kerél fiatalkoriak nagy része, hasonléan az izolaltarvelked
majomgyerekekhez sérilt anya-gyerek, &zjjlerek kapcsolattal rendelkezik. Ez a sérult

kapcsolat a fefldés és a tarsadalmi integraci6 szempontjabol aroniéegis tobb mint a

! Harlow, H. (1971) — Learning to love. Idézi: Cold,& Cole S. 1997 In: Fejidéslélektan
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semmi — a nbvendékek az intézetben csak ezekhepa@dlatokhoz tudnak visszanyulni,
mint eforrasok és az intézetbkikerllve a ké8bbiekben is ezekhez a kdiésekhez fognak
visszatérni. A korai kddés soran szerzett sériléseket nehéz, vagy leremtvosolni. A
javitointézetek abban tudjak segiteni a ndvendéké&kesaladjaikat, hogy a meghéesaladi

kapcsolatokat ésitik €és tamogatjak.

A novendékek csaladtagjaival beszélgetve szamdadideagédia, krizis, és olyan esemeény,
helyzet képe bontakozik ki, amelyekkel a csaladeknnudtak megkizdeni, és amelyek
komoly befolyassal voltak a névendékek életére.

Az esetek nagy hanyadaban a névendékek szilei miaghiatrdnyos vagy halmozottan
hatranyos helyzét csalddok gyermekei, akik szintén nem rendelkezmaly sosem

rendelkeztek fefldést tamogat6 hattérrel.

A novendékek szilei gyakran maguk isddisi zavarokkal kiizdenek — és az ezekkel valo
sikertelen megkuzdés mellett anyagi problémak, dseétgek, mentalis vagy intellektualis

akadalyozottsag is megfigyellbetaluk.

Bowlby kétbdéselmélete szerint vellink sziletik a készteté@st@ksre és ennek megfdéez
Ujszulott viselkedési repertoarja: siras, nevek&paldzas, stb., mind olyan viselkedések,
melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozeds&g alsegitik a kontaktust az anyaval.
Hangsulyozta az anya valaszkészségének fontossapét| a gyermek kontaktusketes
viselkedése csak a parbeszéd egyik oldala, és roggjtelet valasz esetén alakulhat ki a
biztonsagos kédés. Feltételezte, hogy az ember esetében isHétgxi szenzitiv periédus,
melynek folyaman ki kell alakulnia a Kiitésnek. Ez a kritikus édzak természetesen nem

olyan révid és pontosan meghatarozhato, mint araklimprintingje esetén.

Bowbly szerint a kd@dés célja, hogy a gyerek biztonsag érzetét bistshz anya olyan
biztonsagos héatteret kinal, amelyla csecseihfelderity kirandulasokat tehet, és amelyhez a
gyerekek gyakran visszatérnek, hogy megujitsakpadaatot, miditt Gjabb Utra indulnanak.
El6szor az anya viseli a nagyobb fékdéget a koédési rendszer egyensulyanak
fenntartasaért, mert a csecgdéntsak nagyon kevésre képesek. Ahogy azonban algyer

egyre mozgekonyabb lesz, és egyre tobidi tdlt anyjatdl tavol, az anya-gyerek par egy



atmeneti allapotba jut, ahol a rendszer egyensi@yatartasanak fel&ségében osztoznak.

Az embereknél ez az atmeneti fazis évekig tartw(By, 1980%

Az 1970-es években Ainsworth kidolgozott egy eléraaz ugynevezett idegen helyzetet,
hogy megfigyelje a kédési kapcsolatokat a gondozé és a gyermek kozitidédgen helyzet
eme eljardsaban megfigyelik a jatszé6 gyermeket &@em keresztil, amig a gondozék és
idegenek belépnek a szobaba, illetve elhagyjakiggtijjateremtve az ismés és ismeretlen
jelenlétének élményét, amely szituacidval a legtglgbrmek szembesil élete folyaman. A
helyzetek eltérnek abban, hogy mennyire stresszesel gyermek valaszait megfigyelik.
(Ainsworth 1982%

Kotodéseik alapjan a gyermekek négy csoportba sorddhatd biztonsagosan kodo
gyermekek a leginkabb képesek arra, hogy felfedezzék korriykre Amikor a
segitségnyujtas adott, ez megeti a biztonsagérzetet, tovabba az anya segit&ggagt
feltételezni hasznos, arra neveli a gyermeket, hbggyan kell megbirkdzni a hasonl6
problémakkal a jo§ben. Ezért a biztonsagos &dés a legadaptivabb Kdkesi mddnak
tekinthe®. Biztonsagosan koétlové a gyermek akkor valik, amikor az anya elé&hét képes

a gyermek igényeit kielégiteni érzékeny és medfatabdon.

A szorongo6-ellenall6 kdétdési modu gyermek szorong a felfedezésleés az idegenedt,
még akkor is, ha az anya jelen van. Egyfajta andagakd6dési mod ez, a gyermek keresi
anyja kozelségét, de haragjat is kifejezi, ha gmdavollét utan visszatér a gyermekhez. Ezt
ma mar ismertebb néven ambivalens/ellenall@dé&snek nevezzik, melynek oka, az anya

kiszamithatatlan valaszreakcioja a gyermek igépyeir

.....

kerllni vagy figyelmen kivil hagyja a gondozojakis érzelmet mutat, amikor a gondozé
kimegy vagy visszatér. A gyermek nem nagyon fogjeetiezni kérnyezetét fliggetlenil attol,
hogy ki van ott. Az idegeneket nem kezeli nagyolvkigleképpen, mint a gondozojat. Nincs
nagy érzelmi ingadozas attél figgetlenil, hogy garalaki a szobaban vagy nincs.

Ezen koddési mintazat kialakulasanak oka, hogy az anyarHdb@n van — az esetek nagy

részében nem reagal a gyermek szikségleteire.

2 Bowlby, J. 1980. Attachment and loss. Idézi CMe% Cole S. 1997 In: Fefidéslélektan
3 Ainsworth, M. D. S. 1982. Attachment: Retrospeud &rospect. Idézi Cole, M & Cole S. 1997 In:
Fejlodéslélektan



Dezorganizalt kdtdési stilus a kédési modok negyedik formaja. Az ilyen modon ddt

gyermekek egyik kategoOriaba sem sorolhaték bedsdésteik szempontjabdl. Zavartan,
zavarodottan viselkednek a vizsgalati helyzetbesetlikben anyjuk gyakran pszichiatriai
vagy mentalis beteg, aki képtelen a gyerek szuksggkielégiteni, esetleg bantalmazé vagy

elhanyagolo.

A kisgyermekkori kéddési mintainkat vissziik tovabb életiink soran szakapssolatunkban.
Az anyaval vagy etglleges gondozéval elsajatitott &dési mintdzatot arnyalja az apahoz
valé kotdés, valamint az élet soran kialakult tobbi koézedpcsolat, példaul a tanérok,
nevebk vagy a baratok iranyaba. Jellegiket tekintve ezelkkdtdési mintazatok is

besorolhatdak a kisgyermekeknél elkilonitettdési stilusok valamelyikébe.

A javitointézetekbe Kkerdél fiatalok csaladi kapcsolatai sokszor mutatnak dygeazalt
kotédési alapokat. A novendékek szilei, testvérei tekidtodésekkel kapcsolddnak
egymashoz, melyet tovabb nehezitenek az anyatjiataki nehézségek, a munkanélkiliség és
a kulonféle szenvedélybetegségek.

El6fordul az is, hogy a ndvendék nem rendelkezik cdapcsolatokkal, csak a gyermek és
ifjusagvédelem keretében kotott baratsagokkal, idetemar kapcsolatokkal és Kitesekkel,

esetleg iskolai vagy egyéb mddon szerzett bargtdaatokkal.

Az intézetekben foly0 nevelés fontos részét képezen kapcsolatok és Kikesek
megismerése és apolasa, a vonatkozo jogszabalyaledbtségek keretein belil, amelyet
maximalisan kihasznalva és szakmai keretbe téu@sitahk meg. Az intézelb kikertilve a
novendék ezekhez a kapcsolatokhoz fog tudni fordédnaz ezeldd kapott tAmogatéssal

prébal meg integralodni.

A jogszabalyok kulonbdy széles kdren meghatarozott leliesteget biztositanak a
kapcsolattartasra, mely komoly motivaciés Iléséget ad a javitdintézetekben
nevelkedknek. Véarjdk a latogatasokat, a javitointézeti tevesoran megvalosuld intézeten
kivili kapcsolattartasi leh&étégeket (kimefy eltdvozas, szabadsag). Azt tapasztaljuk, hogy a
szUubk, baratok, nevék — ha tAmogatast nem is tudnak mindig nydjtaniéminel veszik, ha

a novendek sikereét, tanulmanyi edmenetelél, pozitiv eseményekt, dicséreteksl és
jutalmakrol szamol be. A ndvendékek szamara eldmgtetlentl fontos ezen — sokszor sivar
és sérilt — kddések rendszeres jelenléte. Azokban az esetekbekgraa szibk, baratok,

volt tanarok nem jelennek meg a kapcsolattartdsalmakon, vagy nem sikertl fogado



kozeget taladlnunk, a ndvendék csalodik és bizonyéstékig Ujra traumatizalddik, hiszen
gyermekkoraban is szamtalanszor atélte, hogy a &@zanfontos kdtdési személyek

cserbenhagytak.

A szubkkel, csalddokkal val6 kapcsolattartds soran figydde kell venniink az ellatott
gyerekek és csaladjaik jelésen eltés szokészletét és fogalmi meghatarozasait, mely mind
egymastol, mind a tarsadalom szélesebb rétédgeltérs, és a kapcsolattartast rodeit

szabalyokat kozvetlen kell szamukra értelmezni.

Fontos hogy a bekertlést kéfeh mihamarabb a csalad, isisik, baratok és a gyermek is
megnyugvast kapjon. A hivatalos értesitésen tldlefdnos radisités egy - egy ,j6 szd”
atadasa, tamogatd hozzaallas és nisfeés sokat segithet.

A javitéintézetekben végzett reszocializacios,adadmi integraciot ésegith munka fontos
Osszetetjét képezi a ndvendéekek Kateseinek apolasa, a Kdesi folyamat fenntartasanak

tamogatasa vagy segitése egy pozitivabb iranybenboraltozashoz.

Fontos az intézmény munkatarsainak a csaladokkal kepcsolattartasa, egy - egy kdzos
iranyitott, vezetett beszélgetés, még egy forndd@iadlatogatas hianyaban is sokat jelenthet,
szamtalan kérdést tisztazhat mind az ellatott, nandsalad, ismésok, baratok széamara.
lletve az intézményben dolgozé szakember is valkeizkaphat és olyan poétolhatatlansels
benyoméasokat szerezhet, mely Iényegi segitséggthayla hosszu tavu nevelgondozo
munka megtervezéséhez. Ugyanezen eljaras egplbiésevelési szakaszban, egy addig nem
jelentke®d, és nem kért, lehetséges kapcsolattartdé esetébsrnikséges mivel Uj iranyt Uj
lehethiséget, vagy csak meg@sitést is hozhat a megkezdett folyamatba. Ezekkel a
lehetiségekkel nem csak az intézmeényekben ellatott ggkrétanem csaladjaik is tamogatast

kapnanak, mely hosszutavon az integracio iranylhazelulast segitené.

A csaladi kapcsolatokon tal fontos barmilyen paezitkétsdési forma és lehé&ség
feltérképezése és tamogatasa is. A ndvendékekdtjigegbban, hogy olyan referens
személyeket talaljanak, akik Kdx, az intézetll kikerllve segithetik, tAmogathatjdiket.
Szamos esetben lakasotthonos nikyefyermekvédelmi gyamok esetleg korabbi tanarok,

baratok is megtalalhatok a ndvendékek kapcsolasidistajan.

Jelen tanulmany célja, hogy a csaladi kapcsolawkelem®dk tikrében értelmezzik a
fiatalkoru hinelkdvetve valast, hogy ezaltal a Kdsbiekben hatékonyabban avatkozzunk be.

A tanulmany attekintés arra vonatkozéan, milyerlacBakdrnyezet és szocializaciés kdzeg
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vezet a fiatal korbanimelkovebtvé valashoz. Kitér arra, hogy a javitéintézetbellést a
fiatalok — a sérilt kédések ellenére — egyfajta krizisként élik meg, mekyszerves része a
csaladtol elszakadas krizise.

A tanulmany részét képezi azon magatartaszavarshutagdsa, melyek - tobb egyéb

O0sszetety mellett - a diszfunkcionalis csaladi hattér eredyeé

A tanulmany attekinti a devians viselkedésformalgjelenésének okait és kitér énbzés,
azon belll a fiatalkoruimelkdvetés okainak elemzésére is. Bemutatja agalaai mikro- és
makro kdrnyezetet, amely a ndvendékekre jellegw attekinti a csaladok szocialis helyzetét,
valamint a csaladi szocializacié hianyossagabdleneagatartasbeli jellendket. Részletesen
targyalja a ndovendékekkel végzett pszichodiagnkeiztnunkat, és ezen munka keretében
kapott jellemsket.

A tanulmany kitér arra, hogy javitéintézeti keretktizt milyen leheiségeink vannak a
csaladokkal valé egyittikodésre és javaslatokat fogalmaz meg a tapaszalamo

eredmények alapjan. Bemutatja a ndvendékek élietiinizésének céljat és eredményeit.

A tanulmany bemutatja a javitointézetek intézmékgzegét is jelet gyermekvédelmi
rendszerd elemeit, kitérve az egyutiikodési lehetségekre, ezek anomadliéira.

A tanulméany zarasaként reintegracios illetve restiaécios cselekvési tervet fogalmaz meg.

A tanulméany a vizsgalati eredmények mellett a téamatelevans szakirodalmi attekintést is

tartalmazza.

1. A csalad, mint az elédleges szocidlis szintér

A csalad az a kdzeg, ahol a &b gyermek a tarsas viselkedés alapjait, az érzelmek
kimutatasat, a szorongasokkal valé megkiuzdeést, qaesszio kezelésének a mobdjat, a
biztonsag élmeényét és szamos, személyiség alabaldsdeghatarozo dolgot elsajatit, ezért
az adaptacié zavarainak gyokerét is ebben a komeggdiene felismerniink és kezelnink. A
szocializacio kérdéskorének tudomanyos kutatad®3@-as évekkel vette kezdetét.
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»A szocializacié az a folyamat, amelyben az egy@mak a kozosségnek a normaihoz

igazodik, amelyben sziiletett, vagy amelyhez funid@iisan hozza tartozik.”
A nyolcvanas években a szocializacio fogalntétdbb értelemben hasznaltak.

»A szocializacid jelentése disorban Uj szemléletmdédhoz kapcsolddik. A szocielizaz
egyentarsadalmiva valasdnak elvarasokkal és idedllo&tsstt vilagabol, amelyben a

valésagos és a kivanatos 6sszemosadik, (...) raagbsagos folyamatot jeldli megy"

A csaladi szocializaci6 modern elméletei az érzkkak és indulati élettel kapcsolatos
tanulast, a tudattalan folyamatok szerepét és &dma bellli kommunikacios folyamat
fontossagat hangsulyozzak. A modern elméletek Hoggaak még a szocializacios
folyamatban a modellek és az utdnzas szerepévedzoaializacid és az identifikacio
kapcsolataval.

A csaladi szocializacio a pszicholdgiai oldalrém&anulmanyozhat6 a csalad, mint rendszer

megertése és a rendszerre jelléfmyalmak ismerete nélkul.

A csalad rendszerként valo felfogdsa a modern dsa#pias iranyzatok létrejottével vette

kezdetét.

»A csaladi kapcsolatok tanulmanyozasa érdekébenkddll adjuk azokat a kifejezéseket,
amelyek az egyén pszicholdgiajabdl szilettek... AlacBainterakciok megfigyelése
nyilvanvaléva teszi, hogy a csalad, mint szupraiildidlis egység fikddését bizonyos

ismétbdések és visszatémintak jellemzik.®

A modern csaladterapias iranyzatok valtozast hoatedalad fogalom felfogasaba azzal, hogy
a csaladdra, mint rendszerre tekintettek. A csalddim egyének egymassal interdependens
viszonyban vannak, mely viselkedésiket is meghataroA csalad tagjai folyamatosan

hatnak és visszahatnak egymésra.

Ha a csaladot, mint rendszert értelmezzik, akkosadddon bellli folyamatokat entitasként,
egységes egészként kezeljuk, kdzponti kérdéss@ pedsalad, mint rendszerikbdésének
jellemzsi és nem az egyének viselkedése és motivacioi kalAacsaladban az egyének

*Merton R. K. 1957. Idézi: $nyi G. In: Miltényi K. 1980. 32.1

®lllyés, S. 1984.: Célok és eredmények a gyereldawtializaciés zavarok empirikus kutatasaban

® Jackson, D. Familyrules: marital quid pro quo.rGeneral Psychiatry, Quart. Suppl. vol. 31, 90

" Procter, H.G. (1980) Familyconstructpsychology Mfalrond-Skinner, S. (ed) DevelopmentsinFamily Eipsr,
London, Routledge
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interdependensek — folyamatosan hatnak és vissmdhagymasra. Ebben az értelemben a
csalad nikodésének kdzponti kérdése, hogy a csalad tagjaitemakcioik révén egylttesen
milyen megoldasokat és helyzeteket teremtenek. s#lads mint elédleges szocializacios
szintér szerepe ebb a nédpontbdl nézve abbdl all, hogy a felndvékwyermek
szemelyiségének alakulasara milyen médon hat aykéet, és a gyermek a reakcioival és
interakcidival milyen moédon vélaszol, dz valaszai milyen valtozdsokat eszkdzolnek. A
csalad rendszerként kezelése azt mondja, hogy ladcszocializacié aktiv résztvéje a
gyermek — noha a tudatossag, mint olyan, sem argglerde sokszor a fdlttek részéil

sincs jelen a szocializacios folyamatban.

A csaladban, mint rendszerben az ok-okozati visabny- szemben a klasszikus
csaladértelmezéssel — nem linearisak, nem az ait egzokozathoz, hanem cirkularis oksagi
viszonyokrol beszélhetiink. Az ok eredménye az akégaz okozat visszahat az okra. Ha az
idotényedt is figyelembe vesszik, akkor a csaladkidési sajatossagai spiral formajaban
rajzolhatok fel legkénnyebben. Torténik valami, aemedményez valamit. Ez visszahat a
kiindul6 eseményre, és azdéicklsre haladdsaval folyamatosséd valik az ok és az tokoza
egymasra hatafa.Ezek a gyakorlatban megfigyellievisszatés, és minden csaladra

sajatosan jellendz tébbnyire tudattalan mintak képzik a csaladi slaacio alapjait.

A csalad rendszerként val6 felfogasa magyarazatoaraa, hogy ha az egyik csaladtag
életében torténik valami, akkor az valtozasokat &addbbi csaladtag életébe is. Ahhoz, hogy
valami rendszerként #kodjon, legfontosabb sajatossag az alkotd részelawpk olyan
kapcsolata, hogy az egyikben létréjovaltozas valahogy hasson a tobbi alkotorészrek eze
visszahatasa pedig azkbire. A rendszer a dinamikus egyensuly allapotalmam minden
eltérés az egyensulytdl folyamatosan korrigalodikert a bioldgiabdl atvett homeosztazis

fogalmat hasznalva csaladi homeosztazisnak nevezzik

A csalad, mint szocializacios szintér masik fon@emzje a rejtett szabalyok rendszere.
Minden gyermek taldlkozik szamos -tobbnyire- impliszaballyal, amelyek hatnak a
csaladtagok viselkedésére, de a normal interaksodkn a tudatos kiiszob alatt maradnak.

Ezek a szabalyok olyan mélyen lehetnek rejtve akagyeni tudattalanjaban illetve a csalad

8 Dallos, R. & Procter, H. A csaladi folyamatok irtkcionalis szemlélete. In: Birés, S. és Komlési, P
Csaladterapias olvasékony, Csaladterapias sorpzat 7-52
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torténetében, hogy azokat nem lehet leirni, vagguitetni az érintettekkel még akkor sem,

ha egy jol képzett terapeuta probalja meg a visl&ezabalyszéségeit kiemelnf.

A csalad, mint el&dleges szocializacios szintér egyben egy hieranshikndszer, melyben a
csaladtagok hierarchidban betoltdtt szerepe véipzte allandd is lehet® A rejtett
hierarchia elfogadasa vagy a hierarchiaban elfogkllért vivott harc szintén meghatarozza

a fejlodé gyermek személyiségeét.

A csaladi szocializacidoban szamos egyeéb, csaladrantrendszerre jellendzalapfogalom
helyet kap, ilyen példaul a csaladtagok kozti gezliégiai tavolsag, mely 6sszefliggésben van
a kotdéssel, és amely meghatarozza a csaladon bellinkoimkaciot — ezaltal hat a gyermek
személyiségének alakulasara.

A szocializaciés folyamat masik fontos alapfogalenasaladi életciklus és az életciklusbeli
valtozasok. Ahogy az egyéni szemeélyiségofibjist, gy a csaladban, mint rendszerben
bekovetke# fejlédési allomasok, valtozasok is egyfajta ciklikusgsagautatnak, mely
Osszefliggésben van az egyéneléfiEsével és a csaladra hatd kitsnyesdkkel. A csaladok
miikddésének diszfunkcionalis zavarai gyakran 6sspeflgen vannak ezekkel az életciklus

valtozasokkal.

A javitointézetbe kerdl gyerekek csaladjaira — kivétel nélkil- szamosiredgiseg fejbdéseét
és alakulasat befolyasolo csaladi diszfunkcio pe#i& melynek okai egyrészt a csaladokra
hato kil$ téenyesdkben rejlenek, masrészt olyan csaladon bellli iotpkzabalyokkal és
megklzdési modokkal &llnak 6sszefliggésben, melyékmiernink kell ahhoz, hogy
megértsik, miért tendal a névendékek személyidégtsge devians iranyba.

2. A diszfunkcionalisan mikodé csalad

A csaladnak szamos funkcidja van, melyek barmebgké bekodvetkez zavart csaladi
diszfunkcionak nevezink. A csalad funkciondlis zavameghatarozzak a gyermekek
fejlodését, annak mind az egyén, mind a tarsadalom swgjabol negativ irdnyt szabnak.
Egy részik egyértelin a funkciok masik hanyada magyarazatra szorul.jawWadp valtozo
tarsadalmi helyzetében egyes funkciok kevesebbtfeléggel birnak, mig masikak nagyobb

hangsulyt kapnak. A funkciok befolyasoljak a csalkadevékenységrendszerét, kulturajat,

° Dallos, R. & Procter, H. A csaladi folyamatokerakcionalis szemlélete. In: Birés, S. és KomlBsi,
Csaladterapias olvasékony, Csaladterapias sorpzat 7-52
YwVatzlak, P. &Weakland, J. 1977 The Interactionalyieondon.

13



norma- és értekrendszerét. A tarsadalmi és gazdasfigzasok altalaban kedwuienuil

hathatnak a csalad funkci6inakikbdésére.
A csalad 8bb funkcioi:

* Bioldgiai funkcio

e Gazdasagi funkcio

« Erzelmi sziikségleteket kielégifunkcio

e Tarsadalmi statuszt meghatarozé funkcio

» Betegek ellatasa és ¢regélkvalé gondoskodas, mint funkcid

* A kulturalis igény felkeltése és a szabddidnyitasa, mint funkcio
* A csaladtagok életének és tgjesi iranyanak meghatarozasa

e Szocializacibs és nevelési funkcio, személyiségatam

e Tamogat6 rendszer funkcié

A csalad béarmelyik funkcidjdban bekovetkealiszfunkcié rosszul kods csaladdot
eredményez, mely devians szemeélyisegiibt eredményez. Eblba nédpontbdl kdzelitve
egy vagy tobb csalad ikddésére jelleniz diszfunkcié eredménye a fiatalkordak devians
viselkedése, a probléméakkal vald megkizdés eszi@mhk szegényessége, a devians
értékrend és a tarsadalmi szabdlyok és elvarasakésének, betartasanak nehézsége.

2.1 A csalad biolégiai funkcidinak sértilése

A csalad egyik legfontosabb funkcidja a reprodukcifunkci6.A magyar csaladok
reprodukciés funkcidjat jellemzi csekély a gyermékalasi kedv, kevés a szlletések szama,
elégtelen a népesség demografiai utanpotlasahozjaiNkban a gyermekvallalast
leggyakrabban anyagi megfontolasok szabalyozzaam8g par dont ugy, hogy kevesebb
gyereket vallal, mint szeretne, hogy biztosan delja nevelnioket. Megfigyelhet a bioldgiai
funkcionak az a fajta sérilése is, hogy a parobk,téhgy joval tobb gyereket vallalnak, mint
ahanyat anyagi biztonsagban fel tudnanak neveksetleg akkor is gyereket vallalnak, ha

erre egyaltalan nincs anyagi fedezetuk.

A csalad biolégiai funkciojanak masik fontos 6sexéie a nem szerepek tanulasa. Az egyik

leggyakoribb csaladi diszfunkcid, mely a tarsadatéitozasokkal szoros 6sszefiiggésben van
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a nemi szerepek elsajatitasaban td@rteavar, illetve a nemi szerepek oly médon téften

elsajatitdsa, mely a tArsadalom szempontjabdl kéteadl hat.

2.2 A csalad gazdasagi funkciéjanak sérilése

A csalad jovedelemkdzosség és jovedel@dndmzdalkodd egység. A csaladtagok szama
altalaban megszabja a csalad anyagi helyzetét. ”kamegosztas természetes velejardjaként
a csaldd ,gazdasagi haszonnal’tukodik. Munka pl. idsek gondozasa, haztartas,
munkaeépiacon végzett keréstevékenység — melyek optimalis elosztasa segiiyy ha
csalad gazdasagi funkcidjat betdltse. Szamos dsatdch gazdasagi funkcié sérllése
eredményez egyéb diszfunkciokat. Pl. két munkafiélkails nem rendelkezik kel
jovedelemmel, az elob fakadé stresszel pedig nem tud megkizdeni, a tdlely
megkuzdeéstl fakado feszlltségek pedig diszfunkcidkat okozreakgyermekek eérzelmi

szikségletének kielégitéséeben.

2.3 A csalad érzelmi sziikségleteket kielégitiszfunkcids zavarai

A gyermekek lelki fejpdésének szinterét biztositja. Az érzelmi szikséglddielégulését
biztositja. Ebben a méiségében jél rikddé csalad érzelmi biztonsagot ér harmaoniat biztosit
a tagok szamara. A legtobb csaladi diszfunkcio,ynaegyermekek személyiség fajeseét
negativ iranyba meghatarozza az érzelmi szikségletkielégit funkcio zavara. Azt
mondhatjuk, hogy minden olyan csaladban, ahol anggk vagy a tagok érzelmi szikségletei
nincsenek kielégitve, diszfunkcionalisnak tekinthet tarsadalmi osztalytol és gazdasagi
funkciotol fuggetlendl.

2.4 A tarsadalmi statusz meghatarozasanak dismikcidja

A csalad funkcioi kézé sorolhatdé szocioldgiai szenmtpdl a tarsadalmi statuszok, rétegek
Ujratermelése, amely neveléssel, szocializaci@regékatadassal valosul meg. Napjainkban ez
a funkcidi is valtozason megy at, konnyebb ,kittabbdl a statuszbol, ahova beleszilettiink”,
mint évszazadokkal ezat. A tarsadalmi statuszt meghataroz6 diszfunkadarara utal,

amikor egy csaladban olyan érték és normarendsaer mely a tarsadalom szempontjabol

negativ. A javitointézetbe kerilt ndvendékek esstétr gyakorta megfigyelléetpl. szamos
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noévendék hozzatartozoja volt blntetve, vagy jelgideblntetés végrehajtasi intézmeényben

van.

2.5 A betegek ellatasa és az dregékralé gondoskodas funkcidjanak sértlése

Fontos funkcidja a csaladnak a betegek ellatasazééregeksl vald gondoskodas ez a

funkcio régebben sokkal jobbanikddott, mint ma. Az idsebbek hatrdnyosabb helyzetben
vannak, mint régen. Ellatasukat a csaladok jéenésze gondként, problémakeént fogja fel.
Szamos egyeb csaladi diszfunkcidé dsszeflggésberexzel a diszfunkcidval. Sok csalad

nem tud megkizdeni a beteg hozzéatartoz6 miatti zsélyekkel és az ezzel kapcsolatos
stresszel. Ezt mutatja az a tény is, hogy a jawdaetben & ndvendékek jeletis

hanyadanak életében tortént olyan életesemény, enedya diszfunkcidra utal.

2.6 A kulturalis igény felkeltése és a szabigd iranyitasa, mint funkcio

A csalad kulturalis 1égkorét a ssul foglalkozésa, iskolai végzettsége, szellemi igéng
csaladi tradiciok, a legkor, a kommunikacio 6sége, a csalad torekvései, az érzelmi
0sszhang, vagy ezek hianya hatarozzak meg. Napginjellems, hogy munka miatt sokkal
kevesebb id jut a gyerekekre. A masik jelletizhogy munkanélkiliség és az ébkakado
anyagi problémak miatt ez a funkcié zavart szenyegavitointézetbe kerilt gyerekek nagy

részének egyik, vagy mindkét sé&j@ munkanelkuli.

2.7 A csaladtagok életének és féjlési iranyanak meghatarozasa
Ez a legellentmondéasosabb funkci6. A legtobb cemlddegyszéien nem marad & pénz
vagy pszichés éforras a megfeléen atgondolt és tervezett iranyitasra és étla¥sre.

Emiatt gyakran nem is tudnak a gyerekekre lesélkexszélyforrasokrol. Ahol ez a funkcio

kielégitdik, ott felrbve a gyerekeknek vannak pozitiv életcéljaik.

2.8 Szocializacios és nevelési funkcio, szemébgformalas

A csalad az elglleges szocializacio szintere. Itt sajétitja elyargek az egyén tarsadalmi
|étéhez, az egyuttéléshez, a beilleszkedéshez égesksszabalyokat, norméakat, kovetend

ertékeket. Azokban a csalddokban, ahol a tarsadabyiittélés szempontjabol negativ
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normarendszer uralkodik, ott a gyerekek hatalmasahdyal indulnak neki a tarsadalom

hasznos tagjava valas életfeladatanak.

2.8.1 Tamogato rendszer funkcio

A csaldd a vildgra vonatkoz6 informaciok Ossigifye és terjesdije is. A sikeres
alkalmazkodést nagyban meghatarozza, hogy az iafuakat milyen rendéelv szerint
szervezzik, és hogyan nisitjik, igy a csaladnak meghataroz6 szerepe vaanalitogy a
gyermek milyen értékek, normak kidolgozasat viseghez, és milyen képet alakit ki a
vilagrél. A csaladnak szerepe van abban is, hoggotdtja a raszoruld csaladtagokat
felmertb problémaikban gyakorlati és konkrét segitség agayal, ennek alapja az
egymasert éerzett feledség. Ennek a funkcionak a sérilésézamos esetben beszélhetink.
Pl. ha a szidk kognitiv képességei nem elegéel a tamogatd rendszer kialakitasahoz, vagy

ha nincs meg az a fetalség érzet, mely szilkséges az érzelmi biztonsatereegéséhez.

A javitéintézetbe kertlt gyerekek csaladjai altal@bobb szempontbdl is diszfunkcionalisak,
gyakori az 6sszes funkcid diszfunkci6ja. Ezeketsaladokat a pszicholdgia sokproblémas
csaladoknak nevezi. Az ilyen csaladokban fetn@yerekek szamos sérilést szereznek és
szamos egyeb feladatot adnak a velik foglalkozo6 elaknek és mentalhigiénés

szakembereknek az atlagos csaladokban felnékékz képest'

3. A csaladdal val6 kapcsolat megszakadasanak krga

Magyarorszagon fiatalkortak tdbbségében vagyomielletve eszakos Bincselekmények
elkdvetésenek gyanujaval kerllnek.

A letartoztatast kovéen a fiatal 72 orat rewdségi fogdan tolt, ezt koween kerdl sor
szabadlabra helyezésére vagyzetes fogvatartasanak elrendelésére, mely tortdriheetés
végrehajtasi intézményben vagy javitéintézetben.ekizetes fogvatartas dtartama 14-18
évesek esetében az élfoku Ugydond hatarozat iftartamaig, de legfeljebb 2 évig,
amennyiben az alsfokl eljaras soran nem szuiletik dontés, Ugy &zedes letartoztatas ideje

indokolt esetben a 2 évet is meghaladhatja. 12vb$ek esetében azéeétes fogvatartas

HBusi, E., Bodonyi, E. és Vizélyi A.: A csalad fuidic In: Csalad, gyerek, tarsadalom, A gyakorlailpgégia
néhany alapkérdése, 5. kotet szerk: M. Dr. Naddsiav
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idétartama az ets fokl Ggydond hatarozat iftartamaig, de legfeljebb maximum 1 évig
terjed. A Buntei Torvénykdnyvben meghatarozott sulyosaliindselekmények esetében a
gyermekkort elkovét mar 12. életévét felelésségre vonhatdé (emberdlés, azéser
felindulasban elkdvetett emberolés, a testi séhagletveszélyt vagy halalt okozott, a rablas
és a kifosztas, ha aibcselekmény elkdvetésekor a tizenkettedik életéefbdltotte, és az
elkovetéskor rendelkezett dirrselekmény koévetkezményeinek felismeréséhez sgéksé
belatassal). Esetében a cselekmény elkdvetéseaubdrosag élhet az éadetes letartéztatas
jogintézményével, illetve bintetést vagy intézkédzabhat ki. A szankciok kérében nem
alkalmazhat6 szabadsagvesztés es az egyéb bintetskiedési nemek kdzul a javitointézeti
nevelés a preferélt. A javitdintézeti nevelés Kibwdd idtartama minimum egy év,
maximum négy éves dtartamban szabhatd ki. Ezzel 6sszhangban a jatéi@ti nevelés
maximum a 21. életévig tarthat. A javitointézetwvelés idtartamaba a kényszerintézkedések

(6rizet, ebzetes letartdztatas, h&wizet) beszamitanak.

3.1 A letartoztatasi, befogadasi sokk

A letart6ztatas ténye dnmagaban is trauma és amdgyzisként éli meg. (A szakzsargonban
Jetartoztatdsi sokk™ként emlegetik.) Tobb szemgbdh is deprivacios (megfosztott)
helyzetet idéz él A zart intézményekben dolgozok a letartoztatdstek néhany hétben
olyan ebs negativ érzelmi megnyilvanulasokat tapasztalnfgeatartottak részér, melyek

nemegyszer szuicid kisérletbe torkollnak.

A bortonok személyisegformald - személyiségrombatasaval kapcsolatban tobb értekezés
is sziletett. ,A bértdonugyi szakirodalom jol ismearokat a negativ hatasokat, amelyeket az
elozetes letartoztatas okoz az egyén szamara. Ezekeirtalmakat (kiszolgaltatottsag,
degradacio, dehumanizacid, izolacid, stigmatizatiospitalizacio, letartdztatasi sokk,
inkapacitacid, retriblcié stb.) dsszefoglalé néwemtonartaimaknak nevezzik’” Az an.
.porténartalmak” kévetkezményei fiatalok esetébedgnebteljesebben jelentkeznek, hiszen

életkorukbdl fakadoan személyiségilk meég kialakatatkonnyebben formélhato.

LA letartoztatasi sokk a bortonbluntetés legkifejedab stressz-helyzete, ami a kdzvetlen

bortonbe kerulés éit kezdidik és par honapig tart. Legfontosabb 6sszgtdegolydilemma,

12| ebujos Imre (2006) Az éretesen letartdztatottak pszichés problémai, kidldekintettel a deprivaciokra.
Miihely 65-83
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deprivaciok (autondémia, heteroszexualis kapcsotat, id5, kontinuitds stb.) PTSD
(gyermekkori traumakkal valé szembesulés, a szeci&dzeg arté hatdsaval vald
szembesilés, a veszteséggel valdé szembesllés Hfie)yigilancia (fokozott készenléti
allapot), szuicid veszély, alapéejogok: Ugyved, orvos, hozzatartozd, kabitoszeomhsi

tiinetek, szomatizacid®

»A témaval kapcsolatban meg kell emliteni, hogyetattoztatasi sokk életveszélyes lehet a
fiatalkord fogvatartottakra, a valddi 8ls bintényesekre, az alapeseti kabitoszer-
biincselekménnyel gyanudsitottakra, illetve az addigai szempontbdl problémas

drogfogyasztékra, a beteg fogvatartottakra.”

,Az @allampolgari jogok orszagdyesi biztosa, Szab6 Maté helyszini vizsgalat sdeoza
felmérte azokat a kortlmeényeket is, amelyek miatibadbnben nagyobb az 6ngyilkossag
kockazata: a fogvatartottakat falak és racsok ufjids el a kulvilagtol, az altalanos
egészsegugit és a civil szervezetelt az ongyilkossagi hajlamot &siti a letartdztatasi
sokk, az intézetek telitettsége, egyes lelki-psdadiai tényedk. Kulonlegesen veszélyes, ha
a fogvatartottat elkulonitik, illetve ha kevés am(ayy is tulterhelt és alultervezett létszamu

személyzet, kiléndsen éjszaka vagy hétvégén.”

,AZ elézetes letartoztatas foganatositasat a fogvatdetoitaden esetben sokként élik meg —
meég a visszaék is. A sokkhatas egyes esetekben akéar életveszédydehet, kilonos
tekintettel a fiatalkorGakra, az élbiintényesekre, illetve a drog- és alkoholféige, a panik-

n 16

€s egyéb betegségekben szelikesl

Az elbzetes fogvatartasba kesifiatalkoruak érzelmi allapota a befogadast ké\ettekben a
krizisre jellem® mddon alakul. A% esetiikben a trauma, a ,befogadasi sokk” mégedb,
mint a felrbtteknél. Mar a fogdan eltoltétt 72 éra is igényleszi a lelki efforrdsokat. Nem

3 Fliegauf Gergely (2006) Szuicid kockazat http:pszichologia22.blogspot.hu/2006/05/ngyilkossg-betmb
prevencis-elvek.html, letoltés: 2014. december 5.

14 Fliegauf Gergely (2008) http://bvpszichologiahitdkgspot.hu/2008/01/tom-brown-33333.html, letdltés
2014. december 5.

15 Alapvets Jogok Biztosanak Hivatala Ongyilkossagok a hadaidmokben
https://www.ajbh.hu/kozlemenyek-archiv/-/content80/34/a-bortonokben-elkovetetet-
ongyilkossagokrol;jsessionid=B63A3879547A665D34DARE0494040 letdltve: 2014. november 20.

16 Lebujos Imre (2006) Az &tretesen letartoztatottak pszichés problémai, kigdetintettel a deprivaciokra.
Mihely 65-83
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taldlkozhatnak csaladtagokkalétsigyveddel sem. A fizikai kérilmények meglebssn
.Szegényesek”. A ,jobb csaladbdl vald” gyerekekimd@bb a csaladtagok tavolléiétaz
amugy is devians életvitelt folytatd, nagyrészt glogyasztd fiatalok pedig az elvonasi
tinetekdl szenvednek. Az étetes letartoztatas helyéul kijelolt intézetbe \akrallitas utan

a tunetek drsddnek. Reménytelenség, kétségbeesés vesz rajtitk leiaba kapnak
tajékoztatast a jogaikrol, a szabalyokrol, arr@gy mi var rajuk, legtébben ezt képtelenek
megérteni, és napokig csak azt hajtogatjak, hoga lezeretnének menni. A legrosszabb
szamukra a bizonytalansag. Senki sem tudja megmgnbagy mennyi ideig maradnak
elézetes fogvatartasban. Az atlagoétadtam 1- 1,5 év, de ez az &lsetekben, hdnapokban
felfoghatatlan szamukra. A csaladtagokkal még hgtekem talalkozhatnak, nem

beszélhetnek. Akiknek elvonasi tiinetik van, azoknaiden pillanatéat ez hatarozza meg.

Az elézetes fogvatartas helyszinédl kijelolt javitointémem egészségugyi intézmeény. Az
elvonéstol sulyosan szenwd@dn természetesen megprobalnak a szakemberek- akar
gyogyszeres kezeléssel is- segiteni, de ez legbelygrsékelni tudja a tlineteiket.

Az ,els6 bintényes” névendéekek, akik eddig esetleg egy héndg®bbet nem toltottek
tavol a csaladjuktdl, teljesen dsszeroppanhatnaiddtek eredményeként a befogadott
noévendékek esetenként sulyos depresszios tlinatekatnak. Semmihez sincs kedvik, nem
tudnak aludni, reménytelennek, kilatastalannakakath helyzetiket, nem kapcsolédnak a
realitashoz, helyzetilk egyetlen javitasaként agalis hazamenetelt tudjdk megnevezni.
Szuicid fantaziaik vannak, onsértést is megkisétattk. Emellett bekertlnek egy olyan
kozbsségbe, ahol az éedominal. A poziciot, a j0 helyet a rangsorban lll kvivni.
Alkalmazkodni kell a megléverdviszonyokhoz. Aki amuagy is olyan kornyezéitlpott, ahol

ez a felfogas uralkodik, annak nagy teher, hoggraelmeit egy ilyen rossz helyzetben sem
mutathatja ki. Aki még soha nem vett részt egy Kyatib verekedésben sem ditelaz meg
agy érzi, hogy ,egy masik bolygora kerult”. Sokaonmdjak, hogy egy ,rossz alomban” érzik
magukat, és varjak, hogy mikor ébrednek mar fol.tapasztalat azt mutatja, hogy a
~f0lébredés” minimum 6-8 hetet vesz igénybe. Enmdd kell ahhoz, hogy a gyerekben

tudatosuljon: tényleg be van zarva, tényleg nemefpghamar hazamenni.

A bintetlgye lefolyasara intézményi szinten nem vagyunbligéésal, viszont atlathatéva
valnak szamara azok a viszonyok, melyek kozott ledvetkezend honapokban élni fog.

Megszokja a napirendet, az intézeti szabalyokagtdailja, hogy itt sincs teljesen egyediil.
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Az esetek nagy hanyadaban talal olyandiét az intézet dolgozéi kdzétt, akiben meg tud
bizni. Egy nevéit, egy terapeutat, pszichologust vagy gyermekfaiigyKialakul a helye a
rangsorban. A csalddtagoktol kaphat levelet, bastzélelik telefonon, meg is latogathatjak.
Ezzel parhuzamosan javul a kapcsolata a realitagsall a hangulata is. Mar nem tartja
annyira kilatastalannak a j6ly inkabb a jelent probalja elviselldbbé tenni. A szuicid
fantazidk toredékukre csokkennek. Az intézetbenolédla kell jarni, dolgozni kell,
sportesemények, szakkorok, terapias foglalkozasolnak. Egyik nap telik a masik utan.
Erésebb hangulati hullamvélgyet a targyalasi napokel€itte, illetve az otthonrol kapott
rossz hirek okozhatnak. Az élbetekre jellem& depresszids allapotd kilss indok nélkil

altalaban nem isméidlik.

A fent leirtakkal a zart intézetekben dolgoz6 muaksak tisztdban vannak, nézzik most meg
azt, hogy a bekertlési krizis hogyan illeszkedikkdim az elméletekbe, melyeket a kutatok

donten ,normal” populaciokon végzett megfigyelések gamlkottak.

3.2 A krizis

G. Caplan igy definidlja a krizishelyzetet: Olyalé)ektanilag kritikus helyzet, mely
erzelmileg hangsulyos, az adottsdakban fontos, és nem elkerltheVagyis, a személy
kénytelen szembenézni a helyzettel. Am a szokasoslgmamegoldé eszkdzok nem

hatasosak’

Hajduska megkulonboztet féfdési, vagy normativ krizist, mely az élet egymasvet
szakaszaiba valo atlépéskor jelentkezik, illetveiddntalis krizist, amely olyan varatlan
esemeény, mely mindenképpen veszteséggel jar.

Egy esemény akkor Valt ki krizist, ha varatlanjéian van a kudarc, veszteség és veszély, ha
erzelmileg hangsulyos, ha szorongast, tehetetlehd&dt, ha a biztonsagérzet elvesztésével
jar!®

T. H. Holmes kialakitott egy skalat, mely az egydetesemények krizist kivalté erejét
mutatja meg. Nemcsak negativ, hanem pozitiv eseekémy valthatnak ki krizist (pl.

hazassagkotés: 50 pont) A borténbe keriléshez agygm pontszam tartozik, mint a kozel

" caplan, G. (1964) Principles of preventive psytgi8asic Book, New York
18 Hajduska M. (2008) Krizislélektan E6tvds Kiadd,cBpest
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hozzatartozé halaldhoz (63 pont). Holmes rendsgeeent az adott életszakasz pontszamai
0sszeadodnak, és tul magas 0sszeg esetén 6gdantmegh a testi, illetve lelki
megbetegedések valbsisgge.

A stressz és a megbetegedések kapcsolatat vizsDal&icsfalvi is a fenti megallapitasra
19

jut
A fent részletezett meghatarozasok alapjan ézetts letartoztatds komoly krizist jelent,

hiszen veszteségekkel jar egyiitt. Altalaban varatlaovetkezik be, az élethelyzet jelésit

megvaltoz4sat eredményezi, és a szabadsag el\eazidwetetlenség érzéseével jar egylitt.

Fiatalkoriak esetében a fenti helyzetet sulyoshitgerdidkor fejlédési krizise, valamint a

bekeriilés éiti évek feldolgozatlansagl.

A krizis kialakulasanak esélyét a kovetketEnyedk teszik valoszitivé: testi vagy lelki
betegség; szenvedélybetegsegek, drog vagy alkahokus; munkanélkiliség, egzisztencialis
bizonytalansag; életkori krizis; onértékelési zakamrossz megklizdési stratégiak; korabbi

feldolgozatlan traumék; értelmi fogyatékossag; itmps+ kontroll zavaf®

A fenti tényedk nagy része jellenizaz ebzetes fogvatartasba kebifiatalokra. Sokan a
devians életvitell fakaddan igen leromlott fizikai allapotban kerglknbe az intézetbe.
Mentalis allapotuk- mely a bekerulést kavedziréseken kerll feltardsra- szintén gyakran
rossz. Drog vagy alkohol problémékkal a bek@&nidvendékek 90%-a kizd, legtbébbszor a
cselekménytket is szer hatasa alatt kdvették ek Asaladbol érkeznek, azok kézil sokan
nélkilozések kozepetteomek fel, akik rovidebb- hosszabb 6id az utcan toltottek a
bekerllésik ékt, azok esetében nyilvanvalé az alagvdizikai szikségletek hianyos
kielégitése. Mindehhez nagymértékben hozzajardrdigkor krizise, melyél még kulén
kell szot ejteni. A pszicholdgiai vizsgalatok ati@gb esetben torzult 6nértékelést tarnak fel,
melyeknek kompenzéaciéi - neurotikus esetben- vagy maga a torzulas (narcisztikus
szemelyiség esetében) vezettek a letartdztatastléaégriselkedéshez. A bekerulés krizisét

természetesen mindenki a maga modjan, az éaltalay ddtbznalt megkizdési stratégiak

19 Dr. Kricsfalvi Péter (2006) Stressz a lelke mindek Dimenzié Biztositdé Egyesiilet
2 palagyi Kata (2010) A bekeriilés krizise Modszetiiaret a 120 éves Rakospalotai Javitdintéetr

% Hajduska M. (2008) Krizislélektan E6tvos Kiadd,cdBpest

22



segitségével probalja megoldani. Ez sok esetberinzelp agresszid, ami egy zart intézet
keretein belll, kiléndsen a dolgozokkal szemben temet eredményes. A kizdj vagy
menekllj” parancsok kdziul a masodik sem végreh@jtHaszen az intézetet elhagyni nem
lehet. Adaptiv stratégiakkal pedig sokan egyaltalém rendelkeznek. Azokat- j6 esetben- az
intézetben toltott honapok alatt lesz Iéiséiglk elsajatitani. Addig viszont védnek a sajat,

a kinti vilagban talélést biztositd, &m bent ha#fza@tlan megoldasaik kozott.

A bekerib fiatalok egy része elhanyagold, bantalmaz6 csaladbagy allami
gondoskodasbol érkezik. Ak esetliikben meghatarozéak a korai traumak, €s nrgcan
kotédési zavarral kiizdenek. Ennek megi@el az elharitdé mechanizmusaik is primitivek, ez
tovabb csokkenti az adaptiv viselkedés kialakuldkaresélyét. Ertelmi fogyatékos
fiatalkordak ritkan keriilnek é&tetes fogvatartasba. Ha ezoferdul, akkor 6k fokozott
veszélynek vannak kitéve, a¥ szamukra abszol(t alkalmatlan azzettes fogvatartas
intézménye. Sajat magukon Kkivill tarsaikat is vegmelsodorhatjak, hiszen inadekvat
viselkedésuikkel hirtelen agressziét valthatnak talabiekl®l, akik amugy is legtdbb esetben

impulzus- kontroll zavarral kiizdenek.

3.3 Serdubkor és regresszio

A novendékek rendkivil regressziv pozicibban vannak bezértsag és a teljes
kiszolgaltatottsag, az dnrendelke#éstalé megfosztottsag, valds életkoruknal j6vatdiabb
gyermek magatartasat eredmeényezi az amugy islégjlezemélyiség kamaszoknal. Ez az
attitid lehetséget ad arra, hogy a ne¥ahint példaadoé személy jelenhessen meg. Viszont ez
az allapot szdges ellentétben van a bekerulési @letmdddal, ami tovabb fokozza az
érzelmek zavarossagat. Nem lehet megkerllni andgiynek a megemlitését, hogy
Magyarorszagon azd@etes fogvatartasba kebifiatalok jelenés része roma szarmazasu. Az
6 kulturalis hagyomanyaikban a csaladalapitas iplegar évvel korabbra esik, mint annak a
tarsadalmi rétegnek - fehér kézéposztaly - az beatéamely jelenleg a térvényhozasban
népessegi ardnyanal nagyobb mértékben képviseltggat. Ennek megfel@#n egy 16 éves,
roma szarmazasu fiatal sajat kozosségeben mas jelyg csaladf vagy csaladanya lehet.
Fogvatartasba kerllésekor sok ndvendék 1-2 kisggleztrhagy otthon. A fetitt szemlélet -
gyermekekért valé aggodalom- és a bezartsagbdldéakehetetlen, gyermeki pozicio
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ellentmondasai sok bélskonfliktust okoznak az amugy is érzelem felismegss kezelési

problémakkal kiizél fiataloknak. %

A tobbé- kevesbé egészséges csaladban #elingialok 16- 18 éves korukban épp a lazadas
idoszakat élik. Megprobalnak levalni a csaladjukrohhez- j6 esetben atmenetileg-
megtagadjdk annak értékeit, kiulon utakat keresmék. bizalomteli, érzelmileg meleg,
elfogadd kozosségben éri a gyermeket a kamaszmiléndja, akkor at tudja vészelni ezt az
idészakot ugy, hogy a végére, sajat, onallo identitasggtalalva, immar fiatal fetittkent
vissza tud térni ahhoz a csaladhoz, ami az Utketes& viharos évei alatt semisz meg
szeretniét. 2 Mi a helyzet ezzel szemben az Intézet lakoivalkikgyermekkorukban
legtbbbszér nem adatott meg a stabil érzelmbédiés. Viszont 12-14 éves koruktdl sokszor
magukra hagyva, magukért félsséget vallalva kellett élnitik. Egy ilyen, soksxibb éves
idészak utan az intézetbe bekerulve hirtelen kisgyenekkezdenek kétni, ami kivulallo
szamara az dispillanatban érthetetlen. Sulyos,é6szakos fincselekményeket elkdvetett
kamaszok sokszor ugy viselkednek, mintha 6vodasokdnek. A gyermeki fizikai kontaktus
iranti igény viszont keveredik a ser@khek az ellenkez nemii személyek iranti

vonzodasaval.

Osszefoglalva: agressziv probléma megoldasi stédégrzelmi fejletlenség, regressziv
allapot és kdzben tombolnak a nemi hormonok. Mindkatkeritéssel korulzarva, a
kulvilaggal val6é kapcsolat jogszabaly altabiel médon minimalisra cstkkentve. Mintha egy

robbanoelegyet kuktaba tennénk és alagyujtanank.

Ebben a helyzetben kell a javitéintézet munkataedanaprél napra helytallni gy, hogy az
erzelmileg tamogatd, ugyanakkor a szabalyok alexhesak korlatozo, hanem kereteket
nyujtd intézeti 1ét, kelen hosszu - tdbb éves- itt tartozkodas esetén égyaita viszonyitasi

rendszer és megoldasi moédok beépllését eredmémspezizgalabb az arra motivalt fiatalok

esetében.

2 Malgot Eszter (2011) Vizzel olthatizt Agresszi6 és zeneterapia a Rakospalotai Jaégtiien
(Szakdolgozat ELTE BGGYK)
% Michael Cole- Sheila R. Cole (2006) Rejéslélektan Budapest Osiris Kiadd
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4. A javitdintézetbe utalt fiatalok csaladi hatteréek vizsgalata, a csaladi kapcsolatok
szerepe a normaszdy devians életvitel, inadaptiv viselkedésmintazatistlakulasaban,
célok, feladatok, meghatarozasa a deficitek enyh#ére, fejlesztend teriletek.

A csaladi hattér ismerete, megértése elengedhaiétlszikséges a professzionalis
javitdintézeti nevelés és csaladi kapcsolatok mmegigésének és egyitikbdésének

érdekében. A fiatalok tobbsége azért keveredik asp®g magtartdsba, mert rosszul
mikods vagy szétesett csaladjuk atmenetileg, vagy tamtdegptelené valt nevelésikre-

gondozasukra.

Mindezek ellenére elengedhetetlen szakmai feladadlasegitése, hogy a fiatalok csaladi és
személyes kapcsolati megmaradjanak, azokat fesékartszorosabba tegyék, annak
erdekében, hogy az éeletes letartoztatasba helyezést kégeta csaladi kapcsolatok ne

szakadjanak meg, és ezzel tamogassuldbtiereintegraciéjukat.

A gyermekvédelem sok évtizedes tapasztalata azatfauthogy pusztdn csak a fiatalok

csaladi kapcsolatanak fenntartasa és csaladjailsztgacialis biztonsaganak megteremtése
nem elég, ez 6énmagaban még nem segitétivdszailleszkedésiiket. Valdjaban sokkal
meélyebbek az okok, a hazakerllés érdekében sokkdlebbre hato valtozasoknak kell

lennilik, hogy valdban tartésan lehessen visszaifiligiga fiatalt a csaladjaba. Lényeges a
fiatal specialis segitése, a csaladban elszenvddaimatikus, veszélyeztetélmények

feldolgozasa, terapias megkozelitégyeni és csoportos formaban.
A téma feldolgozasaval kapcsolatban elengedheteadny fogalom magyarazata.

4.1 Magatartaszavar értelmezése

Minden megnyilvanulasunkban, a hétkdznapi szitddmma, kilonleges helyzetekben
egyarant egész személyiséguinkkel vesziink részt.

., A személyiség az ember viszonylag allandé sagitgainak (személyiségvonasainak)
organizacidja, ahogyan a kornyezetével valdé koloatdsban megnyilvanul. Ebb
kovetkezik, hogy a személyiségnek egyeduili, mindemiéstol kulonbo& viszonylagos

stabilitdsa, allandésaga van, mely altal hosszaig is felismerheét >

% Nagy Sandor: Pedagdgiai Lexikon
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A magatartaszavaros fiatal életében a személyitdgkalasanakdleg tarsadalmi eredét
beilleszkedési, szocializaciés ellentmondasai @yilunak meg. Késané Ormai Vera nézetei
alapjan a magatartasi zavar nem mas, szocialiqmacié, amely a személyiség szocialis
viszonyainak zavarara égulkilonbo®d tipusa viselkedési rendellenesség. 6Elegesen

normal értelmi képességyerekeknél iskolai kérnyezetben nyilvanul meg.

4.2 Magatartaszavaros fiatalok jelleméi

» ismertek elsajatitdsaban, szocidlis tanuldsbadd@tak
» szocialis beilleszkedési nehézségek fokozottak
» erkdlcsi értékitéletik fejletlen

» érzelmileg labilisak

A magatartadszavar a fiatal viselkedése oldalar@nyévanulhat tulérzékenységben, érzelmi
labilitdsban, Osszeférhetetlenségben, szorongasbanzabalyok megsértésében,
kegyetlenkedésben, gyenge tanulmanyi eredményppondlasban, csavargasban.

A pedagogusok szamaraddsrban a tamado, agressziv tipusl magatartasickajedentenek

nevelési nehézséget.

4.2.1 Magatartaszavarok lehetséges okai

* szubk vélasa
» nem megfelél csaladi Iégkor
* tulzott szigor
» elhanyagolas

* jskolai kudarcok

A magatartasi zavar tobb tényeegyittes hatdsanak kdvetkezménye, amelyben addetiy
tényedknek jelends szerepe van. Pszichoszocialis kdrnyezeti artalkigeé soroljuk a
csaladi, iskolai, nevébtthoni, galeri, devians kornyezet személyiségrakgyolt karositd
hatasait.
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4.3 Deviancia, devians magtartas

Devians az a tulajdonsag, megnyilvanulas, allagmt amely valamilyen viszonyitasi alaptol
eltér, és maga az eltérés, illetve az éltdlapot a deviancia. ,Ennek megfdéleh devians az a
szemely, akinek valamilyen tulajdonsaga a visza@syitalapkéent elfogadott személyek
tulajdonsagaitdl eltér, a deviancia pedig az aapall vagy tulajdonsag, amelyre ez az eltérés
fennall.”>>Amennyiben a magatartdszavaros fiatal elfogadottrmédb szeg meg
cselekedeteivel, eltérviselkedése antiszocidlis viselkedéssé fajul, akkizalmazhatd ra
devians, normaszédiatal fogalma.

Norma a tarsadalom tagjaitdl elvart, megkovetadyidtelési szabalyok, @rasok, amelyek
az egyén szamara megmondjak, hogy adott helyzetimyyan viselkedjen, milyen
magatartast tanusitson.

A deviancia fogalmara és okaira tobb szociologianétet is kereste a valaszokat, ezek
elméletek segitenek a magatartaszavaros fiataMikreviselkedésének értelmezésében.
Bioldgiai megkozelités jeletsebb képviséi Paul Broca és Cesare Lambroso az 1870-es
években kifejtett nézeteik alapjan a devians enti@iogiailag kilénbozik a nemiindzs

emberél, mert antropoldgiailag degeneralt, az ditglleg 6rokolhed.

Pszicholégiai megkozelités képvigel Freud, aki szerint erkolcsi érzékink azokbdl az
Onkorlatozasokbdl fakad, amelyeket gyermekkorban,fepédés 0&dipalis szakaszaban
sajatitunk el. Véleménye szerint, ha ebben a szbkassériilés kovetkezik be az emberek egy
kisebbségében pszichopata személyiség alakul ki.

Szocioldgiai megkdzelités képvigeh normaszegést mar tarsadalmi problémaként lézelt
legfobb problémanak a szegénységet tekintették. Robemiétton megkdzelitésében az.
anomia az az allapot, amikor a tarsadalmilag etfoggacélokat nem lehet megengedett
eszkdzokkel elérni, igy a tarsdalom keditteemebb rétegeiben @&ebb az andmias allapot,
ezért gyakoribb a deviansviselkedés. Emilie Dunkhandmia elmélete szerint a tarsadalmi
normak meggyengulésének allapota, amit a gyoradahsi, gazdasagi valtozast idéé,dby

a biztos és vilagos szabdlyok hianyat idé#. é\ nagyvaros befolyasolja a benndlkél

viselkedését, személyiségét, igy a normasxegelkedeést is.

% |llyés Sandor: Szocializacié és deviancia (19%5 .
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Differencidlis érintkezés képvigelE. Sutherland és D. Cressy szerint attol valikdzove
valaki, hogy tébbet van rossz tarsasagban, tobbekézik hindzokkel.

Biin6z6 szubkultara elmélet képvisge Albert Cohen, aki a szubkulturalis és a diffeiéhs
asszociacio elméletének szemléletmodjabdl kiindwhaagyyarazza a fiatalkoruak galerikban
valo részvételét, az elégtelen tarsadalmi beilledekik pszichés okait, a galerikben bet6ltott

szerepuket.

Minésités elmélet szerint nem magan a viselkedéseephartarsadalomnak, valamint egyes
erre kijelolt intézményeknek a valaszreakciojan ikpihogy valamilyen viselkedés vagy
személy deviansnak niall. Ezt a mitiséget nevezte Goffman stigmanak.

Tobbténye#s deviancia elmélet jegyében Andorka, Buda, Csaim®athy fogalmazta meg
gondolatait a devianciaval kapcsolatban. Nézeteikrist a devians viselkedésformak

kialakulasdhoz a kovetkézényesdk sziikségesek:

» agyermekkori szocializacio zavarai
» felnéttkori feszultségek
* akdrnyezetnek a devians viselkedésre vonatkofigteta

e adevians midsités

A devians viselkedés tipusai:

* biindzes

* 0Ongyilkossag

» alkoholizmus

» Kkabitészer-fogyasztas

* nem organikus mentalis betegség

e prostitlcio

28



4.4 Szocializacio és a devians magatartas

A szemeélyiségfefpdés dont tényedje a szocializacios folyamat: a kérnyezeti hatasékaw
egyed sziletés@it haldlaig tartd, nagyrészt osztonds, tudattalaidofgozasa® A
szocializ&cié a gyermek és a szlbzotti kapcsolatban keédik. A szocializacio kézben a
gyermekek, a fiatalok atveszik mindazokat a visgdleenintakat, szerepeket, motivaciokat a
szUubktol, amelyek biztositjak szamukra, hogyiikebb értelemben vett szubkultarajukban
eligazodhassanak. A deviancia megjelenését Ugytédeihteniink, hogy a szocializaciéban
valamilyen hiba, valamilyen zavar keletkezett éBatal a hibat, a zavart is elsajétitotta a
szocialis tanulas soran. A nevelési és szocializaproblémak a leggyakoribb kriminogeén
tényedi a fiatalkori hindzésnek. Kerezsi Klara szerint: ,Az ismertté véahtalkoru
biinelkdvetk dont tobbsége a rossz helyliet marginalis tarsadalmi csoportokbdl
redukalédik, ahol a szegénység, a munkanélkiilisg, csaladi problémak jol lathaték”

A szerd kutatasai alapjan megallapitja, hogy azok a fiktalakik devians viselkedési
zavarokat mutatnak, nem kaptdk meg a nevelés saraszileikbl a tarsadalmi
beilleszkedéshez szikséges szocidlis ismertekdetvell az érzelmi gondoskodast.
Legtdbbjukre igaz, hogy csaladjuk nem gondoékat, cél nélkiliek, a csalad nem nyujt
szamukra szilard értékkészletet. Ezek a hianyoksaga vezetnek, hogy ezek a fiatalok
feszlltek, tdamadok lesznek, ellenallnak a ddlrbefolyasolasi szandékanak, a jogkdvet
magatartasnak.

4.5 Deviancia és serdikor kapcsolata

Lényegesnek tartom kiemelni, hogy a devians tiineliskpozicios talajat alkati, pszichés
valamint a kéarositdo élmények egyiittesen alkotjgly. 4 serdilkor pszichés véltozéasai is
jelentbs szerepet jatszhatnak a fiatalok normadzmggatartasaban. A serdkibrt krizisek
sorozata és Osszefonddasa jellemzi. A kiélezetiadisakonfliktusok, a tanulasi és
palyavalasztasi éslok, a tarsas kapcsolati és szexudlis kudarcoktakelkeseredeés, szinte
raszakad a fiatalokra. Elveszettnek érzik magukatn képesek Onmagukat iranyitani,
0sztondik és fékjeik nem rikddnek.

2 Muréanyi-Kovacs Endréné: Inadaptalt setdiis fiatalok pszicholdgiaja
27 Kerezsi Klara: A fiatalkori tinozés kezelése megeésének lehéségei In: Beliigyi Szemle
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Bagdy Entke megéallapitja, hogy a ,devians viselkedés edemindlis cselekményénel f
idoszaka a serdékor, amelyben az 6nallésagi torekvések mésgjaiésével a frusztralé vagy

k6zombossé valt szihktsl konnyebb az elszakadds”

A serdullés néhany jelgfgebb pszichés mozzanata:

» gyermekkorban megszilardult énkép széttéredezik

* bekdvetkezik a széikrol valo levalas

* azinfantilis és 0j 6sztontorekvesek osszeltkbzése

* anemi szerep vallalasanak problémai

e szorongas, depresszid

» tartésan csokken a frusztricidés kiiszobe

» azindividualizacié, egyénivé véalas folyamata

» tarsas és parkapcsolati kudarcok

* a szubk megvaltozott magatartasa é€s a kornyezénkdnti negativ
mindsitése sériuléseket, traumékat okoz

* az én-identitas megteremtésének Kkitlintetett szakadpkozatosan

integralnia kell maltjat, jelenét és jeét

A serdubkor folyaman uj, viszonylag szilard értékeknek.eaképeknek, én-identitasoknak,
én-idealoknak kell kiformalddnia. Ha ez a specifikgjlbdés tartosan elakad, vagy megtorik,
a fiatal krizishelyzetbe kertl, és a megoldatlann#ké konfliktusokbdl sulyosabb

deviancidkba menekdl.

4.6 A hiindzés okai

» tarsadalom egyes rétegeiben meglkirlénbségek, fesziltségek
» technikai, technolégiai fejdés felgyorsulasa

» lakossag jovedelmének altalanos csokkenése, diffeéi@dasa

2 Bagdy Enéke: Csaladi szocializaci6 és személyiségzavarok.128
29 Murényi - Kovacs Endréné — Kabai Huszka Anténiagy&rmekkori és a serdikori személyiségzavarok
pszicholdgiaja 169-170 o.
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* munkanélkiliség ételjes ndvekedése

* hajléktalansdg megjelenése és fokozatos névekedése

» tomegkommunikécids (televizid) kedwdlen hatasai a szocializacios
folyamatra

* mikrok6zOsségek szerepének jetenmérték csokkenése

» altalanos mveltség altalanos csokkenése

» értékrend gyors valtozasai

* biintldozés ésimmegebzés esetleges hianyossagai, a sértettek kdzrehatd
magatartasanak fokozodasa

» igazsagszolgaltatas diszfunkcioi.

4.6.1 A kérnyezet szerepe aintzésben

A kornyezet alatt azokat az egyént korlkvekozvetlen és kozvetett tényket ertjik,
amelyek hatassal vannak a személyiség alakulzgdérmlis magatartasara.
A tarsadalmi kérnyezet két tipusa:

* makrokornyezet

* mikrokdrnyezet

4.6.2 Makrokornyezet

Azoknak a leglényegesebb tarsadalmi viszonyoknakisszessége, amelyek meghatarozzak
az adott tarsadalom tipusat, alapberendezkedéségsrerkezetét, tulajdonviszonyait, az
elosztasi viszonyokat, a munkamegosztas rendsZtrgnelés alakuldsa, migracio, elosztasi
viszonyok, tarsadalmi javakhoz hozzaférés edilamiségei, jogi kornyezet,
munkanélkuliség, Iétbizonytalansag stb.)

A bindézés oksagi tényéit elssdlegesen a makrostrukturalis viszonyokban kell &aire
amelyek a jogfosztottsagbdl, kulonkbozdiszkriminaciébdl és igazsagtalan tarsadalmi

berendezkedéseébkdvetkeden érik a fiatalokat.
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Makrokoérnyezeti hatasok

Téarsadalmi dimenziok:
» hatranyos helyzet
» akozosség kulturdlis és értékterémitanyossagai
* helyes normék és értékek kialakitasa

Intézmeényrendszer diszfunkcionalis hatasai:

+ iskolarendszer ellentmondasai
» az allami gondoskodas negativ hatasa

* gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények nem lgatémikodése
Szocialpolitika dimenzioja:
» gyermekszegénység

 terlleti szegregacio

Mikrokérnyezet
Mikrokdrnyezet a konkrét emberi kapcsolatok szmter

Klasszikus mikrokérnyezeti csoportok

csalad (minta, nevelés)

» iskola (alapismeretek kdzvetitése, nevelés)
* munkahely (megélhetés, létbiztonsag)

* barati kor, lakokornyezet, (mintakovetés)

» tbmegtajékoztatas (média szocializ4cio)
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4.7 A csalad szocializacios zavarai

A fiatalok csaladi kdrnyezete, szocialis helyzete & kriminalizadlodas gyakorisaga kozott
szoros Osszefliggés mutathato ki. Ha a csalad niénbeca funkciojat, nem nyujt megfetel
védelmet és személyre sz0lo figyelmet, valamitino@lis teret a fefldésnek, a fiatalok
kisodrodnak a csaladbdl és deviansok kozott sapélatinak. A csaladi értékek labilitasa és
eltérése a kozértekeikt kedvesdtlen minta, alkoholista szék, bantalmazast is alkalmazo
nevelési modszerek kedveznek a krimen iranyaba sagmélyiségfejdésnek.

4.7.1 A csalad szocialis helyzete

Megvaltozott a csalad szerkezete, életmddja. A gy@rsadalmi-gazdasagi valtozasok
megnehezitették az emberek alkalmazkodasat attétetekhez. A fokozodo inflacidé néveli
a hatranyos helyzigtk egzisztencidlis létbizonytalansagat, deprivglisaA fiatalok nehéz,
gyakran kilatastalan anyagi helyzete, a &kllklszegényedéséhez vezetolyamatok

felgyorsulasa a kriminalitds novekedéséhez vezethet

A hatranyos helyzét fiatalok vagyai és anyagi lelistgei kozott nagy a szakadék: egy
részik ezt a fesziltséget nem tudja feloldani médom, mint lincselekmény elkdvetése
révén. Nem tudjak elfogadni azt a sitihagyarazatot, hogy ,mi ezt nem engedhetjik meg

magunknak”.

A szocidlisan hatranyos helyzet halmozédasa magawathatja a negativ életfeltételeket,
melyek mas, ezzel, 6sszefilggényedkkel egyltt nagyobb mértékben eredményeznek
normaszegést. A gazdasagilag rossz hedlyostaladok mellett, egyre nagyobb szamban

jelennek meg a viszonylag j6 anyagi kérilményekokel, biinelkoveb fiatalkoruak is.

A normasze§ magatartasahoz vedefit szakaszait Popper Péter szavait idézve fodjakha
ossze: ,A fiatalkoru helyzete @z6r a szamara legfontosabb kézegben, a csaladbgn i
meg. A csaladi problémakat, konfliktusokat az iskt#letsiti. Ha pedig a gyermek a két
alapvet kozosségben, a csaladban és az iskoldban roszzuin@gat, akkor olyan pétlo

jellegi érzelmi kapcsolatokat keres maganak, ahol befégadyiszonylag kdnnyen
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sikerélményhez juthat, és egyéb Iéiséget kap nyugtalansaganak, agresszivitasanak

kiélésére, lereagalasara iS.”

4.7.2 A csaladi szocializacio hidnyossagabékedé magatartasbeli jellemzk

A fiatal:

* nem képes tartds kapcsolatokra, kozésségbe nehexbeilleszkedni.

* bizalmatlan, kdvetélz6, masok érdekeit semmibe veszi.

e ugyanakkor nem birja a maganyossagot, az elszigieget, ezért keres
kovetelményeket nem tamaszto havert.

» az erkolcsi normékat nem értijkent tartalmilag ,miért legyek j6?"hisz
nem ismeri a jutalmul, elismeréstil kapott $z8keretet.

» egyre fokozédik a kitaszitottsdg érzése, dl@gt, az agresszié vegll
indulatai kezeletlentl feltorlodnak, ugyanakkor evdzetési technikakat

nem ismeri.

Osszegezve a fiatalkori kriminalitas kialakulasamncsalad diszfunkcios itkhodésének
kovetkezmeényekent a pszichés tédjekét jol elkildnithed komponensét figyelhetjik meg.
1. Az érzelmi indulati élet kielégitetlenségét, albala a szeretet hianyat.
2. Az oOnérzeti séruléseket, a megbecsilés hianyat,egaldzasok, az elszenvedett
igazsagtalansagok, és brutalitasokat kovetkezmémyek

Javitointézeti fiatalok személyiség jellethz(pedagdgusi, pszicholégusi vizsgalatainkbol
kiindulva)

» Keépesseégvizsgalat

» Figyelemvizsgalat Pieron, MAWI

* Intelligenciavizsgéalat: MAWI és a nonverbalis Raveszt, sziikség szerint kiegészil a
Szines Raven (esetleges értelmi fogyatékossag gyagaman)

* Tanulashoz sziikséges bazis képességek: Bender mdleB®, Frostig, Sindelar -

Zsoldos tesztek - bazisképességek vizsgalata

%0 popper Péter: A kriminalis személyiségzavar kialasanak pszicholégiaja, 107 o.
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» Kognitiv Profil Teszt

o SzOvegeértés, szovegemlékezet

* Iskolai tudasszint felmérés

» Személyiség vizsgalo tesztek:

* Fa teszt, Goodenough-féle emberrajz, Rorschach, ERber az dsen rajz teszt,
Szondi teszt

* Egyéb: keérdivek, interjuk készitése, exploracio, megfigyelgsrgan és strukturalt

helyzetben stb.

4.8 Hatarhelyzetek — Reziliencia — Perdita jelengé

A tanulaselméletek kdzul Gabriel Moran megkdzediben az ember érésének és tanuldsanak
folyamataban kozrejatszanak életkori hatasok, atelkbmshoz kdtdé és nem normativ

hatasok egyarant.
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ontogenetibng,
életkortal fliggd
hatdsok

I

I

[

a tortélemd T |
beag;razottsag | -t
hatésa L} i
i

i

— ot
a kiszamithatalan ) 3
események hatdsad J | =

-—

Abra®t

Moran elmélete szerint minden egyes életkorban are@z az élettér, amely a leginkabb
hatassal van rank: a csaladban a k6zoékémuljuk meg az alapokat, az iskolaban a tudas
kerill ebtérbe, a munkahelyen dolgozni tanulunk riegathatd, hogy az individuum Ggy

valtozik, hogy az il mulasaval mas és mas tarsadalmi szabvanyokagpsteat tolt be. A

3 Moran, G. (1983) Religious Education Developmémages for the Future. Minneapolis, Winston P&,
183

#Moran, G. (1983) Religious Education Developmémiages for the Future. Minneapolis, Winston Préss, 1
183
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tanulas folyamataban az életkor, torténelmi kontexes sikebb millieu mellett a

kiszamithatatlan események is fontos szereppedirn

A koézismert élethosszig tartd tanulas koraban, aid@t nem megérkezésékr hanem
folyamatokrél sz6f> Az élethosszig tart6 tanulas személyes forgatokeéibben megtalaljuk
Maslow altal leirt és széles kdrben hasznalt szjlksek kielégitésének motivumait (Maslow,
1970).

A tanulas megjelenik agy, mint a tulélés eszkdrszen a mindennapi beteés a targyi
szikségletek beszerzésehez wezet de megjelenik a bevonodas vagy bekeriilés skand
egy k6zdsségbe ugyanugy, mint az 6nmegvalositdstélfesités szandéka. Minden gyerek a
maga torténetének &Hose szeretne lenni, és a mindennapi cselekvéseilbtndty van egy
idealizalt énkép arrdl, hogy hova is akar eljutieie folyaman.

Az életet jol akarjuk élni és ez a narrativainkbanmeghatarozo. Hir irja McAdams:
-ahhoz, hogy sajat magunkkal dsszhangban j6 étmiseéletet élhessiink, egy olyadsh
elbeszélést, ,mitoszt” hozunk létre, mely életurylegét fogalmazza metd“Az én-
mitoszok, vezérmotivumok nem lekicsinylékdmert szerepik van 6nmagunk megértésében.
Azzal, hogy ezeket fejéskent, utként, vagy eérésként irjuk le, nemcsalyyara@zatul
szolgalnak, hanem egyben tervrajzként igkdéunek, segitve az orientadlodast. Ezek a
forgatdkdnyvek az alapiranyokat tukrozik, melyekfelfizhetjlk az események és
magyarazataik lancolatat. A torténetek ,kotéleelemein kivil a mesék vilagabdl ismert
sémakat is beemelhetlink torténeteinkbe, mint példalvs, a segéik, probatételek,

veszélyek és jutalmak, a legkisebb testvér, azyaggarmekkor, csodas atalakulasdk.

A posztmodern kor embere héal6zatokban gondolkodikeének megfeléén szocialis

kapcsolatokat, kapaszkodoékat ker8sFolyamatosan 6sszehasonlitjuk egymassal életatunk
€letterveinket, manapsag azonban egyre nehezeblhatdegzni, milyen is a tarsadalmi
kérnyezetiink altal megkivant normaélis életdt. Elethosszig tanuljuk sajat helyiinket a

3 Csepeli Gyérgy (2003) A szervezke@mber — A szervezeti élet szocilpszichol6giajaddpest, Orisis
Kiadé. p.349

#McAdams, D. (1993) The Stories We Live By - Persddgths and the Making of the Self. New York,
Morrow.p.9

% Boldizsar Ildiké (2010) Meseterapia. Budapest, Mgy P.309

% Castells, M. (1997) The Power of Identity - Thdohmation Age, Economy, Society and Culture Vol. 3,
Oxford, Blackwell. Castells, 1997p. 5

37 (Luking, 2004: 57).
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vilagban és a masok élettérténetén keresztil eadlds is segithet az eligazodasban. Ebbe a
folyamatba hivni a kriminalizalt fiatalokat ugy, dnoértékvalasztasra is képessé valjak, valddi
dontéseket igényebliink. Tovabb kell 1épni a problémake&dbchnikak egyre bonyolultabb
rendszerén és eljuthatunk a probléma megoldo tké&kigi. Tanulni és dolgozni. A motivaciot
folyamatosan fenntartva az értékelés és a visgeajegenyességével, késztethetjik a fiatalt

az egyuttnikodésre.

A tanuladsban a mar kitaposott utakon, sémakon anl &gy, az U] felfedezéshez kothet
aspektusa is. Gabriel Moran a tanulas dimenziobkdamliti a kiszamithatatlan, &gk nem
tervezet események hatdsat. Ezek az események imadig mlbzmények nélkil valok, de
mégis természetikbadodéan nem vart médon érkeznek. Ha az életeserkngondolunk,
akkor a normal életutat is megrendithetik, akarzerencsés, vagy a tragikus fordulatok.
Annak ellenére, hogy altalaban a tanulas és a szaképddés alapvét gondolati ive a
fejlédés és az ébbre jutds, mégis a fiatalok életeseményeit kovetziate folyamatosan
megjelennek a negativ tanulasi tapasztalatok, yarohtos valtaskényszer miatt, az unalom
okan. A negativ események is részei a tanulas rf@y@nak, melyekkel valamilyen médon
megkiizdve (akar kognitiv disszonancia &ltal) megliak integralni az élettorténetbef.

A ,hatarhelyzetben” legtébbszor mefignek a sémak, szétszakadnak a kordbbi értelmezési
korok. Ezek a pillanatok nehéz, szorongas teli, ériath helyzetek egy gyermek, serdil
szamara. Leginkabb azért éli meg hatarként, medanytalansagot hordoznak. Mar tudja azt,
hogy nem vagyok az, akinek gondolta magat, de netja tmég, ki és azt sem, hogy mire
képes. Tdmogatéssal kisérve ekkor johet ra ambsaerésre, hogy képes valtozni.

A biinelkdovebtvé valt fiatalok személyes tanulasi torténeteibedreos olyan életesemények
mutatkozik (kapcsolati konflikusok, bantalmazasjals, biztonsag elvesztése, drémforrasok
keresése, kompenzacios jelenségek és folymatoklyekre valaszt keresnek és az id
mulasaval, illetve konkrét tapasztalatokiiggsével Ujabb és Ujabb megéléseik, megértéseik
szlletnek. Ezekben a folyamatokban a pozitiv kaodétas hozzasegitheti ahhoz, hogy a

jovében konstruktivan kiizdje meg a varatlan élet- islési helyzeteket.

Ezt a folyamatot, ugyanis a pozitiv kondicionakseziliencia, avagy a boldogulasi képesség
fejlesztésével hatékonyan tudjuk tamogatni. A jségnnem Uj és mégis szilkséges ismét
felfedezniink a gyermekvédelemben.

3 Festinger, L. (2000) A kognitiv disszonancia eletél Budapest, Osiris Kiad6.p.76).
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A vilag, amiben éliink, sokkal gyorsabban valtoaikint eddigi torténelmink folyaman
barmikor. A jo\, lehet mondani kiszamithatatlan, igy gyakran etkésink sincs arrél, mi
fog torténni, akdr néhany éven belll. Ez az &llapoh ismeretlen azok szamara a fiatalok
korében, akik hosszabb/rovidebldmdkeresztil kriminalizalodtak és 6sszelitkdzeésbéltek

a bunted igazsagszolgaltatassal.

Tegytnk fel kérdéseket:

Milyen kihivasok elé allit ez minket?
Mire van szukségunk a megfdlelkalmazkodashoz?
Hogyan lehet erre felkészulni?

Hogyan tudjuk erre felkésziteni a gondozasunkratbfiatalokat?

Az embert nagyfoku rugalmassag jellemzi viselkedétimak atszervezésében, amellyel
képes kreativ valaszokat adni a kornyezet akarsgsggdes kihivasaira is. Az egyes
életszakaszokban jelentkesj problémékat, kihivasokat a multban mar eredmewvgzed

sémak, mintdk alapjan kiséreljuk megoldani. A folgdosan valtozd kornyezetben
alkalmazkodoképes magatartasmintak sziletnek egéaddig, mig a korabban sikeres
modszerekkel, eljarasokkal mar nem lehet az ugdétt@ megoldani. Ekkor jelennek meg a

kriminalizalodast serkeéterzés és allapotformak, a félelem, szorongas séessz.

Segithetjik-e és ha igen akkor milyen tudasokkaphekségekkel, készségek fejlesztésével a
fiatalokat a tarsadalmilag elfogadott boldogulastzam ebre lathatatlan, kiszamithatatlan,

allandoan valtozo kérilmények kozott?

A rezilienciarol

A fogalom alatt ma rugalmas ellenallasi képességénk, valamely rendszernek — legyen az
egy egyen, egy szervezet, egy 6koszisztéma vagyeygggfajta — azt a reaktiv képességeét,
hogy ebteljes, meg-megujulod, vagy akar sokksizkiilss hatdsokhoz sikeresen adaptalodjék.
A reziliencia a fizikaban az egyes fémek ellen&ifpességét fejezi ki egy hatassal szemben.
torésél megovja. Az o6kologiai értelemben vett rezilien@a, amikor a rendszer dit a
korabbi egyensulyi allapotabol kibillehtershatasra ugy reagal, hogy rugalmas moédon U

egyensulyra tesz szert.
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A fogalom megjelenése a pszicholdgidban

Ferenczi Sandor: ,A megrazkédtatds utan meglepédon, mintegy varazsitésre, Uj
képességek bontakoznak ki. ...A legnagyobb nyomoruségigy latszik, hogy rendelkezik
olyan hatalommal, hogy a még meg nem szallt, a rdsge nagy nyugalommal varo rejtett

diszpoziciokat hirtelen felébresszen ékidésbe hozzon.”

John Bowlby 1907-1990 angol pszichiater és pszicalittkus, akorai kédés elméletéek
kidolgozoja tanulmanyozta élsént azt a paradox jelenséget, hogy a sulyosamtaazalt
csecserdknek és kisgyermekeknek bizonyos hanyada nemcsgly hem produkalja a
szokasos patologikus tlneteket, hanem atlagoni feitdlitasrol és kreativitasrol tesz
tantbizonysagot. A kdtéselmélet szamara a reziliencia jelensé@szér anomaliaként

jelentkezett.

Gordon 1995-6s definicioja szerint ,a rezilienciaiszontagsagos kortlményekkel szemben
megnyilvanulé képesség a boldogulasra, az éehésdre s a kompetencia novelésére. Ezek a
korilmények lehetnek biologiai rendellenességek yvagornyezeti akadalyok. A
viszontagsagos korulmények tovabba lehetnek kr&aikwes @riik vagy sulyos, nem gyakori
valsagok. Ahhoz, hogy az egyén boldoguljon, gyadapg érlebdjon, kompetenciajat
novelje, mozgoésitania kell mindedérrrasat, legyen az bioldgiai, pszichologiai vagy

kornyezeti.”

A.S. Masten meghatarozéasa szerint:
LA reziliencia az egyénben a kockézat és megpraté#dok dacara valo sikeres

alkalmazkodasra utal.”

A pszicholégidban a reziliencia Iényegében aztl@gdansagot vagy képességet jeldli, hogy
az ember gyorsan vissza tudja nyerni j6 allapoédti-telki szenvedés, illetve nehéz
élethelyzetek atélése utan, képes a sikeres alkkbdasra fenyegétkorilmények ellenére

is.
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Miért fontos a javitéintézeti névendékek esetébererilienciaval foglalkozni?

Minden egyes bunt&pgi szankcioval elitélt fiatal egyattal aldozat iBalalkoznak életik

folyaman sikerekkel és bukasokkal, 6rommel és fajdmal, gyzelemmel és veszteséggel.

Mindegyik érintettnek sziksége van erre a képességszen a legkllonbékab szinti
traumak, sokkhatdsok feldolgozasa, és a velukmagkiizdés a mindennapjaink része.
Erikson szerint a krizishelyzet az emberi dd@s velejardja, igy a szenvedés astigks

szlikseéges feltételeként jelenik meg ebben a kdesiigmaban.
A felkészilés lehaisége:

Arra kell figyelmet és tudast forditanunk, ami Btiblyan készségek, képesséegek kifejlesztése
valésulhat meg a fiatalokban, amik rugalmassa,tkrem teszikéket, alkalmassa arra, hogy a
normatartd, Bnismétlésil mentes hétkbznapi életet reziliensen kdzelitsélg m

A reziliencia nem a ,mindent-vagy semmit elv’-ertikiiddik. Kilénbd® mértékben lehetliink
reziliensek — kicsit vagy nagyon, bizonyos helykbén igen, masokban nem. A reziliencia
fejleszthed. A javitdintézet kényszer kdrnyezetében a fiatdtikamatosan képesek tanulni

tanaraiktol, nevéiktsl és tarsaiktol.

A reziliencia legfontosabb dsszetév.

Sok, a rezilienciahoz sziikséges fontos, fejlesétkepességet azonositottak. Ezek kdzil a hét

legfontosabb, amit tanitani is tudunk a gondozasrikjlesztésiinkre bizott fiataloknak:

*Az érzelmeink szabalyozasa

*Impulzus kontroll

*Realista optimizmus

*Rugalmas gondolkodas (Oksagi analizis, elemzés)
*Empatia

*Személyes hatékonysag érzete

*Nyitas a kulvilag felé
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Az érzelmeink felismerése és szabalyozasa

Erzelmi tudatosséag, kontroll, vagyis nyugodtnak adai nyomas alatt is, mivel az érzelmek

hatnak, ragadnak, fé#nek...

Minél reziliensebb valaki, annal tébb érzelem mégéte képes és nem ,ragadnak bele” az
érzelmeikbe, nem vakitja éket, képesek a j6zan mérlegelésre, cselekvésrahltdpésre.
,Duhbe gurulni kénn§. Duhbe gurulni a megfelélemberre, a megfekelidében és a
megfeleb modon, nehéz.” Arisztotelész. Erzelmeink és visedisiink kivalto oka nem a
konkrét esemény, ami toértént, hanem az, ahogyaadait eseményt értelmezzik - mik a
feltevéseink, hiedelmeink rola, milyen jelentéstajuonitunk neki, ahogyan magunknak

megmagyarazzuk azokat.
Impulzus kontroll

Jol ismerjik azt, hogy valamennyien hajlamosak uagy,zsigertél”, gondolkodas nélkuil
reagalni, mondunk vagy teszink dolgokat, amik nettétienil szolgéaljak az érdekeinket,

nem segitenek, vagy egyenesen bantoak.

Az els impulziv feltételezést egy helyzétvalosdgosnak vesszik, és az alapjan cselekszink.

Reziliensnek lenni nem azt jelenti, hogy nincseingbulzusaink, inkabb azt, hogy:

Képesek vagyunk megakadalyozni, hogy az impulzksaamyitsanak benninket

€s egyben ellenallunk a pillanatnyi vagyainknalsléketni tudjuk a vagyteljesitést.

Az LAl meg és gondolkodj!” Ulizenet bdigé valik, arra hasznaljuk, hogy valodi
valasztasokat, dontéseket tudjunk hozni a legmel§id |épésil, reakciordl az adott
helyzetben.

Impulzus kontroll — tanulhat6 (pl. gondolkodasi m3ak felismerése). Milyen gondolkodasi
csapdaba estem? A valds tények és a sajat fetéselien, értelmezéseim elkilonitése.

Mik a gyenge pontjaim, milyen tipust megprobaltakas kezelek nehezebben?
Mi nyomja be rajtam az inditbgombot?

Realista optimizmus

Hisznek abban, hogy a dolgok jobbra fordulhatnakhagy ezért képesek tenni is valamit.
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A szituaciot, amiben vagy, minél optimistdbban kehdi, de a realitdsok hatarai kozott:

megprobaljak elérni a csillagokat, de k6zben efjspatra sem veszitik szenbka foldet.

Nem tagadjak le a problémakat, meglat@itet, de nem meriilnek el bennik — pozitiv
életszemlélet, a realitasok tagadasa nélkul.
Tulzott optimizmus, amikor a valddi fenyegetést sesszik tudomasul, igy nem tudnak ra

felkészulni.

Rugalmas gondolkodas (Okséagi analizis, elemzés)

A rugalmas gondolkodas képessége — a problémaktkigdmezspontokbadl vald vizsgalata,
amikor Osszdizésbe kerll egy baratjaval, de kbzben képes a nsasikszogé is latni a
helyzetet, nem csak a sajatjabadl.

Empatia

Az erds szocidlis kapcsolatok, szocialis halo: azok arelek, akiknek dis, jol mikddd
kapcsolataik vannak kortarsaikkal és €atakkel is, akik téédnek velik, nagyon komoly
védelmi rendszerrel rendelkeznek, ahova baj esetgitségert fordulhatnak.

Ennek kialakitasdban nagyon jelé&nszerepe van az empéatianak.

Torédni masokkal, érde&tini érzéseik és tapasztalataik irant - facilitakapcsolatok
kialakulasat.

Személyes hatékonysag érzete. A hit sajat magunldm@szséges dnbizalom a cselekvési
képességuinkben Nyitas a kulvilag felé. A segits¥gkképessége. A reziliens gyerekek nem
félnek a hibazastol, nem akarjdk azt elkertlni,ilzabads bevallalasa a tanulasi, degsi
folyamat része — nyitottak az Uj dolgok kiprobaldseke, hajlanddéak kockazatot vallalni,
ezdltal képesek fdjtini, teljesebb életet élni, ugyanakkor egy csapgabtet nehéz
elkertlnitk, ez pedig a:

A perdita-jelenség

Perditanak - Shakespeare Téli rege c. elbeszélésram - a csaladbdl kitaszitott gyermeket
nevezi egyik kutatadsaban Erdélyi lldiké és KaldplZs

Ebbsl pedig a Perdita-jelenségnek az identitaéts soran jelentkézavart nevezik, amely

a gyermekkori emlékek hianyaban, &dési problémakban, szocialis elszigétgsben és
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szorongasos tunetekben nyilvanul meg. Ez a jelehsega létre szerintik az ugynevezett

perdita-személyiséget.

A perditak ,kezelése” aktudlis feladatta a gyern@laelemnek. A legadekvatabb kezelési
mod olyan kortarscsoportokban torténhet, amelyekhetbbbséget az & maltd tarsak
alkotjak. A masik — témank szerint kiemelésre okad - leheisegét a kulonbdzkreativ és

miveszeti jelled terapias eljarasok alkalmazasa jelenti.

Az intézetben @l fiatalok kdzoétt felfedezhétaz a csoport, amelynek tagjai csupan mozaik-
multtal rendelkeznek. A multjuk egy darabjat ehiestz gyermekeket — Shakespeare nyoman
— perditdknak nevezik. A Téli regedsnsjét csecserkoraban szakitottak el anyjatol, akit
zsarnok férje hazassagtoréssel vadolt meg. Pepdisatorok nevelték fol, vér szerinti szlleit
nem ismerte, de tudott arrdl, hogy szarmazéssit fedi. Az életrajzi parhuzam mellett a

beszéb név is indokolja az analégi&erdita = Elveszett

A perdita-jelenségen az elveszitett malti gyermekightitasfejpdési sajatossagait érti a
szakirodalom. Esetlinkben feltarhatunk |ékégeket, amelyek tavlatokat nyithatnak meg a

gyermekvédelem specidlis teriletein a javitoinezdstn.

A ,perditasag” olyan személyiség lélektani és salpsizicholdgiai kategéria, amely ,érzelmi
vaksagot” és szocidlis viszonyitasi keret hianyyaegnt jelol, tehat utal mind a Kitési
képtelenségre, mind a szocialis peremhelyzetbeukmra, a ,szocialpszicholdgiai kontar”

jelenségére®

A perdita fiatalok esetében a kisgyermekkori tratimdaiot a szocialis helyzetbkovetke
késsbbi sérilések tébbnyire sziukseégsmer kovetik, s mindez halmozott traumatizaciot hoz
létre.

Minthogy a peremhelyzétszemély gyakran ki van téve a trauma ismétléséaeldltozas
legkulonbddbb formai feltdmaszthatjak benne a félelmet az gthtdstol. Ennél fogva az
allami gondoskodasban éelhianyzé multa perdita kéll segitség hijan egyre inkabb a

tarsadalom peremére szorul, €s szocialis elszigétdle kerul.

A korai életkorban csaladjukbol kitaszitott, intdze:n nevelkedl gyermekek, perditak,

akiknek kisgyermekkori emlékei vagy teljesen hiameak, vagy fantaziakkal atszinezettek. A

39 Mérei F (1987): A perem-helyzet egyik valtozatazacialpszicholégiai kontar
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perditaknak nevezett fiatalok nagy része szemdlyeéarokkal kizd, vannak azonban
megkulonboztét jegyeik, amelyek mas személyiségzavartdl elklilbitet. Ezek a jegyek a
tajékozodasi képesség hianya az érzelmi viszongeemden és az ezzel dsszefhiggzelmi

és szocialis peremhelysiseg. Green (1986) fehérnek irja le a pszichézisazskat a
borderline patolégiakat, amelyek a ,halott anyaindeomahoz tarsulnak. A hianyzé maualta
perdita-személyiséget ezzel szemben a gyasztél melffosztottsdga sajatos szintelenségre
karhoztatja, ami egyutt jar a konturhiannyal, éadeiz |étrehozza a személy ,lathatatlanna
valasat”. Szintelen az Uresség, a ,lelki vaksagédds és a multba nézés lehetetlensége. A
hianyos multu perditak kifosztottan, emlékek nékgsillathatatlanna valva kezdik el életiket a

gyermekotthonokban.

Az atszinezett multiak @inyel indulnak mult nélkdli tarsaikhoz képest. Mds#, a
meédiabdl, filmekll, tarsaik kolcsonvett torténetéib igyekeznek o6sszebarkacsolni az
események szempontjab6l gyakran valtozo sajat Oéietietet. Az emléktéredékekkel
rendelked perdita, aki az eredeti csaladdal folyamatos, Jaggladbb alkalmi kapcsolatot tart
fenn, fantaziaival atfesti emlékeit, és ebben #segitok a kulturalis termékek, amelyek a
"narrativ lyukak” betémésére alkalmasaknaknriek. A perditAnak nevezett fiatal az
életesemények valamiféle koherencidjanak megtesgingz, és ezzel élettdrténete
megalkotasdhoz leginkdbb a természetes kortarstekpan, valamint terapias célu
kiscsoportokban kaphat esélyt. Az alkotasi késZspgsztése a gyermekotthonban terapias
hatasu munka, amely egyéekiegésziti a fefpdésbeli hiAnyossagokat, mastdielkésziti az

alkot6 palyara azokat, akikimészi szinten kozvetiteni tudjak érzéseiket.

4.9 A vizsgélatok tikrében ndvendékeink jellenti

4.9.1 A javitdintézeti fiatalkortakra jellemzs szocializaciés ut

A korabbi években befogadott fiatalokkal torténtszishasonlitdsban, féticen rétt az

alulszocializaltak szama a szocialis érettség sriaka 9-10 éves életkort is alig éri el,
szignifikans emelkedést mutat a primitiv kérilményazott nevelkedettek szama, akik
intézetinkbe tortéh befogadasuk alkalmaval elemi s#inszociokulturalis és etnikai

kulturdlis ismeretekkel is hianyos allapotban énadz
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Az elvégzett osztalyfokok szama, az értelmi szimbalacsony, a tanulasi képesség miatt
sikertelen fiatalok szamaéti, kdzllik kevesen kaptak szakdzesegitséget. Ugrassien
megrétt azoknak a fiataloknak szama is, akik a kilenkediizedik, tizenegyedik

osztalyfokbdl maradtak ki hirtelen.

Nyelvi kifejezd készség a konkrét nyelvi fogalmak szintjén, azésrt- megeértés
vonatkozasaban hézagos, nyelvek kdzé szorultnaméilyezhét a nbvendékek egy része,

kulon szemantikai foglalkozasokat igényel.

Eletitelemzésekben megragadhaté a magatartasépréklels fazisa, s az is, hogy a fiatal a
szilkségletének megfetelszakmai segitségben nem részesilt sem szakéimbsem

intézmenysl.

Eléfordul, hogy nevelésbe vételére kerll sor ugyanpa idon belll hazaviszi a csalad ez a
gyakorlatban, azt jelenti, hogy néhany hét alattjgaa lakasotthonban/gyermekotthonban
volt, jelents valtozas nem tortént vele, és tulajdonképpen &znam is varhatd a gyermek
magatartdsaban. A valésagban ugyanoda héiylezvissza, ahol nem tudtak, (kulénféle

okokbal) probléméajat eredményesen kezelni.

A csaladgondozas ritkan jelenik meg az iratanyagisaa fiatalkort exploraciéjaban.

4.9.2 Pszichodiagnosztikai munka elemei

» A szocializcio fepdeési fazisainak megallapitdsa, és annak az egyéni
fejlédési szukségletekkel vald talalkozasi pontjainakima¢arozasa.

» Afejlédést akadalyozé csomopontok feltérképezése.

* A kriminalis tlnet jelentkezésének motivacidira dvabrientaldédas

megallapitasa

Az esetleges hivatalos segitségadas formainak saéitdbe.
4.9.3 A diagnosztika alapjan feltart tertiletek

Szociélis hattér

» Tobbségukben halmozottan hatrdnyos heliget
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» A csaladi érzelmi dinamikaban biztonsagos kapcsgjidsontok, stabil régait
szemelyek hianyoznak, vagy instabilak.

* A serdubkoru fiatalok autoném térekveseit kellkontroll nem segiti a
befogadas étti nevelési kornyezetben. (elhanyagolas, kivonjagat a
fellgyelet aldl stb.)

* A csalddban, a rokonsagban a drogfogyasztas &éltdd, taltalaban életkori

kozelséget mutatdé személyek is érintettek.

A szubk jelenbs hanyada szenvedélyes dohanyos, illetve évek Ota
alkoholiz&l6 életmodot folytat.

A drogfogyasztas mellett gyakori az antiszociallstvétel, a kriminogén

fert6zottség.

Az egyedilalld szidk a napi megélhetéssel leterheltendhidnyaban sajat érzelmi
ellehetetleniléséih adoéddan nem képesek Ketbrodést, tamaszt nydjtani a serdlfilatalnak.
Ennek hidnyaban a serdigajat, (olykor idsebb) hasonld sorsu tarsakhoz sodrddva keresi a
kompenzalas lehéségeit. A serdilés ,elgyengiti” a személyiségan@slen iranyba nyitotta

teszi, igy a kulonféle devianciak kialakulasa fslé

Szomatikus allapot

» Fizikalis apolatlansadg, esetleges bizarr &ségek figyelhdtk meg.
Oltozékeikkel is jelzik a devians, kabitdszert mada csoportokhoz tartozast

* A drogfajtaktol, adagolastol fuggn testi lesovanyodas, sapadtsag, szajban
szaj korul gyulladasok tapasztalhatok.

* A befogadott, - kulonésen a szintetikus drogokagybszté novendéekek
fogazata rendkivil rossz, immunrendszerik gyenggékionyak a kulonféle
fert6zésekre.

A pszichés allapot jellendt
* A biinelkdveth magatartast és a szer kiprébdalasat, alkalmankésiznalatat
produkalé fiatalok kdzil tdbben mar a droghoz ngiézdete étti években is
problémas magatartasuak.
* A belsh szabalyoz6 mechanizmusok fejletlensége. Gyermekdjpsdési zavar

fel nem ismerésére kezeletlenségére utalo fixgmasokkal.
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» Alacsonyfoku pszichés teherbiras és frusztrdoiést

* Az érzelmi- indulati labilitds szcénikus megnyilwddsai.

» A sodorhat6sag, mint az én hatarok gyengeségénelketii

* Nehezitett unalonités.

» Fokozott izgaloméhség, 6romkereseés.

* A szellemi és figyelmi faradékonysag, a tielien csapongo érdeidés és az
erdekbdés hiany szintén megfigyelléet

* Az érzelmi indulati allapotok hullamzasa mellett ekdlcsi érzelmek alig
észlelhetk még alacsony szinten is differencialatlanok.

» Egyulttérzésre a befogadas utan meg hosszu idegze@emozdithatoak.

* A viselkedésben nyugtalansag, passzivitasra haiiésnal

» Igénylk a hosszabb orientacios szakasz a beilldézken

* A szabdlyok irdnt k6zombdosek, elutasitdak lehetagiszichés allapot gyakran

nem teszi lehéwvé azok emlékezetbe vésését sem.

4.10 Javitéintézeti nevelés lehétégei a csaladi kapcsolatok ésitésében

A fiatalok jelents része csaladbol érkezett, oda is tér vissza.z8oksjavitointézeti nevelést
megebzéen gyermekvédelmi szakellatasi rendszerbe keralialok is fiatal feldttkent

verszerinti csaladjuk tagjava valnak ujra.

Ahogyan mar a bevezets tartalmazza a névendékek valamennyi magataiiasie a csalad
tinete. A bekerilési sokkot koveszorongas, stressz, mint deprivacio jelenik, folggsabb
deprivacié a csaladtol valé megfosztottsag. A sdcikapcsolatok fenntartasa a lelki élet
stabilitdsat is segiti. Ezen ok-okozati OsszefUgigémentén az intézetnek tapintattal,
elfogadassal kell fordulnia csaladok felé. Ez akgyttban hivatalos formaban, irasban és

verbalisan is megjelenik.

A torvények lehdiséget biztositanak a kapcsolattartasra, mely komotyvaciés lehéiséget
ad a javitéintézetekben nevelk&dek. Véarjdk a latogatasokat a javitéintézeti nésedoran
lehetséges kiméiket, eltdvozasokat, szabadsagokat. Azt tapasztdipdy a latogatd szik,
baratok, nevék — ha tAmogatast nem is tudnak nyujtani — 6éromveskik, ha a névendék
sikereksl, tanulmanyi edmenetelél, pozitiv eseményekt, dicséreteksl és jutalmakrol

szamol be. A névendékek szamara elengedhetetlentdd ezen — sokszor sivar és sérilt —
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kotédések rendszeres jelenléte. Azokban az esetekimékgraa szibk, baratok, tanarok nem
jelennek meg a lathatasokon, vagy a fiatalkor@vétgintézeti nevelés alatt nem hajland6ak
sehol fogadni, a novendék csaldédik és bizonyos ékigrt Ujra traumatizalddik, hiszen
gyermekkoraban is szamtalanszor atélte, hogy a &@zanfontos kdtdési szemeélyek

cserbenhagytak.

A szibkkel, csaladokkal vald kapcsolattartds soran figydde kell venniink az ellatott
gyerekek és csaladjaik jelésen eltés szokészletét és fogalmi meghatarozasait, mely mind
egymastol, mind a tarsadalom szélesebb rétédgeltérs, és a kapcsolattartast rodeit

szabalyokat kozvetlen kell szamukra értelmezni.

Fontos hogy a bekerilést ko§eh mihamarabb a csalad, isésik, baratok és a gyermek is
megnyugvast kapjon. A hivatalos értesitésen tlglefdnos radisités egy - egy ,j6 szd”
atadasa, tAmogato hozzaallas és nésifes sokat segithet. Az optimalis az lenne, ha egy
nyitott, kezdeményey a jogszabalyi keretek felé tefeszakmai alapu, egyezbettisztdzo
beszélgetéssel indulna el a nbvendék csaladjaiéscameény kozt.

A javitéintézetekben végzett reszocializacios,adadmi integraciot ésegith munka fontos
Osszetetjét képezi a ndvendékek Kateseinek apolasa, a Kdesi folyamat fenntartasanak

tamogatasa vagy segitése egy pozitivabb iranybenboraltozashoz.

Egy - egy ilyen koz6s iranyitott, vezetett beszige bar nem poétolhatja a formalis
csaladlatogatast, mégis szamtalan keérdést tisAtémiiad az ellatott, mind a csalad,
ismesok, baratok szadméra. llletve az intézményben ddlgaakember is valaszokat kaphat
és olyan potolhatatlan éldenyomasokat szerezhet, mely Iényegi segitséggthay a hosszu
tavi neved, gondoz6 munka megtervezéseéhez. Ugyanezen elggyskésbbi nevelési
szakaszban, egy addig nem jelentkegs nem kért, lehetséges kapcsolattartdé eset&ben i
sziikséges mivel 0 iranyt Uj lelésEget, vagy csak megdsitést is hozhat a megkezdett
folyamatba. Ezekkel a lelietégekkel nem csak az intézményekben ellatott ggkrdlanem
csaladjaik is tdmogatast kapnanak, mely hosszutazmintegracio iranyaba elmozdulast

segitené.

A csaladi kapcsolatokon tal fontos barmilyen paezitkotodési forma és lehé&ség
feltérképezése és tamogatasa is. A ndvendékekdtjigegbban, hogy olyan referens
személyeket talaljanak, akik Kdx, az intézetll kikerllve segithetik, tAmogathatjdiket.
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Szamos esetben lakasotthonos nikyeyyermekvédelmi gyamok esetleg tanarok, baragok i

megtalalhatok a ndvendékek kapcsolattartasi listaja
4.10.1 Az egyuttnikodeés jelenlegi formai

» hivatalos értesit a befogadasrél, a kapcsolattartas lébe&géél, a
késsbbiekben téjékoztatas a fiatalkoru javitdintézetvelése alatti
eredményelil (pl., ndvendék igazgatoi, newvel dicsérete, iskolai
eredmények)

» "Adatlap” kildés, kitdltbtten visszakéres: az ohjekanamnesztikus
informaciok megkérése, a fiatalkort érdekében

» telefonon tortéa hivatalos kapcsolat a fiatalkort érdekében

» pedagogus- pszicholégus altal készitett levél assgyermek kozotti
jobb kapcsolat ésitésére

* nevelési tanacsadas, egyeb hivatalos értesitések

e szUbiinterja

e ajavitointézeti nevelés alatt lehetséges csalzghdéhs

» talalkozasok a bunté&tljarasok, hivatalos eljarasok soran

4.10.2. Egyéni nevelési terv

Az intézetben olyan kompenzald és korrigald nevetédl a fiatalkord szamara biztositani,
amely egyiddjleg torekszik a fiatalkori medad életdtja hidnyainak pétlasara és a

fiatalkoru hinelkdvetésének hatterében édjibas viszonyulasi rendszer kijavitasara.

A fiatal befogadasat kovet30 napon belll elkészil az egyéni nevelési teanady szervesen
épul a szakést csoport altal elvégzett vizsgalatokra. Az egyfajliesztési terv alkalmazasa
jelentbs tAmogatast biztosithat az eredményes tarsadeiimegracio megvaldsulasahoz.

Az egyeéni nevelési terv alapja a befogadasakoriteisszakéfi vizsgalatok megallapitasai,
csaladi kapcsolatairdl beszerzett tajékoztatastutélmterji, az intézetbe keriléseétel
készitett pedagogiai, pszichologiai véleményekawaht a befogadast koven tapasztalt
viselkedése és az egyéni beszélgetések soran ttzefpemaciok figyelembevételével. A
nevelési tervben konkrétan tervezni lehet a csdladcsolatok terén szikséges intervencios

feladatokat.
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Ha a fiatalkorinak egyéni pszichol6giai gondozasraziiksége van, a pszicholégus egyéni
gondozasi tervet készit.

A terv elkészitésénekd szempontjai

» afiatalkort személyiség allapota,

* egyeni szikségletek, igények,

» a fiatal lelki allapotara, mentalhigiénés és pszgclellatasara vonatkozo fejlesztési
teendk,

* testi, egeészségugyi ellatasara (altalanos orvdkitas, koteleé és javasolt
védboltdsok, fogorvosi ellatds, latads-, hallasvizsgdést egyéb, az életkornak
megfeleb koteled és javasolt dgévizsgalatok, stb.) vonatkozo tedikg

» karos szenvedélyekkel kapcsolatos tééndpl.:pszichoaktiv szerek fogyasztasanak
hatasa)

» szocializacios éllapot, fejlesztésére (tarsadalmékék, szokdsok megismertetése,
erkolcsi értékrend kozvetitése/alakitasa, csaléatrednevelés, onallésagra nevelés,
stb.) vonatkozo teeldd,

» tanulmanyai (kiegés#ittanulasi segitség; pl. korrepetélas, specialiataki igények)
tamogatasara vonatkozo6 teékd

» életpalya-véalasztast, munkara nevelést agéndk,

* nemzetiségi, etnikai és vallasi hovatartozdssat$a@lptos teeriik,

e szabadids, hobbi, sport tevékenységgel kapcsolatos tédend

» csaladi és rokoni kapcsolatokra, kapcsolattartagamatkozo teertik,

* a szubvel (térvényes képviséjével) folytatott személyes beszélgetés soran siterz
tapasztalatokra éptiteendk,

» gyermekjoléti alapellatassal, gyermekvédelmi sdai@d intézményeivel vald
kapcsolattartdsa vonatkozo teékd

» elbocsatas ékészitésével kapcsolatos teékd

» folyamatban Ié§ blinteteljarasokkal kapcsolatos teéikdl

* egyeb hivatalos tigyekkel kapcsolatos téénd
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Egyéni fejlesztési terv felépitése

1. Helyzetfeltaras — személyiség vizsgalata kiulénbéresztekkel
a) Elettorténet és csaladi hattér
b) Személyiségjellenik

c) Iskolai tudasszint, ismeretek, készségek, képeksége

2. Hosszu tava célok meghatarozasapl.: személyiségallapot harmonizécidja- érzelmi
stabilitas felé valé elmozditas, kabitdészer fogi@selhagyasanak segitése, magasabb
iskolai végzettség megszerzése, Onismeret fejsztédnbizalom ésitése,

elszigeteltség oldasa.

3. Rovid tava célok meghatarozasapl.: redlis énkép kialakitdsa, dnismeret fejleszté
konfliktuskezelési  technikak  elsajatitasa, tarskafaok  harmonizalasa,
erzelemszabalyozasdsitése, iskolai hianyossagok potlasa, a megszesradretek
szinten tartasa, megszilarditasa, hianyzo ismegaidkisa, szobeli és irasbeli kifejez
készség, helyesirasi készség fejlesztése, norma-szébalykovdét magatartas

elsajatitasa, érték- és normarendszer formalasgprvencio.

4. Kockazatok felmérése: pl.: kudarcélmények, bizonytalansag, tarsaskaptsol
nehézségek, konfliktusok, hangulat-ingadozasok, asagdngerlékenységi szint,
alacsony frusztracio tolerancia, targyalas okoesziltségndvekedés

5. Eréforrasok szambavétele: pl.: iskolai jogviszonyanak helyzete (van- iskolai
jogviszonya), csaladi hattér stabilitasa, milyerkapcsolata a csaladdal, gyammal,
gyermekotthonnal, tart-e kapcsolatot partfogovalyen a tanarokhoz, neuikhoz

valo viszonya.

6. Fejlesztend terlletek: Pl.: azoknak a kulcskompetenciaknak a fejlesztésdyek a
novendék személyes féfiését legjobban &begitik: tanulasi képességek, dnismeret,
tudatossag, in-belatas, tarsadalmi fetelségérzetenek novelése, foglalkoztathatdésag

eléseqitése.
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A kovetkezd kompetencidk fejlesztése mindenképpen szikségegredmenyes

reintegraciés folyamatok megvaldsitasa érdekében:

- anyanyelvi kommunikécié (olvasasi technika fejléset szovegeértés, beszéd,
olvasas, iras, nyelvi érintkezés képessége az askiam, képzésben,
munkahelyen, otthon és szabadidien)

- matematika, természettudomanyi (6sszeadas, kivorsz®rzas, 0sztas,
szazalékok és a tortek hasznalata fejben és iraskgmett szamitasok soran,
kulonféle mindennapi problémak megoldasa céljabol)

- kulturalis kompetencia (a gondolatok, élmények.egek kilonféle modon,
tobbek kozt a tanc, zene, irodalomjivészet, sport kreativ kifejezésének
fejlesztése)

- a tanuldas tanulasa (hatékony éhéosztas, () ismeretek beépitese a
mindennapokban)

- személykozi és allampolgari kompetenciak (viselsgéaignak tanulasa,
konfliktus kezelési technikak elsajatitasa, szekiidiykészségek elsajatitasa, a
hatékony személyes és csoportos érintkezés famdmz, az
egeszségmeégzes, higiénia, taplalkozas szabalyainak ismer&desadalmi
felelosségérzet novelése, rbkbelatas, munkapiaci integracio,

foglalkoztathatésag ébegitése)

7. Szolgaltatasok biztositasa a fiatalkoruak szamara:

- képzések, tréningek (matematika, logika, allampoligineretek, szévegértés,
hivatalos iratok kitoltése, helyreallitdo igazsadgatiatas, kozosségi jovatétel,
Onsegié csoportfoglalkozas, kommunikaciés és csapatépitréning,
palyaorientacios tréning, munkahelyi latogatagiskiéresési technikak)

- szakkdri foglalkozdsok (kreativ, egészséges életanddeved szakkor,
praktikus ismeretek, hagyomany- identitas, tabdijat

- mentoralas

- pszicholégiai tanacsadas

- egyéb szolgaltatasok (pl. egyhazi lelki gondozhg st

A fiatalok kulonbos életkora, az igen eli@rképesséegeik a szakkorok sikeresséeget

nem zavarjak, de a matematikai, anyanyelvi komméd&at fejleszi Orakon
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mindenképp figyelembe kellett venni a tudasbelierélseket, ezért differencialt

formaban, kis csoportban érdemes az 6rakat tartani.

8. A fejlesztés kdvetkezményekeént varhatdé eredmények:

- anyanyelvi, kommunikaciés készsegekddgse

- matematikai kompetencia féflése

- praktikus ismeretekdvilése

- motivaltsag, dnismeret fégiése

- konfliktuskezelési repertoar szélesedése

- javulo esély és motivacio a munkégiacra vald bejutasra

- életvezetési, 6ngondoskodasi készségekdéfle

9. A fejlesztési folyamat értékelése

Felllvizsgalva, értékelve az elért eredményekdihizélokat kiizve kell meghatarozni

a tovabbi reszocializacios és nevelési feladatokat.
10.Utankovetés

A fiatalkortak fejbdésének nyomon kovetése a fejlesztési terv befajekéveden.

4.10.3 Csaladi konzultacié, csaladterapia a jaintézet ndvendékeivel és csaladjaikkal

Innovacio térvényi szinten

A jogalkoté is felismerte, hogy a csaladi kotelélesbsitése a klvilaggal valé kapcsolattartas
a fiatalok tarsadalmi beilleszkedéséneleadtétele.

A bintetések és az intézkedések végrehajtasartil $939. évi 11. térvényeligjrendeletet
felvaltd gj toérvény, a 2015. januar 1-jén lép hgal led 2013. CCXL. térvény a bintetések
€s az intézkedések végrehajtasarol kiemeélketlként hatarozza meg a tarsadalomba valo
visszailleszkedés (reintegracio) éstgitését, az elitéltek hatékonyabb oktatdsat és
foglalkoztatasat, a szabadulas utani jogkév@etmod kialakitdsahoz sziikséges feltételek

biztositasat.
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E szerint: A fiatalkoru fogvatartott sajat vagyoavenyes képvisélkérelmére és a bv. intézet
engedélyével, haromhavonta csaladi konzultacidnetvalgészt, amely a bv. intézetben
megvalosulé kotetlen kapcsolattartasi forma. A dadiakonzultacion a szél valamint az

vehet részt, aki a Polgari Torvénykonyv alapjanasalkorival kapcsolattartasra jogosult,

kivéve, ha a birésag vagy a gyamhatésag a kaptatdai jogot korlatozta vagy megvonta.

A fiatalkoru - a bv. intézet leh&tége szerint - sajat vagy a torvényes kepyikételmére és a
bv. intézet engedélyével csaladterapias foglalkmzasvehet részt. A csaladterapias
foglalkozason nem vehet részt a §zila kapcsolattartdsra nem jogosult. A csaladtasapi

foglalkozasok szamat a terapias szikségletek lzat@kaneg

A bv. torvényben megfogalmazott lebstg javitointézeti keretek k6zotti megvalositakana

is van létjogosultsaga.

Indok:
* megromlott csaladi kapcsoltok rendezése
» csaladi életvezetési tanacsok

» csaladba valo visszailleszkedéskelszitese
Résztvewdk: neveb, névendek, mentalhigiénés munkacsoport tagjai.

A Csaladi konzultacio

A csaladi konzultacié eredetileg csalddokkal fdiytia féleg gyermekvédelmi szempontu
szocialis munka egy formaja, azonban jol beillestftla javitéintézeti nevelés eszkdztaraba.
A konzultacion azok vesznek résztémgrban a ndvendék csaladjabol, akikkel egyitt & és
mindennapokban szoros a kapcsolata, akik leginkab@ssal vannak ra, az intézet oldalarol
szlikség szerint a pszichologus mellett n&yetgyéb, a ndvendékkel foglalkozé személyek is
részt vehetnek. Az diskonzultacié alkalmaval az otthonvedlet munkaktzosség vezt
részvétele és a csalad az intézetben vald korbetésez dfsitheti a csalad biztonsag és

bizalom érzetét.
A javitointézeti csaladi konzultacio indoka lehet:

e a javitéintézet részér a befogadas iibzakdban a ndvendék csaladjanak altalanos

tajékoztatasa a javitdintézeti nevetdsr elvarasokrél, pedagodgiai programrol,
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blntetés-jutalmazas rendszétérkedvezményeki, elérhet célokrdl, a csalad
részedl a novendék és életkdrilményeinek, valamint adckaiszonyrendszerének,

értékrendjének, a csalddban esetlegesen ntefiéwogato diforrasok feltarasa

altalanos tajékoztatds a novendék egyéni fejleszérgeil, aktualis statuszarol,

elérend célok egyeztetése

a novendék egyéni fejlesztési tervében tdrtéragyobb valtozasokrol a csalad

tajékoztatasa (pl. tovabb tanulas léisége)
a novendék itéletével kapcsolatos eljarasokrobdgsdjékoztatasa
a novendéket ériitrendkivili eseményeét a csalad tajékoztatasa

nagyobb szabadségétl a csalad és a novendék felkészitése az otthtdzkadas

iddtartamara

a csalad és a novendék felkészitése adaptacitadszajra

A csaladi konzultacié rendszerességét befolyasohavendeék itt toltott idejének hossza,

valamint egyéni élethelyzete, problematikaja, azézaetben aktudlis események

idobelisége. Ezek alapjan elképzethegyszeri, vagy tobbsz6ri alkalommal is. A csaladi

konzultacié nem egyetila csalad latogatasaval, attol fuggetlendl torteki@r idben is,

mert hétkdznap is megtarthatd. Mivel a konzult&ci@ csaldd nem kotelezbigta

hozzatartozék motivacidja meghatarozo, motivaldslddat lehet az indokolt eseteknél.

A 14. életévilket be nem toltott novendékek esetdhkoAottan érdemes a csaladi

eréforrdsok felkutatasa, de ez is a csalad motivasézssatol figg.

Csaladterapia

A csalédterapia elkilénul a csaladi konzultacioidljavitéintézetben csaladi konzultaciordl

beszélhetiink leginkabb, mivel a terdpidhoz szilsségleételek egy része, mint példaul az

id6i gyakorisdg a csaladok résékfoldrajzi okok miatt nehezen vallalhatok. Amenbgn a

csaladok vallaljak a szikséges feltételeket esapites beavatkozas indokolt, ugy létre johet a

csaladokkal végzett rendszerszemigl@szichoterapias beavatkozas. A csaladterapia az

intézeten kivil elképzelheta fiatal lakhelyén, csaladsegikdzpontban vagy gyermekjoléti

szolgalatnal. Ehhez a fiatal haza engedlkéthetente.
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A javitointézeti csaladterapian azok vesznek rél#sorban a névendek csaladjabol, akikkel
egyutt él és a mindennapokban szoros a kapcsalkita,leginkabb hatassal vannak ra, az
intézet oldalarél a nbvendék pszicholdgusa, akettetgg szerint csaladterapeuta végzetiség

€s egy koterapeuta tars.
A javitointézeti csaladterapia indoka lehet:

e a novendék csaladjanak diszfunkcionaligkidése a fiatal személyiségtajesét a
jelenben is nagymértékben befolyasolja és rendszeli valtozas szilkséges ennek

oldasahoz

* ha a novendéket trauma éri, krizisbe kerl, egy#ukivili események negativan
befolyasoljak a pszichés statuszat és az egyénchmdagiai segitségnyujtas nem
elégseges, valamint tudva tgvhogy csaladja tamogatdéan hat ra, akkor érdemes a

csaladi efforrasok mozgositasa

A csaladtél kualon € novendéekek helyzete nehezitett, &zesetikbe is fontos adott
intézmeénnyel, gyammal, partfogoval, utégondozévabtencialis rokonnal valdé szoros
kapcsolattartas a novendék érdekében. Ennek megijekbb levél, vagy telefon forméjaban
valésul meg, de személyes taldlkozés ktwe is indokolt lehet. A befogadagsdakaban a

tamogato eiforrasok feltérképezése alapédbntossagu.
Csaladi dontéshozo konferencia

A Bv- torvény kuldn nem nevesiti, de szintén alkamaté modszer lehet a csaladok
bevonasara, a fiatalkort elbocsatasanékéslzitésére a resztorativ modszerek k6zott szamon
tartott csaladi dontéshoz6 csoport konferencia (CS) amely a resztorativ

konferenciamodellek csaladokkal dolgozo tipusa.

A konferenciamodell médszere a mediaciondal székekélt von be a dontéshozatalba azaltal,
hogy az ulésen nemcsak a kozvetlenll érintett akld@s elkdvét vesz részt, hanem
meghivast kapnak azket tdmogatd csaladtagok, kozosségnek a tagjaigfarencia
szemeélyek, hatdésag képviselsegit szakemberek, az érintett kozosség egyéb kepuigel
megbeszélés célja, hogy a résztileegyuttesen tarjak fel a cselekményhez enibkat,
kovetkezményeket, felébségvonalakat, valamint k6zdsen hozzanak dontédt, amiként
valésuljon meg a sérelmek helyredllitasa és az €lkavetés megékése. A konferencia

soran eljaré partatlan és semleges kozvetgve a ,facilitator”. A facilitator et&dleges
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szerepe, hogy serkentse a felek kozotti kommundkadlagyobb a hangsuly a maltbéli

esemeények részletes feltarasan és az érzelmekaétagn.

A konferencia modszer célja a konfliktus megoldatdn hogy dsszehozza a szabalyszeg
személy kozosségéhez tartozdkat, lathatéva tegggy mmelyek az elvarasok az egyes
szerepbk reszédl és ki mivel tudja segiteni a folyamatot, a prohée megoldasat. A
konferenciamodellek egyik specidlis fajtaja a odiatBintéshozo csoportkonferencia, amely
nem feltétlenil egy okozott sérelem helyredllitasdgiti, hanem lehétéget ad az adott
kozosségnek, jelen esetben a csaladnak arra, hagromlott, megszakadt kotelékeit

helyreallitsa, és egy jéve iranyulo tervet dolgozzon Ki.

A konferencia bevezét szakaszadban (feltards) a facilitdtor ismerteti @nférencia
0sszehivasanak okat, majd a jeletlébemutatkozasat kovin a csaladtagok leliseget
kapnak, hogy a csaladon belili helyzetiikproblémaikrol, sziukségleteidy erzelmeikél,
illetve egyméassal szembeni elvarasaikrol beszétjen@ csaladtagok altal felvetett
témakoroket a facilitator irdsban rogziti.) Ezt &den a szakemberek mondjak el
véleménylket, illetve a csalad altal elmondottal@agalva kinaljak meg az érintetteket az
altaluk nyujthatdé szolgaltatdsokkal. A szakemberskerepe kells, mivel egyben

problémahozéként és egyben sékgnt vannak jelen a megbeszélésen

A konferencia masodik szakaszaban a csalad magakidleetkezik, amikor is a facilitator és
a szakemberek magukra hagyjak a csaladot. A cdaladata, hogy a sajat&dorrasaikra
tamaszkodva a megbeszélés soran felvetett témakorékilon-kilon pontos cselekvési
tervet, megoldasi moédot dolgozzanak ki. Fontos,yhagkidolgozott terv a csalad kdzos
dontését tartalmazza, a megvalésitas folyamatatetésen |épéél Iépésre rogzitse, jeldlje
meg a feladat elvégzésért félelszemélyt, a feladat elvégzésének hataridejébriekencia
ezen szakaszaban a csaladtagok rékaktivitasra, egyuttiikodésre, egyéni és csaladi k6zos

felelosségvallalasra van szilkség a probléma megoldaskébreh.

A konferencia zarasaként a fiatalkortu ismertetiaailitator és a jelen lév szakemberek
szamara a csalad altal kozésen kidolgozott tewsslddi terv). Kasbb kozésen megbeszélt
idépontban ismételten dsszellnek a részikea terv megvalGsulasanak értékelése ill. a
megvalosulast akadalyozo téngkAeltarasa céljabdl. Eqy ideiglenes elbocsatészdkaban
ehhez a fazishoz jOl lehet kapcsolni a partfogdigeel személyt vagy utdgondozoi

ellatasban az utégondozot.
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A javitdintézeti nevelés végrehajtasa szempontj@donferencian lathatova valo csaladi
dinamikak, rendezetlen konfliktusok egy helyzetkéidenak az intézet felé, amely segithet
meghatérozni a végrehajtas és az elbocsaikéslitése soran az intézet feladatait. A CSDCS
soran az érintettek sajat, illetve a kozvetlen Wémetik efforrasait veszik szamba, a
problémamegoldas eredményessége érdekében kolfeldldsséget kell vallalniuk, mely az
érintettek aktivitdsat feltételezi. A kozvetlen lésdagokon kivil bevonhatéak azok a
személyek, akik ennek megvalodsitasaban segitségithatnak (pl. utdgondozé, partfogd
felligyeb).

A javitointézeti csaladi dontéshozo csoportkonfei@(CSDCS) indokéehet:

» A csaladdal valo kapcsolattartas léfsgigeinek felmérése,dorrasok és kockazatok

meghatarozasa.
» Afiatalkoru intézeten kivili egyéb kapcsolatairsai@mbavétele.

» A csalad és a fiatalkort bevonasa az egyéni fegesterv, illetve az (ideiglenes vagy

végleges) elbocsatakészités menetébe.

» Az elbocsatas utani ddzak megtervezésben, magatartasi szabalyok meghéasaban

segitseg.

» Az elbocsatas utani éddzakban segitséget nyujté csaladtagok, szakembewekasa.
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5. A javitointézetbe kerult névendékek életutjanakelemzése a fellelhétdokumentumok

és a veluk, valamint csaladtagjaikkal készitett irgrjuk alapjan

Minden egyén sajatos mintazatokkal rendebkezetuttal rendelkezik. A fiatalkordak
esetében, szocializaciéjuk soran sérilésekkeldigk devians serdivé. A hindz karrier
épitésének els lIépései, hogy blnteteidcselekményt kovettek el. Mindezek csupan
0sszegzett tények, amelyek okainak feltarasa kierdélfontossagu. Ezek a fiatalkoruak
kulonbod kozossegekdd kerlltek javitdintézetbe étetes letartoztatasba, az ide vézeét
diverzifikalt és szertedgazd, ennek részleteitleditelemzéssel ismerhetjik meg. E modszer
alkalmazaséaval kozelebb kerilhetink a gyermek skjadsséghez, megismerhetjik a
csaladok életkorilményeit, torekvéseket és a matikat, amelyek megalapoztak a fiatal

fejl6dését.

Az életlt elemzése soran széles képet kapunkakfafit kortilvew kdrnyezetbl a kezdeti
életszakaszatol kezdve. Megismerhetjik az iskafenyezetben tanusitott magatartasat az
osztalybnoki jellemzésBl, a partfogd felugyék altal készitett kdrnyezettanulmanyokbal,
am a szitlvel készitett interjuk ezt a képet arnyaljak éséatténvaltozok dinamikajat is
felszinre tudjuk hozni. Az iskolai kérnyezet meghrazé a bnozsi palyara valé sodrodas
szempontjabol, hiszen az iskolai sikertelenségelegyen sz6 akar oktatasi intézmények
sorozatos valtasarol, vagy iskolai kimaradasolasétleg fegyelemsértésékrelemi okozoik

a hincselekmény elkévetése szempontjabol.

5.1 Az életinterju készités célja

Felmerdl a kérdés, hogy mi a kdzos a javitointéfiatalkortak életatjaban? A kérdésre a
felszines valaszt megadja az igazsagszolgaltatak kahlakitott blnteteljarasi rendszer.
Lényeges eleme a javitéintézetben készitetisritkerjiknak azon aspektusa, mely szerint a
szUb a javitéintézet szamara olyan életeseményeketarsile amely sehol mashol nincs
jelezve. Célunk a fiatalkori személyre szabott,éagyevelésének sikeres megtervezése és
annak megvaldésitasa.

Az életut elemzések a sokszor iratanyagokban ngesee tukrodds ,valosagot” probaljak
bemutatni a maga komplexitdsaban, amely tartalmazzagészségugyi torzslap adatait, a

szocialis jeldrendszerben keletkezet dokumentumokat, a gyermekwéihtézkedések soran
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alkalmazott hatarozatokat, a nyomozati iratokat,igazsaguigyi rendszer altal létrehozott
dokumentumokat, az iskolaid@henetelt. Majd pedig az intézményiinkbe val6 beféagat
kove® pszichologiai, gydégypedagdgiai és orvosi vizsgidaisszefoglalasat, a nedklaltal
készitett egyéni nevelési tervet, tovabba a észiiiterjuk adatait, melynek alapjan
koérvonalazédik ki a nbvendék élete. Az egyeéni éidimzes azt az Uzenetet kozvetiti, hogy
az atélt életesemények, a kulonbozszemszoghl készitett interpretaciok egyes
kulcsesemények tekintetében mennyire kulotbkzés mégis kiegészitik egymast. A
manifeszt és a latens tartalom, valamint a kerégek kontextus ismerete alapjan, ha nem is
minden, de sok tény8zmozaikszek 6sszeillesztése egy keresztmetszeti allapotonutahd

elemzésre ad lehitéget.

5.2 A javitéintézetiben fellelheb és hasznalt dokumentumok

Az alabbi dokumentumtipusok felsorolasa a teljasségrekszik, egy — egy fiatalkoru
esetében ezek nem mindig allnak rendelkezése. d@hyhioka lehet, hogy ilyen
dokumentumtipus nem készillt vagy készilt, de a ikésgzerv ezt nem bocsatja

rendelkezésre.

» Pértfogo felugydi altal készitett kbrnyezettanulméany, partfogo fgklg vélemeény

* Gyamhivatali hatarozat

* Gyamhivatal gyermekvédelmi gondoskodasrol sziletedttésagi hatarozatai (
védelembe vételi hatarozat, nevelésbe vételi hzafro

* Gyermekeink védelmeében nyilvantartasi rendszeraujat

* Osztalybnoki jellemzés

* Nevebi vélemeény korabbi a biuntaljaras soran mar megjelent intézméflybgy
blntetés-végrehajtasi intézmeétihavitointézetbl

* Orszagos Gyermekvédelmi Szakbizottsag hatarozata

* Rendrségi Hatarozat

» Ugyészségi inditvany

» Birdséagi hatarozat, itélet

* Nevebi vélemény, egyéni nevelési terv

» Egészségugyi torzslap
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Formai szempontbdl adott az életut felépitése ehiszkdrnyezettanulmanyok, és a hivatalos
dokumentaciét egésziti ki a szakértaltal készitett vélemények és ehhez csatlakozik a

szubkkel készitett strukturalt interju.

Az interju készitése egy jol felkésziilt szakemhbeasat igényli, hiszen egy ismeretlen ember
életébl, gyermekének a devians életutjadhoz vézagicpontok feltarasaval jar. A személyes
kompetencidk kozul az érzelmi stabilitast és a yeegulyozottsagot igényel annak
erdekében, hogy a hozzatartozé ne tudja befolyhsolazakembert, valamint hatarozott
fellépést, hiszen az interju vezérfonalatdl valéréist iranyitania kell. A tarsas kompetenciak
szempontjabol a kapcsolatterémés kapcsolatfenntartd képesség, valamint a maotival
képesség, a tolerancia és a kozéégwyy, az adekvat kommunikacid megléte szikséges.
Modszertani szempontbdl az informacidggs, a problémaelemzés és a problémafeltarason

kivul a nyitott hozzaallas is kiemelk@&éontossagu.

A szociolégiai modszerek adaptalasaval az életaitéss és az elemzés szisztematikus és
logikai lancolatot alkotva ragadja meg a kulcstadket a széles spektrumu

dokumentumforrasokbdl, valamint a hozzatartozéealzitet interjuk 6sszegzése altal.

Ahhoz, hogy atfogé képet alkothassunk arrol, hogyettemzi a valésagot, egy névendékink
esetében milyen Ut vezetett el agzeles letartoztatasig vagy a javitéintézeti nevgléemi
fontossaggal bir, hiszen a folyamatot longitudseii kell szemlélni. A befogadaskor egy
keresztmetszeti vizsgalatra van csak lébég, &m ezzel az életitelemzéssel, a megbizhatd
tények és a rendszerezett dokumentumok feldolgeabsa gyermek személyiségéhez
kozelebb kerulhetink. A jefzendszernek eleve korlatozott lefsdgei vannak az
életesemények mélyrehatd felkutatasara, hiszerintegatgyteherrel dolgoznak nap, mint
nap. A koérnyezettanulményok és pedagdgiai vélentérgbnyire a devians fiatalt l1atjak és
jellemzik, azonban a valds csaladi korilmeéngekonfliktusokrdl a gyermek életében zajlo
dinamizmusrol kevés informéacidval rendelkeznek. égyéen életének a feltérképezésére a

legalkalmasabb eszkdz az életdtinterju.

A javitdintézeti nevelés sikerességének egyik kulebet, ha a ndvendékek életszakaszaiban
résztvev intézményekkel felveszi a kapcsolatot és gyermekzétartozojaval készitett

interjuk készitésevel komplex folyamatként értelikezfiatalkord inelkbvet életutjat.
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6. A gyermekvédelemi intézményrendszer, a javitoiBzetek és a gyermekjoléti
alapellatdas és gyermekvédelmi szakellatds intézméeiy kozotti  egyuttmilkodési
lehetéségek

A gyermekek védelmének rendszere a gyermek csaladibatérd nevelkedésének

elésegitésére, veszélyeztetettségének niegsére és megszintetésére, valamint adiszUl
vagy mas hozzatartozoi gondoskodasbol kikerigyermek helyettedit védelmének

biztositasara iranyuld tevékenység. A gyermekekel@ét pénzbeli, természetbeni és
személyes gondoskodast nyujté gyermekvédelmi déapsbk, szakellatasok valamint a
gyermekvéedelmi torvényben meghatérozott hatosaglkedések biztositjak.

A javitéintézetek a gyermekvédelmi rendszer rés26i5. januar 1-jét a mikddésikre
vonatkoz6 szabalyozas legfontosabb elemei mar @hgjkzetét képezik a gyermekvédelmi
torvénynek, tovabba a javitdintézetek nevesitveyermekvédelmi jeldrendszer részévé
valnak. A javitéintézetben &tetes letartéztatasban &villetve jogebs javitdintézeti
nevelésre itélt fiatalkoruak nevelésének, gondomisdzamos kapcsolddasi pontja van mind
a gyermekjoléti alapellatas, mind a gyermekvédelsrakellatas rendszeréhez. A
biincselekménnyel érintett fiatalkoriak egy része aladbdl kertl a javitéintézetbe, de
tobbséguk bizonyosan kapcsolatba kerilt korabbgyeanekjoléti alapellatasi rendszerrel. A
csaladbdl kiemelt és szakellatas intézményrendserréelhelyezett fiatalkoriak a
javitéintézeti ellatas alatt is szakellatasbard Igendozottak is maradnak, meghagyva eredeti
gondozasi helyiket, megtartva a gyermekvédelmi ggaemélyét. A javitdintézeteknek a

javitointézeti nevelés alatti kapcsolata tobbiranyu

* A javitéintézetbe tortéh befogadas utan a fiatalkord meig életatjarol minél
teljesebb kdr ismeretek beszerzése érdekében kapcsolat a gyétételapellatas és
gyermekvédelmi szakellatas intézményeivel.

* A javitointézeti ellatas alatt folyamatos kapcsotatgyermekjoléti alapellatas és
gyermekvédelmi szakellatas intézményeivel, a csalddvalé kapcsolattartas
elésegitése, a torvényes képviselet ellatasa, az tergdmdozasi hellyel valo
egyuttmikodés érdekében.
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A javitéintézeti ellatasbdl valé kikeriléshez a myekjoléti alapellatds és
gyermekvédelmi  szakellatas intézményeivel egyikiidés az elbocsatas

elokészitése, illetve az utankodvetés érdekében.

6.1 Gyermekvédelem alapelvei

2011. évi CCXI. torvény a csalddok védeltiiévalamint az 1997. évi XXXI. térvény a

gyermekek védelm@r és a gyamugyi igazgatasroél az alabbi alapelvidgaimazza meg:

A gyermek mindenek felett all6 érdeke, a gyermek tgobb érdekének szolgalata
A gyermekek védelmét ellatd helyi dnkormanyzati &&ami szervek, gyamhivatalok,
birésagok, renttség, lgyészség és mas szervezetek, személyekraefyedelmi térvény

alkalmazasa soran a gyermek mindenek felett atlékét figyelembe véve, a térvényben

elismert jogaikat biztositva jarnak el.

A csalad 6néllésaganak elve, a csaladban nevelkedéga

Az a cél, hogy a csalad alkalmas legyen a gyermedievelésére. Az eljaré szervezetek
egyuttmikddnek a csaladddal, édegitik a gyermek csaladban todéfelnevelkedését. A
gyermekvedelmi térvényben kialakitott gyermekjdiétegit szolgaltatasi intézmények a
csalad tamogatésat,oeftését hivatottak biztositani. Az allamnak a cdddd partnerségi
viszonyt kell kialakitania. A gyermeknek &orban a sajat csaladjdban kell nevelkednie,
kiemelni a csaladbol csak akkor lehet, ha az oOm&nalapon igénybe veldet

egyuttmikddésen alapuld eszk6zok nem vezettek eredményre.

A legkisebb kényszer elve

A gyermek jolétének biztositasa érdekébensssidban a csaladot kell tAmogatni. A
prevencios, dnkéntes alapon igénybe welszblgaltatasok az éldlegesek. A térvényben
meghatarozott esetben koteledit a csaladok, illetve a gyermek ellatasok
igénybevételére, ha az egylutikddés megszakad és a veszélyeztetettség megszantedé

az onkeéntes igénybevétellel mar nem biztosithato.

Helyettesi® védelem joga
A gyermek a szileit, a hozzatartozoitdl csak a sajat érdekében,amiyben meghatarozott

esetekben és modon valaszthatd el. A gyermeketrdk@ga anyagi okbol fennallo
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veszélyeztetettség miatt nem szabad sajat csalbdjbtalasztani. A csaladbodl kiemelést
alapos (fair) eljarasnak kell me¢ehie. A kiemelés étlt meg kell vizsgalni a
veszélyeztetettséget 6adézd korilményeket, a veszélyeztetettség meértékét, adaadal,

gyermekkel valé egyuitttikodési leheiséget. A kiemeléél a gyamhivatal dont, de a

dontését a csaladot, gyermeket korulventézmenyeldl kapott informaciokra kell alapoznia.

Célszelliség és fokozatossag elve

Az ellatasokat, intézkedéseket ugy kell megvalaszteogy azok a gyermek legjobb érdekét
szolgaljak. A gyermek csaladban toiiénevelkedését segitellatast a csalad és gyermek
szilkségleteihez igazoddan kell megvélasztani. Aadbal barmely okbdl kikerilt gyermek
korahoz és szikségleteihez igazod6é gondozast,ést\alll biztositani. Az ellatasoknak nem
intézmeény-centrikusnak, hanem kliens-centrikusrelkl&nnie.

Az ellatasok soran leh&tég szerint a fokozatossag elve szerint kell eljarédelembe

véteb>ideiglenes hatélyu elhelyezesitmeneti nevelésbe vétel tartds nevelésbe vétel.

6.2. A gyermekjoléti alapellatasok, kilénésen aygrmekjoléti szolgaltatas altalanos
jellemzoi

A gyermekjoléti szolgaltatas olyan, a gyermek éeitekéd specialis személyes szocialis
szolgaltatas, amely a szocidlis munka modszereidgkeszkdzeinek felhasznalasaval

szolgalja a gyermekek érdekeit.

Fo6 feladatai:
* (I) a gyermek testi és lelki egészségének, csaladbrtiéd nevelkedésének
eléseqitése,
* (Il.) a gyermek veszélyeztetettségének mézge,
* (lll.) a kialakult veszélyeztetettség megszintetése

e |V.) a csaladjabdl kiemelt gyermek visszahelyezése.
A gyermekjéléti szolgaltatas altalanos feladatait Gyvt. szerint a telepulési
onkorményzatok Aaltal fikddtetett gyermekjéléti szolgélatok biztositjak i(ichen

onkorményzat koteles gondoskodni d@kodtetéssl), illetve a megyei jogu varosokban,
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illetve a 40.000 lakossagszam feletti telepulésekenan. gyermekjoléti kdzpontok
mukddnek, amelyeknek az altalanos feladatokon tuteen tovabbi ellatasi
kotelezettségeik vannak, igy:

a.) a lakoételepi, utcai szocialis munka,

b.) a kapcsolat- tgyelet,

c.) a kérhazi szocialis munka,

d.) a készenléti Ugyelet

A gyermekjoléti szolgaltatas biztositasanak modjaannak szervezeti keretei

A gyermekjoléti szolgéltatds megszerveshailondsen

a) 6nallé gyermekjoléti szolgalat vagy kdzporitkidtetésevel,

Az 0ndllé gyermekjéléti szolgalat vagy koézpont alyszolgaltatdé intézmény, amely az

alapellatas keretében alaptevékenységként gyerfdglgaolgéltatast nydjt.

b) k6z6s igazgatasu, tbbbcélu intézményben onalkkreai €s szervezeti egységkent

miikOdtetett gyermekjoléti szolgalat vagy kozporitkidtetésével,

A gyermekjoléti szolgalat vagy kozpont feladataiasnnagyobb 6sszevont intézmény
keretében latja e feladatait (pl. csaladseg#olgalattal, szocialis szolgaltatoval, stb.). Az
intézmeényben biztositani kell a gyermekjoléti satdg) vagy kozpont 6nalld szakmai
egységként torténmikddtetését.

Jellem®en a nagyobb lakossagszamu telepuléseken (Buddgesteteiben is) a
koltségvetési, szakmai racionalizalasi tendenciattrmar inkabb a tébbcéla intézmények
a jellemzek. A tobbceéll intézményekben egy igazgatési edpeségrilt a gyermekjoléti
szolgaltatas, csaladsegités ellatasa, atmeneti lyeHést biztositdé intézmények,

idésgondozas stb.).

c) 6nallo csaladgondozé alkalmazéasaval.

A gyermekjoléti szolgélat feladatainak ellatasareghatarozott képesiiészemélyt kell

csaladgondoz6 munkakoérben alkalmazni.

65



Az 0nallo csalddgondozé szamara kulonallo iroddyiseget kell biztositani, Az 6nalld
csaladgondoz6 szamara szakintézmény - kilondsdio dngermekjoléti szolgalat vagy
gyermekjoléti szolgalatként isitkodd csaladsegbtszolgalat — biztositja:

a) szukség szerinti szakmai és modszertani korczoiia

b) a rendszeres esetmegbeszélést tobb szakemlemkkdadéesével,

C) a rendszeres szakmai tovabbképzést,

d) a csaladgondoz6 szakdzeelyettesitését.

A gyermekjoléti szolgéltatds feladata a gyermek tdis lelki egészségének,
csaladban tortért nevelésének ékeqitéseerdekében

a)

A gyermeki jogokrol és a gyermek f@jlését biztositdé thmogatasokrdél valo tdjékoztatés, a
tamogatasokhoz valé hozzajutas segitése.

A téjékoztatast a legszélesebb i€ir kell értelmezni, a gyermeket megiblet
alapjogoktdl (csaldadban nevelkedés elve, oktatgsbgészségugyi ellatashoz vald jog,
vallasszabadség, testi kényséenalé védelem stb.), a mindennapi ellatast tAmigat
lehetiségekig.

Hivatalos Ugyek intézésének tamogatasa kilondsen:

» széleskdi, altalanos vagy célzott tajékoztatas biztositasaelapilésen
elérheb o©Onkormanyzati tamogatasokrél, allami tamogatadpkegyeb
intézmeények, hatdésdgok a csaladok szdméra biztosilétasairdl, ezek
elérhebségéél, igényelhebségédl (pl. Gyvt. pénzbeli ellatasi formai, Sztv.
pénzbeli ellatasi formai, csaladoknak jar6 adokedhények stb.,
intézmeények elérhésége: pl. gyermekek atmeneti otthona, csaladi rapko
nevelési tanidcsado, drogprevencioval foglalkozézimiény stb.),

* segitségnyujtas a gyermek vagy szionkréet kérelmének éferjesztéséhez,

» szukség esetén kezdeményezése a tamogatas megsdlapk az illetékes
hatosagnal,

» szukség esetén felkészitése a@rmhk a tAmogatas felhasznalasara.
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A feladatot az intézmény munkatéarsai latjak el,ymek ellatasahoz a kilon szakértelmet
igényls tgyekben jogi tanacsadot is alkalmazhatnak. A ablgylétszama intézmények
altaldban heti egy-két alkalommal biztositanak bety jogi tanacsadast, melyet a
csaladok, gyermekek igénybe vehetnek.

b)
A csaladtervezési, a pszicholdgiai, a nevelésggszségligyi, a mentalhigiénés és a karos
szenvedélyek megitését ceélz6 tanacsadas vagy az ezekhez valé htizaju
megszervezése, igy kuléndsen:
 tanacsadasok leléstegére, igénybevételére felhivas,
* tajékoztatas a tanacsadas céljardl, fontossagarol,

* tajékoztatas a telepullésen elééhetolgaltatasokrol.

A feladatot (tanacsadast) az intézmény munkaté@fak el, melynek ellatasahoz a kulon
szakértelmet igén§l igyekben pszicholdgust, gyogypedagogust, stbikearnaazhatnak. A
nagyobb létszamua intézmények &ltalaban heti egya@lommal biztositanak helyben
pszicholbgiai tanacsadast, melyet a gyerekek, dskl@énybe vehetnek.

Az intézmény koltségvetési leldstgeinek fliggvényében az intézmeényen beldl is lehet
létrehozni specialis tamogatasi formakat: pl. aa@pia igénybevételének lebstge,
drog-prevenciés csoport, stb.

Az intézmények a sajat ellatasi formak helyettej@liben inkabb mas szakintézményekhez
iranyitjak a klienseket (pl. nevelési tanacsaddgarevencioval, drog-kezeléssel foglalkozé

intézmények, egészségugyi intézmények, stb.).

C)

A szocialis valsaghelyzetben ewarandos anya tamogatasa, segitése, tanacsokkal va
ellatdsa, valamint szdméra a csaladok atmenetrgitian igénybe velteellatdshoz vald
hozzajutds szervezése (személyes &ediapcsolatban kozreffkodik problémai
kezelésében, igy kulénosen:

o tajékoztatas a magzatot megifigbgokrél, tamogatasokrol, ellatasokrol,

o tajékoztatas az 6rokbeadas Iélségédl (inkubator hazak),

» figyelemmel kell kisérése annak, hogy a varanddgaarszocialis

valsaghelyzetben van, sziikséges intézkedések mlegtét
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d)

Szabadidls programok szervezése, igy programszervezés ldddno

* acsaladban jelentkénevelési problémak enyhitésére,
» agyerekek, sztik specialis problémainak megeésére, kezelésére,
* atelepllésen jelentkézspecialis problémak kezelésére,

* rossz szocialis helyzetben tgsaladoknak.

II. A gyermekjoléti szolgédltatds feladata a gyermek veszélyeztetettségének

megebzéseérdekében

a) a veszélyeztetettséget észléb jeld rendszer mikddtetésea nem allami szervek,

valamint maganszemélyek részvételénékeagjitése a medas rendszerben.

Jeldrendszer tagjai, feladatai

A Gyvt.-ben szabalyozott gyermekvédelmi rendszekegxsol6do feladatot latnak el - a
gyermek csalddban tori@mevelkedésének @egitése, a gyermek veszélyeztetettségének
megebzése €s megszintetése érdekében - a torvényberatdiegiott alaptevékenység
keretében:

a hazi gyermekorvos,

b) a személyes gondoskodast nyuljtd szolgaltatokkiitiyndsen a csaladseggzolgalat,

a csaladseditk6zpont,

c)a kbznevelési intézmények,

d) a rendrség,

e)az lgyészség,

f) a birdsag,

g) a partfogé felugyél szolgalat,

h) az aldozatsegités és a karenyhités feladatai sli#rvezetek,

i) a menekilteket befogadd allomas, a menekiltek a&tnerallasa,

j) az egyesiiletek, az alapitvanyok és az egyhazsgmgnélyek,

k) a munkalgyi hat6séag,
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) a javitéintézet,

m) a gyermekjogi képvisél

A gyermekjoléti szolgalat a megeks érdekében a jéilendszer hatékony ithodtetéset
két formaban is végzi. Egyrészt altalanossagbaslepiilés egészére vonatkoztatva, a
telepllésen gyakorta jelentkezeszélyeztét okok feltardsa, masrészt minden gyermeket
érintben, az egyedi esetekben a veszélyézikok feltarasa.

Altalanossagban a gyermekjoléti szolgélat:
* Figyelemmel kiséri a telepllésen o élgyermekek életkdrilmeényeit, szocialis
helyzetét.
» Figyelemmel kiséri a gyermekjoléti vagy egyeb salixiellatasok iranti igényeket,
ezek ellatasi lehéségeit.

* Figyelemmel kiséri a hatosagi beavatkozast igehglyzeteket.

Ennek érdekében felhivja a jétendszerben kotelezett intézményeket a kofkémesre,
valamint minden év marcius 31-ig tanacskozast s&zew problémak bemutatdsara és
ertékelésére, javaslatok kidolgozasara, atfogoeasban értékeli a jedzendszer éves
miikodését. A hatékonyabb egyuftkbdés érdekében a gyermekjoléti szolgalat és a
jelzérendszer tagjai 8te meghatarozott, a telepulésénnieghatarozé, tébb gyermeket,
tébb csaladot ériit ttmaban évente legalabb 6 alkalommal szakmakogbeszélést
szerveznek (pl.: szenvedélybetegségek kialakulasamegebzeési leheiségei, kezelési
lehetiségek, fiatalkordak imelkdvetése, iskolai hianyzasok, ,pldza” problémak,
munkavallalasi nehézségek, stb.)

Egyedi esetekre vonatkoz6 rendelkezések a Gyerrdekmétorvény szerint: Ha szikséges
egyedi, egy gyermek, egy csalad helyzetét @esetben esetmegbeszélést kell szervezni az

érintett intézmények bevonasaval.

A jelzérendszerben meghatarozott intézmények és szenmidyelesek
a.) jelzéssel élni (rovid utén szdéban, de mindéaleammal koteleden irasban is) a
gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermelgatdtialatnal,
b) irasban hatosagi eljarast kezdeményezni a gyetrdatalmazasa, illetve sulyos
elhanyagolasa vagy egyéb mas, sulyos veszélgeatefennallasa, tovabba a gyermek
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Onmaga altal éidézett sulyos veszélyezdetnagatartasa esetén. A gyermekjoéléti szolgalat
a veszélyeztetettség mértékéhez és a csalad sktkbeg igazodoan intézkedéseket tesz,
melyrdl irdsban tajékoztatja a jelzésiev

Az irasban tortéh jelzés, illetve az intézkedésékrszold irasbeli tajékoztatas a Gyvt.
moédositasaval keriilt a jogszabélyba, annak érdekétogy az irasbeliség ellé@zhevé
teszi a kotelezettek teljesitését a jelzési koedteéggel kapcsolatban. Az irasbeliség
emellett segiti azt, hogy a jelzést ado intézmékynszemélynek is megfelel

informaciokat kell gyijteni, illetve atadni.

Az intézkedésil vald irasbeli tajékoztatas kotelezettsége egyrdtersrizhetbvé teszi az
intézkedést, a jelzést ado intézménnyel noveli goyikodést, a kozos feletség
lehetségét. llyen jelzéssel és kezdeményezéssel baralleippolgar €és a gyermekek

érdekeit képviséltarsadalmi szervezet is élhet (nem koi@laz irdsbeliség).
A meghatarozott személyek, szolgaltatok, intézmmgehatdosagok a gyermek csaladban

tortérd nevelkedésének ddegitése, a veszélyeztetettség ntemgede €s megszintetése

érdekében kotelesek egymassal egyiittidni és egymast kdlcsdondsen tajékoztatni.

. A gyermekjoléti szolgaltatas feladatai a kial&kult veszélyeztetettség

megsziintetés@rdekében.

a) a gyermekkel és csaladjaval végzett szocialisnkdnal (a tovabbiakban:

csaladgondozas) a gyermek problémainak rendezésgladban jelentkézmikddeési

zavarok ellensulyozasa,

b) a csaladi konfliktusok megoldasanakéselgitése, kilonésen a valas, a
gyermekelhelyezés és a kapcsolattartas esetében,

A gyermekjoéléti szolgalatnak mérlegelni kell, hogyeszélyeztetettség megszintettest
onként igénybe vehétalapellatasokkal, vagy hatdsagi intézkedés kezdgexésére van-e

szikség.

A veszélyeztetettség mérté&kés jellegéidl figgéen, ha a szdlmégsem rikodik egyutt a

gyermekjoléti szolgalat javaslatot tehet hatosatfizkedés megtételére a gyamhivatal felé.
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A javaslatban a gyermekjoléti szolgélat ismertegyarmek helyzetét, kilénésen
» aveszelyeztétkorilményeket, azoknak a gyermekre gyakorolt ldtas
* aszub vagy a gyermeket nevieas személy nevelési tevékenyseget,
* agyermeket nevélcsalad élethelyzetére vonatkoz6 adatokat,
* a javaslattétel elkészitéséig biztositott alapididkat, valamint az gy
szempontjabol fontos mas ellatasokat,
e a gyermeknek és a sdakek (térvényes képvis@iek) a javaslattétel

elkészitéséig tanusitott egyuftkbdési készségét, illetve annak hianyat.

A gyermeket fenyegétkdzvetlen és sulyos veszély esetén a szolgalatasaszély tényét
és jellegét nevezi meg, és a tobbi adat feltar&sérelozésével tesz javaslatot a hatdosag

intézkedésére.

6.3. Védelembe vétel

Ha a szih vagy mas torvényes képviéeh gyermek veszélyeztetettséget az alapellatasok
onkéntes igénybevételével megszintetni nem tudggy vhem akarja, de alaposan
feltételezhed, hogy segitséggel a gyermek defese a csaladi kornyezetben mégis
biztosithatd, a gyamhatésag a gyermeket védeleeds.v

A gyamhatosag - a gyermekjoléti szolgalat javaskafigyelembevételével - védelembe
veheti tovabba
» aszabalysértési hatdésag értesitése alapjan dysgabést elkovetett fiatalkorut,
¢ anyomoz6 hatésag nyomozast megtagado hataroagiarabh 14 életévét be nem
toltott gyermeket,
e a rendrség, az ugyészseéq, illetve a birdsag jelzése aalagj liincselekmény

elkdvetésével gyanusitott, vadolt fiatalkorut.

A védelembe vétellel egyidédeg a gyermek gondozasanak folyamatos segitése és
ellatasanak megszervezése, a @&ziilevelés tamogatasa eérdekében a gyamhatdésag a
gyermek részére a gyermekjoléti szolgalat csalddigodjat rendeli ki és a
veszélyeztetettség okanak megszintetése érdekatiErkadést tesz. A védelembe vétel

idészakara magatartasi szabalyokiatoak.
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6.4. Anomalidk a gyermekjoléti alapellatas teridtén, a javitdintézeti nevelésbe kerult
fiatalok életutjat tekintve

Néhany probléma, amely a gyermekjoléti alapell&asiikodési hianyossagait mutatja a
javitointézetbe kerdlfiatalkortak életutjat elemezve, a javitéintézetvelési szempontjabadl,
illetve egyuttntikddési hianyt mutat a javitointézeti ellatas alath problémak nem a
jogszabalyi kotelezettségélb fakadnak, azok zOomében rendelkezésre allnak, a
gyermekvédelmi torvényih kiolvashatbdak.

A gyermekvédelmi alapellatas intézményrendszereamgpgszabalyi szinten &
veédsbastyat jelen a csaladoknak és gyermekeiknek, arondz intézmények
elégtelenségik és gyakran jelldmeszkodztelenségik miatt a perifériara szorult
csaladoknak nem tudnak kelsegitséget nydujtani (pl.: egyszemélyes gyermetkjolé
szolgalatok eszkodztelensége, célzdétirnegebzesi prevencids programok hianyai).

e A jelzérendszer nikodési kotelezettsége ellenére a valddi egyiktidések hianyai,
formalis egylttnikodések, parhuzamossagok jelenléte mutatkozik.

Jellem® a jelzrendszer nem keélen hatékony iikddése, a probléma észlelése és a
valésagos intézkedés kdzott hosszdl édtelése, kbzben a gyermek és/vagy a csalad
élethelyzetének sulyosabbé valasa.

» Csaladgondozo6 folyamatos jelenléte inkdbb a submsproblémak megjelenését
koveten torténik meg, azd személyének megjelenése a korai stadiumban, a
prevencios fazisban, kulcsfontossagu lenne a pradotéegoldasban.

e A csaladgondozok leterheltsége, modszertani eseleitége, a dokumentalasi
(gyermekeink védelmében nyilvantartasi adatlapolg ésetkezelési aranyok
valésagban tortén eltolédasa neheziti az intenziv csaldadgondozasartatokat,
specialis programok tikodtetését.

* A védelembe vétel keretében készllt gondozasi-asvedrv célzott intézkedeési terv
részének tartalmi hianyai, felllvizsgalatanadsizefisége, a valésagositmegebzési
prevencios intézkedések, konkrét animegebzést szolgalé magatartasi szabalyok
eléirasa, megfelél programok nyudjtasa, a megallapodasban foglaltakotgtod
ellensrzésének hianya.

* A nevelésbe vételi dontéselkogretiségének kérdése, megféléhtézmeényrendszerbe

elhelyezés (pl. méar eleve specidlis szikségkk is tekinthdt sok problémaval
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rendelked, predelikvens allapotban I&vvagy mar szabalyséit binelkdvet
kamaszok normal ellatasban valo elhelyezése).

A javitointézeti ellatas esetén a csaladban nedélkatalkori esetében, a jogszabalyi
kotelezettség ellenére nem tekinti sajat feladaamkgyittnikodést a gyermekjoléti
szolgalat. A csalad szerepének gyermekjoéléti statigdtal nyujtott efsits szerepe
elmarad.

Gyermekjoléti alapellatas felkészlletlensége a otidtorhoz kozel allo, de még
kiskoruként a javitéintézeti ellatasbol kikejlfiatalok tamogatasaban, illetve a
gyermekjoléti szolgalatok és csaladségiszolgalatok konkrét egyititkodési
lehetiségeinek hidnya a fiatal félttként a javitdintézeti ellatasbol kikebll esetében.
Emiatt a nagykorusaghoz kozel allo, vagy fiatahdel elkdved fiatalt egyik rendszer

sem tekinti igazan kliensenek.

6.5. A gyermekvédelmi szakellatasok altalanos Jemzeéi

6.5.1 Nevelésbe vétel

A nevelésbe vétel célja a gyermekotthont nydjtétaianak és torvényes képviseletének

biztositasa, amig a gyermek

» csaladja képessé valik a gyermek visszafogadasara,

e szamara csaladba fogado gyam rendelésére kerolhet s

» Orokbefogadasa megtorténik, vagy

« eléri nagykorusagat, ebben az esetben a nevelésted célja a torvényes
képviselet és az otthont nyujtd ellatas biztositasdlett a gyermek felkészitése

az onallo életre.

A gydmhatdsag a gyermeket nevelésbe vészi

A gyermek szamara csaladba fogad6 gyam kirendelésén kertlhet sor

A gyermek fejbdését csaladi koérnyezete veszélyezteti, és vestétgtiseget az

alapellatas keretében biztositott szolgaltatasokkalamint a védelembe vétellel
nem lehetett megszintetni, illetve attél eredmémyn nvarhatd, tovabba, ha a
gyermek megfelél gondozasa a csaladjan belll nem biztosithat6, vagy

A szub vagy mindkét szidl szubi fellgyeleti jogat a birésag megszintette, vagy

A szub vagy mindkét szidl elhalédlozott, vagy
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* A gyermeknek valamilyen mas okbdl nincs s$zfelligyeletet gyakorl6 széie,

* A gyermek ideiglenes hatéllyal nem helyeshel a leend 6rokbefogadd széihél,
és a gyermek ismeretlen s&kiol szarmazik, vagy a szl gyermeke
orokbefogadasahoz az orokbefogadd személyénekedsébz adatainak ismerete

nélkul tett hozzajaruld nyilatkozatot.

A nevelésbe vétel elrendelésével egyilig) a gyamhatdsag

* a gyermek ideiglenes gondozasi helyell 12. életéeenem toltétt gyermek
esetén minden esetben, 12. életévét betdltott glemsetén lehéség szerint
nevebszubt, vagy - ha ez nem lehetséges, illetve a gyernggsaségi vagy
szemelyiségallapota indokolja - gyermekotthont, watpgyatékosok vagy
pszichiatriai betegek otthonat jeldli ki,

* agyermek szamara gyermekveédelmi gyamot rendel,

» hivatalb6l dont a sz@lel vagy mas hozzatartozéval valé kapcsolattartas
szabalyozéasardl, vagy arrol, hogy a éziagy mas hozzatartoz6 nem jogosult
kapcsolattartasra,

o 3 év alatti gyermek esetében megallapitja a kigiadesllatasi sziukségletet,

* megallapitja, ha a gyermek 6rokbe fogadhato.

A gyamhatésag a gyermek nevelésbe véiklgoron kivil, fellebbezésre tekintet nélkul
végrehajthaté hatarozatban dont.

6.5.2. Anomalidk a gyermekvédelmi szakellatdsriletén, a javitdintézeti nevelésbhe
kerdlt fiatalok életatjat tekintve

Néhany probléma, amely a gyermekvédelmi szakeb&tésanyait mutatja a javitdintézetbe
kertlb fiatalkortak életatjat elemezve, a javitéintézetievelést tekintve, illetve

egyuttmikddési hianyt mutat a javitéintézeti ellatas alatt.

* A nevelésbe vételi dontésekogkefiségének és a megfdielntézményrendszerbe
elhelyezés kérdéses (pl. mar eleve specidlis sglét®gek is tekinthét sok
problémaval rendelkéz predelikvens &llapotban I&vvagy mar szabalysért
biinelkdvet kiskamaszok, kamaszok normél ellatdsban val6ydhékse).
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* A csaladbdl valo kiemelés sok esetben tubkésrténik meg. A fiatalok bintetésként
elik meg a csaladbdl valo kiemelést, pl. iskol@rtyizasok miatti kiemelés.
 Ha a fiatal kikerll a szakellatasi rendsZdrgyakran ugyanabba a kézegbe megy

vissza, vagy ugyanazt a kdzeget alakitja ki amilygaladi viszonyok k6zott élt.

A gyermekotthonban, javitdintézetben megszerzettékék (tudas, tanulas,

szemelyiségbeli valtozasok) gyorsan devalvalodnak.

* A javitdintézeti nevelés és atmeneti nevelés adattsaladgondozas intézménye
jogszabdlyi szinten jelen van (gyermekvédelmi gy@yermekjoléti szolgalat), de
kilénésen a nagykorusaghoz, fiatal tétnkorhoz kozel all6 névendékek esetében
nincs valds csaladgondozasi tevékenység.

e A javitintézeti ellatas és a szakellatds parhuzsdga esetén sokszor a kapcsolat
formalis.

* A javitointézeti nevelés alatt az eredeti gonddey elzarkozik a kapcsolattartastol,
kulondsen a szabadsagokra, eltavozasokra toriégadastol, még a jogszabalyi
kotelezettsegek sem adnak minden esetben errecgaran

* Sok esetben nem ikodik, illetve formalisan rikddik az elbocsatas @eészitése,
amennyiben a csaldd nem fogadja vissza/be a fiatayy hosszu szakellatasi évek
utan is, nehéz mas ellaté intézményt talalni.

A szakellatasi intézmények sokszor formalisan vekzrrészt az elbocséatas
(ideiglenes/végleges)@észitésben.

* A szakellatashoz kotott utdgondozoi elldtds soktbese elzarkozik javitdintézeti

ellatasbol valo elbocséatés esetén.

A gyermekvédelmi torvény egyuttiktdési kotelezettséget irdela gyermekvédelemben
dogozd szakemberek szaméara. Egy adott fiatal Ugydbbb szakember és intézmény
felelosségteljes és 6sszehangolt munkajara van szukségemléletbeli kilonbségek, az
elté eljarasrend érvényesilése esetén akar sulyosaérighetnek a fiatalok jogai. A
javitdintézeti nevelés és a fiatal szakéizkorrekciés nevelése érdekében szikség lenne az
alap és szakellatas teljes k@dataira, ami a jelen rendszerben nem automatikéidaezik a
fiatallal a javitéintézeti nevelés soran. A jawvitidizeti és helyi gyermekjéléti szolgalatok
kozotti egyuttnikodés jelen formaja egy-egy fiatal tligyeben hivatatoegkeresésre keért
informacio szolagaltatas, illetve kélcsonds addtgdtatas, tdbbnyire formalis tajékoztatas.

Az egyuttmikddést és a fiatal jogainak érvényesitését jésmm befolydsolna ha, a fiatal
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elééletét tartalmazo teljes alap és szakellatasi dekaacido a bekerllést koven kulon
kérés nélkil a rendelkezésre allna.

Az egységes szakmai személet kialakitasa érdeké@begyermekvédelmi alapellatas és
szakellatas képvisélszakmai talalkozok keretében megvitatjak az egyiikodés lehetséges
formait. A gyermekvédelem specialis szakterlletejagitointézeti nevelés ezeken a

férumokon sajnos csak éréiegesen, esetlegesen vesz részt.

7. Reintegracios folyamatok a javitdintézetben — daérsadalmi integraciét segib

cselekvési terv

7.1 A reszocializacio, reintegracio

Az elgidleges és masodlagos szocializacié folyamatat |&déejgyermek és a kdrnyezete
kozotti interakciok hatarozzak meg, ahol optiméketben a gyermek koérnyezete biztositani
tudja a tarsadalomba vald sikeres beilleszkedéat.akbnban nem tud megfélemintat
atadni, efforrast nyujtani, és generalja a magatartasi z&edyoakkor a gyermek “nem
sajatitja el a tarsadalom altal elvart értékreradbkiitasanak alapjait: a szocialis érettséget és a
szocialis kompetenciat.” Ekkor van szikség korrékciszocializaciora, amely a

személyiségvonasok atalakitasat, azaz a reszaaialtzelenti*°

A reszocializacio olyan folyamat, amely soran autasi szakasz Ujrakeédhet, a hibasan
rogzalt, struktirak megbonthatéak és a személyigagpithetvé valhat, igy a szocializaciés
hibak korrigélhatéak lehetnek. Kiemelkefigyelmet kell szentelni a javitéintézeteknek, laho

a reszocializacios cél megvaldsitasanak eszkoae amgezeti nevelés.

Popper Péter elképzelése alapjan a reszocializaciéehabilitaci6 és a reintegracié
folyamatdbdl all. A rehabilithcids azt jelenti, yog zéart intézeti keretek kozott arra kell
torekedni, hogy aimelkdvet személy mind testi, mind lelki és szellemi allap@vuljon,
illetve minimalis cél, hogy ne romoljon. Ezaltal 6kken, vagy legalabbis nemé na

biinismétlés esélye. A reintegracié viszont egy kompl&bbfunkcids és tobb szakést

0 Szegal Borisz: A szocializacio és reszocializ&chirtonben, In Bortoniigyi Szemle, 2007/3. szamOBY
Budapest
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munka, amely az elkouettarsadalomba vald visszaillesztését célozza éslyamlmutat a

totalis intézetefi*

A biin6zés okai mindig Osszetettek és szamos ténggylttes jelenlétének az eredményei,
ahogyan arra a korabbi fejezetek részletesen kitérh serdidk biinelkbvetésének okai kozt
szerepel a tarsadalom egyes rétegeiben megi@onbségek, feszlltségek, de ok a technikai,
technoldgiai fejpdés felgyorsulasa is. Fontos ¢6sszétavlakossag jévedelmének altalanos
csokkenése és a javitointézeti neveltek csaladjaitez elmult évtizedekben a
munkanélkiliség, a hajléktalansag megjelenése ke &bos ndvekedése is szerepet jatszik.
Szamos, javitdintézetbe kertlt gyermek egy, vagmdkét szidje hajléktalan, vagy élete
soran rovidebb — hosszabb ideig hajléktalan volt.

A devians viselkedésformak, igy ainelkbvetés megjelenésében is szerepet jatszik a
telekommunikacio, internet tudatos hasznalatotiilé#é kedvestlen hatasa a szocializacios

folyamatokra.

Ahogyan azt az egyes fejezetekben részleteztilkatalkoriak Knelkdvetve valasanak
megertésekor egyuttesen kell vizsgalnunk a maksan&rokornyezeti hatasokat, melyek a
devians viselkedések megjelenésébsaik. A makro- és mikrokdrnyezeti hatasokat
figyelembe véve, valamint a diagnosztikai eredmé&kgkegybevetve megallapithatjuk, hogy
a javitointézetbe kerilt fiatalok tébbségikben twdattan hatranyos helyzek. A csaladi
erzelmi dinamikaban biztonsagos kapcsolosagi pordiabil rogzid szemeélyek hianyoznak,
vagy instabilok. A serddkoru fiatalok autondm torekvéseit kelkontroll nem segiti a
befogadas étti nevelési kornyezetben.

A pszichés allapotukat jellemzi, hogy dnelkbéveth magatartast és a szer kiprobalasat,
alkalmankénti hasznalatat produkal6 fiatalok kowibben mar a droghoz nyulas kezdete
elétti években is problémas magatartasuak. Adbskabalyoz6 mechanizmusok fejletlensége
figyelhe® meg naluk. Gyakran vélelmezzik, hogy valamilyeargyekkori fejbdési zavar fel
nem ismerésére, kezeletlenségére utald fixaciotopkal allunk szemben. A fiatalokat
alacsonyfoku pszichés teherbiras és frusztracigstjellemzi, valamint az érzelmi- indulati
labilitas szcénikus megnyilvanulasai. Fontos je#léjilk még a sodorhatdésag, mint az én
hatdrok gyengeségének tlnete. Megfigyelhetink riehezinalom és monoténidirést,

“1 Popper Péter (1970): A kriminalis személyiségzialakulasa, Akadémiai Kiadd, Budapest
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fokozott izgaloméhséget és azonnal kielégubromkeresést. Szellemi és figyelmi
faradékonysag, a féihéen csapongd érdegldés és az érdeldés hiany szintén
megfigyelhed. Az érzelmi indulati allapotok hullamzasa mellat#z erkolcsi érzelmek alig
eszlelheik még alacsony szinten is differencialatlanok. Egyriésre a befogadas utan még
hosszu ideig nehezen mozdithatoak. A viselkedésbargtalansag, passzivitasra hajlas
alternél. A szabalyok irdnt gyakran k6zombosektaslitbak lehetnek, a pszichés allapot
sokszor nem teszi leli®e azok emlékezetbe véséséet sem.

Reszocializacié a gyakorlatban

A vilag szinte minden orszagaban fejtérést okoZés, hogy mit lehet tenni a fiatalkordak
biinbzésének megallitasara, létezik-e hatékony és renmb@dja a megeékzésnek és a

fiatalkoru Hinelkdvetk kezelésének?

Beccaria el az alabbiakat gondolja: A legbiztosabb, de legzebb eszkbdze atbok
megebzésének a nevelés tokéletesitéseA nevelés az a folyamat, amely sordn az egyén
elsajatitja a tarsadalom altal elvart szerepformakabintetés soran alkalmazott nevelés

specidlis, lokélis, korrekciés nevelés, amelisebiti a konstruktiv életvezetés alapfait.

Blintetés-végrehajtasi, valamint javitointézeti kekekdz6tt a nevelés nehezitetté valik, mivel
ezen intézmeények totalis jelleg#mddddan az izolalas is jelen van, amelyben albktteljes
életmddja szabalyozva van. Tébbek kdzott ezémnsol, hogy a fiatalok tarsadalomba valo
visszailleszkedését kdven is tAmogatas és kontroll alatt legyenek, valgntingy stabil
kapcsolatrendszerrel rendelkezzenek. Fontos a nhiatdkonyabb utdégondozasi rendszer
kialakitasa.

»A reintegracié olyan ernjfogalom, amely tartalmdban — a kulonboszakteriletek
tevékenységkorének megféleh — jelenis kilénbségeket jelenit meg, ugyanakkor Iényegi
jellemzsje, a kiszorult vagy marginalizalodott egyén ko&igee tortéé visszakerilésének

elésegitése, minden esetben dominansan érvényesiizs@Ryi 2009}

2 Beccaria, C. (1998) : B0kl és biintetésekt, Edtvos Jozsef Kiad6, Budapest, p. 65.

3 M6dos Tamas: Osszetett folyamat, a nevélédtalaban, a rabneveléskicsit konkrétabban. In: Bérténigyi
szemle 19 évf./3 p. 67.

* Ruzsonyi Péter In: Borbird Andrea - Kiss Annaeléz Edit — Garami Lajos (szerk.) A kriminalpoldiks a
tarsadalmi bnmegebzés kézikdnyve —2009
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7.2 Reintegracios folyamatok és rendszerszemlékefjavitointézetben

A javitéintézeti reintegracios szemlélet és tevgkég a fenti fogalom hasznélattal azonos
modon ragadhaté meg. ,Ennek a munkanak meghatadedmem kizardlagos eszkdze a
zartintézeti korrekcios nevelés, amely a krimindjggogia ismeretanyagabdl indul ki.”
(Ruzsonyi 2009y

A JavitGintézeti reintegracios teveékenység rendszezemlélai elvek alapjan a
beilleszkedésl a tarsadalomba valé visszailleszkedésig t@rtédamogatas nyudjtasaval
képzelhet el.

Javitointézeti keretek kozt nélkilozhetetlen aafi# motivaldsa, illetve motivaltta tétele a
reintegracio céljait illélleg. A reintegraciés folyamat a fiatal intézetbemtdzkodasanak
teljes idtartamat, a befogadastol az inté#éthald elbocsatasig, atfogja. A visszaillesztési
folyamatot a novendék sajat kozrghbdésere épitve a teljes korszemélyiség- és
képességbeli diagnosztikak eredményeire alapoagyéni szikségleteknek megfékmh- a
képességek fejlesztése, az Uj képességek és kéksisalgkitasa révén valdsul meg.

Mindezen fejlesztési feladatok megvalésulasa terderapias szemlélet figyelembe vétele
kiemelten fontos. A reintegraciés folyamat sorarengedhetetlenal fontos a fiatal
szemelyiségének illetve szocialis integracios zavak pontos diagndzisa, amely tobb

szakember 6sszehangolt tevékenységének eredményakkrértelmezhéivé.

A fiatal egyéni képességeinek, sziksegleteinekefgmbevételével kell kialakitani azt a
tevékenységrepertoart, mely a tarsadalomba @rb&ileszkedéshez szikséges készségek,
képességek fejlesztését seqitik el

A javitéintézetben nevelkéd fiatalkordak tarsadalmi beilleszkedésének,
visszailleszkedéseneksskgitéseben alapvekerdés, hogy milyen feladatokat képes vallalni,
illetve kell vallalnia az intézménynek, és mi amiaa folytonossag alapelve szerint masnak
kell, vagy kellene elvégeznie. A fiatalkoriak si®rbeilleszkedése csak abban az esetben
lehet redlis cél, ha sikeril kezelni, enyhiteninkenzalni azokat a diszfunkciokat, amelyek a

biinelkbvetéshez vezettek, ezzel esélyt teremtvesadahmi beilleszkedéshez.

4545 Ruzsonyi Péter In: Borbir6 Andrea - Kiss Annaeléz Edit — Garami Lajos (szerk.) A kriminalpolailés
a tarsadalmi inmegebzés kézikbnyve —2009
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Az intézetben folyd nevelés célja a fiatalkoru aélami beilleszkedéséneléskgitése, ennek
érdekében beilleszkedési zavarainak enyhitése;hgszallapota rendezése, iskoldzottsaganak
szakmai képzettségének fejlesztése, az alamr&blcsi normak elfogadtatasa, az egészseges
életmodra valo felkészitése.

Kiemelt cél, hogy a fiatalkortak reszocializaciGlgeit ndveljik azzal, hogy az intézmény
hozzdjarul a személyiségik korrekciojahoz, pszidiégpotuk javitdsahoz, alkalmazkodasi

zavaraik enyhitéséhez az aladbbiak alkalmazasaval:

sokiranyu, célorientalt programokkal, pozitiv mintds tapasztalatok nyudjtasaval kell

segiteni az alapvéerkolcsi normak elfogadasat,

» az életvezetéshez, az egészséges életmdédhoz kKajirssimeretekkel, a kivanatos
szokasok kialakitdsaval segithetjlulé elgy pozitiv irAnya életvezetés iranti igény
kialakulasat,

* a személyiségfdjlés elakadasainak, zavarainak kezelésével lehétisieg nevelés
ideje alatt a k6ztsségbe vald beilleszkedést, sadatmi beilleszkedéshez szikséges
alapveb készségek kialakitasat, fejlesztését,

» az oktatas-, képzés-, foglalkoztatas terileténkéihei kell a fiatalkord megéto
életutja soran bekovetkezett hianyok és lemaradpétisara, s olyan Uj ismeretek,
képességek, készségek, szokasok kialakitasaray ainetlheti esélyeit a tarsadalmi
beilleszkedésre,

» szabadids programok szervezésevel a tolerancisiegsét, a feszlltség levezetését, a

kommunik&cié hatékonysagat, fejlesztését lehitegjiteni.

Az intézetekben olyan kompenzald és korrigald nesteszikséges biztositani a fiatalkortak
szamara, amely egyidegg torekszik a fiatalkort szociokulturalis hianyak poétlasara és a

fiatalkoru hinelkdvetésének hatterében édjibas viszonyulasi rendszer kijavitasara.

Gondozasi, nevelési, fejlesztési feladatok:

- Szocializacids szint emelése, szocializacios hikmgilasa
« Kulturaltsagi szint emelése

« Csalédi életre nevelés

« Munkavégzéshez sziikséges készségek fejlesztése

80



Tanulasi elmaradasok potlasa

Az erkolcsi fejbdés segitése

Egészséges életmodra nevelés

Kommunikacios szint emelése

Felebsség vallalas ésitése az elkdvetettibcselekménnyel kapcsolatban

Un. harmadlagos, az ismételt elkdvetés esélyétkesiikbinmegebzés

Gondozasi, nevelési, fejlesztési feladatok szintére

Javitéintézeti nevelésre utalt fiatalok csoportjai
El6zetes letartoztatasba helyezett fiatalok csoportjai
Novendeékugyi iroda

Oktatasi, képzeési egyseg

Munkafoglalkozashoz sziikséges tdimely, kertészet
Szabadids tevékenységek

Egészségugyi ellatas

Pszicholbgiai és mentalhigiénés ellatas

Elbocsatott fiatalkordak utbgondozasi részlege
Utdégondozas/Utankovetés

A javitointézeti nevelés modszereineksbb jellemzoi:

célorientalt, specialis mddszerek a nevelés, oktatépzés, (munka)foglalkoztatas

terlletén,

korrigald, potlo, fejles#t célzati modszerek,

egyeni szikseégletekhez igazodo modszerek,

sokirdnyu, tobbcélu modszerek, amelyen beltl kiddmgngsulyt kapnak:
- a szocioterapias, pszichoterapias programok ésnedek,

- a pedagogiai €s nevelési célu programok és magsze

- a csoportok és az egyén pozitiv befolyasolasamadszerei,

- a fejlesztés-értékelés specialis modszerei.
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A napirend és szabadids programok

A csoportok napirend szerint végzik feladataikatpapirend képezi a nevehunka alap
programjat. A napirend kotott €és minden fiatalkasBamara koteléz A napirendet a

javitdintézet Hazirendje tartalmazza.

Szabadidis programok

Nevebmunka kiemelt feladatai kdzé tartozik a szabédhelyes felhasznalasara valo nevelés.
A korszefi neveléselmélet egyre kevésbé hatarolja el egymastaevelés kilonb@z
terlleteit, a nevelési folyamatot komplex egésze&lnti, amelyben az egész személyiség hat
egy masik személyre. Ebben a folyamatban a gontdszabadidejében is részt vesz, nemcsak
mint a nevelés targya, hanem mint a nevelés alahlt@almazza mindazokat a szokasokat,
normakat és szabalyokat, amelyeket a nevelési rfaylsan kialakitottunk akar érzelmi,

értelmi, testi vagy esztétikai nevelés formajaban.

A szabadids programok normakat, viselkedési, egyittélési @yakat kdzvetiteni, amelyek

a kapcsolatok, a kommunikacié fejlesztését, a aoleia ebsitését, az érzelmi viszonyulas és
a kapcsolatok gazdagitasat, a viselkedés korrélt@aplgaljak. Elsegit az énkép, dnismeret,
onbizalom, ©6nkontroll fejlesztését, a szorongastésziltségek oldasat. Hozzajarul a
fiatalkordakra jellemé& ismerethiany és a cselekvés kozotti szakadék a#sdhoz, amely
sikerélményhez juttatjdket, motival, és lehéséget teremt az Onkifejezésre, tehetséget
gondoz és fejleszt. Ez a cselekvési forma az e§gezstletmdbdra nevelést, és prevenciét is
szolgal, kulonos tekintettel a neveltek kdrébenkgyadrog-és alkoholfogyasztasra, és a

dohanyzasra.

A szabadid megszervezése a javitéintézeti élet egyik kulesfaia. A programok
sokszirtisége jO lehéséget biztosit a személyiség korrekciora, hiszemanadnak a kozos
tevékenységre, a pozitiv megsités, jutalmazas @egiti a normativ viselkedés kialakitasat,
megebsitését. Ha nincs a kdzossegnek j6 szalbadidogramja, ha sablonosan isrtétiek a
napok, a monoténia ranyomja bélyegét a mindennapokrszabadfoglalkozdsok esetében
haromféle format kilénboztetiink meg. Vannak olyagldlkozasok, amelyek kotekgak a
csoport minden tagjanak, ezek a kotott témaju sifabkalkozasok. Masodik csoportba

tartoznak a szakkorok és tanfolyamok, harmadikk@tetlen témaju szabadid
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A kotott témaju szabadfoglalkozasok

A kotott témaju foglalkozasok tervezédlérszervezését a csoportnevél gondoskodik
Fontos, hogy a neugblyan tevékenységi format talaljon, amely vonzdg&es és alkalmas a
k6zosség kialakitasahoz. Akkor szervezi j0l a newetzabadfoglalkozasnak ezt a részét, ha a
fiatalok valban szabadidek érzik és eszilkbe sem jut a kotélgleg. Ugyelni kell a kotott
foglalkozasok helyes aranyarA csoportok munkatervében kbtott foglalkozasok, mint

sport, kulturalis, koziivelédési - és kreativ foglalkozas szerepelnek.

Allando jellegii szabadfoglalkozasok

Ebbe azok a tevékenységi formak tartoznak, ametyakem vesz részt mindenki. Ide
tartoznak a szakkorok, tanfolyamok. Az otthon résetei kozott mikodé tanfolyamok
szolgaljdk a fiatalok sokoldali képzését és szalefitk hasznos eltbltését. Igyekezni kell,
hogy ezek a foglalkozasok ne legyenek egyoldal@akelkinalt program a fiatal valddi
igényeit elégitse ki. A résztvék meghatarozott tematika szerint, egy kivant cérésle

érdekében munkalkodnak.

Kotetlen szabadid

Fontos, hogy naponta legyen kétetlen szalimdigvékenység. A csoportneldeladata a
kotetlen szabadidtargyi feltételeinek és a megfdlelegkérnek biztositasa. Minden fiatal
foglalkozhasson azzal, amit az adott kdrilményekoktolegszivesebben csinél. A néeilel
ilyenkor azokra kell, hogy ugyeljenek, akiket a &iszég nem fogad be, ezért nem talaljak a
helyiket, szocidlisan éretlenek a szabad tevékghy$érmara, esetleg mentalisan
sérulékenyebbek, mert az ilyen fiatalok nagy vdligseggel lesznek rendbontok, kulon
foglalkozast, egyéni bAnasmaddot igényelnek. Nagyiié egy id utan elfogadja a kdz6sség
moraljat. Minden embernek szilkksége van arra, hoggrsas tendenciak mellett az én
tendenciait is tudja kielégiteni.

A napirendi feladatokon kivul fennmaradosldn kell biztositani a kotetlen szabaiid
programokat. A szabadid programok doittobbsége aktiv és koteteXKisebb része passziv
és szabadon valaszthatd. A passziv szabbeid oldjadk meg a fiatalkoriak a levélirast,

olvasnak, televiziot néznek, magnot hallgatnak.
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A foglalkoztatas lehetséges fajtai:
» Sportfoglalkozasok, mozgasos tevekenységek
» Kulturalis és sport rendezvények
e Manudlis, kreativ tevékenységek
« Kozmivelédési-kbzismereti, altalanosiveltséget fejlesstfoglalkozasok
e Tanulas segitése, tanulaskorrekcié, palyaorientacio
» Szokasok, innepek hagyomanyok
» Praktikus ismereteket nyujto foglalkozasok
« Onallo életkezdést segikomplex programok
» A tarsadalmi és a munkaepiaci reintegraciot tamogaté foglalkozasok

» Hitéleti programok

Sportfoglalkozasok, mozgasos tevékenysegek, egéegeséletmaodra tortés nevelés

A jatékok, sportfoglalkozasok soran az iranyitatatsadids tevékenység hatassal van az
egészseges rivalizaciora, mely alkalmazkodasrayefemre nevel, fejleszti a toleranciat.
Ezek az intézet zartsagat figyelembe véve, kommédizds jelentenek, igy a feszlltség
levezetésére, a szabalyok betartasara vald neveties eszkdzeive, modszereivé valnak, az
intézet korrigal6 személyiségkorrekciét is megcétzddszertandban. A fiatalok életkorabal,
specidlis helyzetéth adédéan kiemelt foglalkoztatasi forma, melynekasoa nevelési
eszkdzOk széles tarhaza all rendelkezésre és aztafzok szerint legtobb fiatal itt jut

sikerélményhez.

Kulturdlis és sport rendezvények

A mindennapok eseményeit az intézeti dzikalturalis €s sport rendezvények szinesitik. A
rendezvényeken felléphetnek a névendéekek csopoiltgive kil fellepok, elbadok is. A
programok soksziisége jO lehéiséget, biztosit a személyiség korrekciora, hiszémat
adnak a kozos tevékenységre, sikerélményhez juanéilktalok, és a pozitiv medesités,
jutalmazas élsegiti a normativ viselkedés kialakitasat, mégjeégset. Minden esemény, mely

az intézeten kivili vilagot hozza be a névendélkkgra, oriasi érdaekdiésre tarthat szamot.
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Manualis, kreativ tevékenységek

Az esztétikai élmény nyujtasan kivil, a fiatalokekdodése felébred, ésiimészeti értékekhez
kotodik, latoékoruk szélesedik, és kulturalis 8ejésikhoz helyes iranyokat, megfélel
tavlatokat kapnak. Nélkulozhetetlen szerepe van ankdra nevelésben, az egyitt
tevékenykedés pozitivan hat az egész csoport kéggedejlesztésében. A munkanak mindig
fontos, hogy célja legyen, fontos a részfeladatokgzésének ellémzése, elmaradhatatlan a
munka végeztével az alapos értékelés.

A technikak részben nehézseégi fok szerint valtozdakidbnként — az 0j ndvendékek miatt —
ismétbdnek is. A targykészitési akciok nemcsak a birtsikdighetség miatt sikeresek (amit a
novendék elkészit, annak egy része az 6vé), hagteebideg nyilik arra, hogy izlésuket, szin-
és formaérzékiket, kéziugyességiket, fantaziajulaliestteni lehessen. A manualis
tevékenység mindig megnyugtatd hatasu, tehat tesgellege miatt is fontos. Foglalkozasok
némelyike folyamatos, heti rendszeressémasok alkalomhoz, Unnepekhez évfordulékhoz

kotottek (pl. adventi koszoru-készités, mézeskatégasfestes, stb.).

Kdzmiivelédési-kbzismereti, altalanos niveltséget fejleszi foglalkozasok

Felkeltik az 6nnivelédés igényét, formaljak a kornyezethez val6 etik@szonyulast és
normakoved készségeket fejlesztenek. Nagy érték az is, hogifjatalok értéked és
onértéked képessége ésodik. Javitdintézeti nevelésiket &lfiatalok esetén a kdzos
szinhaz, muzeum, rendezvény-latogatasok szintéradaadsd élmeényekkel gazdagitjak

fiatalokat.

Praktikus ismereteket nyujto foglalkozasok
A foglalkozasok nélkil a nevelés, a szocializaaideszocializacio nem lehet sikeres. Igen jol
szolgalhatja a szabad életre totiéielkészitést, a tarsadalomba valé zokkenentesebb

beilleszkedést.

Tanulas segitése, tanulaskorrekcio

A tanulast segitkomplex tevékenységek:

1. Kognitiv funkciék (gondolkodas, emlékezet, fitpra) fejlesztése
2.Vegetativ funkciék megfigyelése

3. Motoros funkciok fejlesztése

4. Szocialis funkciok felmérése

A fejlodési elmaradasok lektizdésére iranyuld korrekciok:
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1. Képesseég korrekcid
2. Tantargyi korrekcio
3. Személyiség korrekcio

Palyaorientacios tréning

A csoportfoglalkozas keretében a palyavalasztashagy ©Onmagaban bizonytalan,
hatérozatlan fiatalok szamara csoportfoglalkoz&etében az 6nismeret fejlesztése, illetve
palyaismeret tvitése torténik. A résztvék segitséget kapnak a pélyavalasztasi dontésik
meghozatalaban, a céljaik megvaldsitasa érdekébtvabbi |épéseik megtervezésében,
illetve személyre szabott segitséget kapnak abbagy melyek azok a Iépések, amelyek
céljaik megvaldsitasdhoz szikségesek. Megismeniledsgeiket, fejleszteidertleteiket,
ezdltal fejbdik az onismeretik. A megfetelpalyavalasztashoz szikséges a muriaac
valamint az egyén adottsagainak, képességeineklédeésének, éforrasainak, korlatainak
ismerete. A foglalkozas eredményeként a rés#leleirjak a konkrét tovabblépési

lehetiségeik lépéseit.
Job-shadowing (munkahelyi latogatas)

A foglalkozas lehdiséget teremt arra, hogy a részidevvalos munkakornyezetben
szerezhessenek benyomasokat egy-egy palyatétiil&iglalkozasrél Uugy, hogy az adott
szakembert ,arnyékként kovetve” megismerik a letgfeabb tevékenységeket, eszkdzoket,
munkamaddokat, munkakornyezetet, a munkavégzéeshezsdldo alapvét szabalyokat és
tovabbi jellemdket. A javitointézeti fiataloknak lehg&tégik van tobb alkalommal is
elldtogatni egy-egy munkahelyre. Azéeetes fiataloknak kulonb&zszakmakat bemutato
ismeretterjes#tfilmeket lehet vetiteni, szakemberek bevonasaval.

Allaskeresési technikék tréning

A foglalkozasok célja, hogy a résztwdva munkavallaldshoz szikséges kulcsképességek —
kommunikéacidés, kooperaciés, problémamegoldd, kkiuiikezeab, terved stb. — tertletén
ismereteket szerezzenek oOnmagukrol. FelfedezzéKejissszek azokat, masrészt olyan
komplex ismereteket kapjanak a magyarorszagi mutgee jellemzirél, amelyek segitik
6ket a tovabbi életpélyajukon: tudatositsak és hasrsak képességeiket,6sségeiket,
személyes tulajdonsagaikat, megismerjék és képksplenek hatékonyan alkalmazni az

allaskeresési technikakat, tisztdban legyenek akemfitpiaci alapfogalmakkal, és képesek
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legyenek felismerni a leh@&tégeket és akadalyokat. A résztilewa tréning eredmeényeképpen
informaciok és tudas birtokdban képessé valnak ggré munkakeresésre, felkésziltté

valnak az interjara, és a kivalasztas soran naggsblbiyel szerepelnek.
A tarsadalmi és a munkae#6-piaci reintegraciot tamogato foglalkozasok

» allaskeresési technikakat fejlesméningek

» palyaorientaciot sedittréningek

» kommunikacié képességet fejlesmténingek
» Onéletrajziras, motivacios levél készitése
* Onismereti tréningek

* kulcskompetencia-fejlesztés

» konfliktuskezelés

* pszichologiai és életvezetési tanacsadas

* AVP tréningek

Szokasok, tinnepek hagyomanyok

A javitdintézeti fiatalok életében a csaladi, eggthaemzeti innepek sokszor nem jelentettek
kiemelt eseményeket, nem tartottak, nem vettek eakben. Nagyon fontosnak, hogy minél
tobben szerepeljenek, és hogy a munkatarsak is ledgenek, amikor szavalnak, énekelnek.
Az Unnepekhez tartoznak a kédii#s napjai, a diszitées és a fellépés. A csoportok
kialakulasdban nagy szerepe van az egylttes élmknya szokasok, hagyomanyok,

kialakulasanak.

Hitélet

Az Intézetekben biztositott a vallasgyakorlas. Aréxményekkel kotott megallapodasok
alapjan az egyes felekezetek képwvisalendszeresen felkeresik az intézeteket, ahol az
altalanos, mindenki szamara biztositott hittan vagika oktatas mellett, a fiatalok sajat
dontésik szerint csatlakozhatnak az egyes csopazoldz egyhazi tamogatok kdzil tobben
vallaljak, hogy azokat a fiatalokat, akik kintea mehetnek, kidsprogramokon is fogadjak,

igy heti rendszerességgel jarhatnak Istentiszégldietve killonbdé csoportokra.
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Onall6 életkezdést segétkomplex programok

Az 6nalld éltre valo nevelést olyan képzési esdstiity programokkal kell segiteni, amelyhez
csekély infrastruktara szikséges, amely barhol ésmiior hasznalhaté, formalhato,
fejleszthed, aktualizalhatd, és alkalmassa teszi az egyéatié&jkvedelem eléréséhez.

A munkaeépiacra vald belépés sok esetben nem az iskolagotiséulik. A fiatalokat az
intézmeényben eltdltott @ alatt képessé kell tenni arra, hogy piacképes rsteikel

rendelkezzenek és el tudjanak helyezkedni a magosilagy az etglleges munkaépiacon.

Ennek elérése érdekében felzarkdztatd programakeszesére van szikség. Olyan praktikus
eés gazdalkodasi ismeretek atadasa a cél amelyr@bliovprogramok illeszthéek.
Onfenntartd, csaladi gazdalkodasra, jovedeleméziépesség kialakitasara, adferrasok
gazdalkoddsara valo tudas biztositasa, nem iskwolsrett képzés, hanem életster

feltételekhez igazitott formaban.

A képzési programok esetében a gyakorlati tudnkvé® azok megvaldsitasahoz sziikséges
kompetenciak fejlesztését kell megcélozni. A tant@gfa nem anyagi formaban kell
biztositani, hanem fenntartani egy folyamatos kd#tézids-szakmai segitséget mely soran
megtanuljak a problémak kezelését. A fenti céliéseknek az alapvetsikere, az
Onkéntességen és az azzal jar0 8skedgvallalason alapszik. Az ehhez vézgt pedig az

intézetbe kerulést koueszabalyozott egyeni nevelési folyamattal kell eteni.
Allampolgari ismeretek

Az Aallampolgari ismeretek modulban a résztikev megismerkednek az allam
intézmeényrendszerével, a tarsadalom életédielt Yonasaival, a jog alapelveivel. A szocialis
kompetenciédk fejlesztésén belll tdbbek kdzott atigl valasztdi magatartas kialakitasa, az
onallé6 véleményformalas, érvelés, problémamegolfelos dontés képessége és masok
véleménye elfogadasanak készsége, képessége sara®dleges célok kozott. A képzeés
eredményeképpen a célcsoport tagjai képessé vabtékonyabban kezelni a problémaikat,
jobban eligazodtak az intézmények, szervezetekkonéseében, megtanuljdk, milyen
problémaval hova fordulhatnak, és tgyintézési juikiis fejlodik.
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7.3. Cselekvési terv a csaladi kapcsolatok @@itésének vonatkozasaban

A csaléad a fefldésiink legfontosabb, személyiségiinket megalaponde§bataroz6 kézege.
A csaladi kapcsolatok, kédések biztositjak azt az érzelmicterrast, amihez feléve is
vissza tudunk térni, ami biztonsagot ad, és amizaskhelyzetekben komoly segitség lehet. A
fiatalkord Hhinelkbvetk csaladja az esetek nagy hanyadadban nem biztesitpgat az
optimalis fejbdéshez szikségesoétarrasokat, ténydiket, ami a tarsadalmi integraciohoz
szikséges. Az intézetbe keriiiatalok nagy hanyada a gyermekvédelem fékuszavaltk
mar joval azditt, hogy Hinelkdvetvé valt volna. Jellenten sokproblémas csaladok

gyermekei, akiknek a csaladjaban a csalad szamésifija sértilt, diszfunkcionalis.

A csaladi kdbdés egész életlinkdn at meghatarozza személyisdgimkgatartasunkat és a
tobbi emberheziiz6dé viszonyunkat. Szamos vizsgalat és tanulmany bit@nyhogy a
fejl6dé gyermek egy elhanyagol6 séhibz is kdbdik, és stressz helyzetben, krizis helyzetben
fokozottan keresi a kapcsolodasi pontokat, melyek sértlt hattér ellenére —6érrrasként

szolgalnak a nehéz élethelyzettel valo megkizdésben

A javitéintézetben vald elhelyezés alatt, akar lizetes letartoztatas, akar a javitointézeti
nevelés soran kiemelt feladat a fiatalkoriak csdlatterének megismereése, lelsgtg szerint
a javitéintézeti nevelés alatt folyd munkaba beganaa javitdintézetth vald elbocsatas
elokészitése soran aktiv bevonasa. A csaladokkalkegdosolat nem nélkulozleakkor sem,
ha a fiatalkord a javitdintézetbe vald bekerllésaladamely szakellatasi formabdl érkezik.

jellemzien ezekben az esetekben is aktiv kapcsolata veal&d@aval.

A Jjavitéintézetekbe ker@l fiatalkortak halmozottan hatranyos helyzetszamos
diszfunkcioval rendelkéz csaladok gyermekei. Nem ritka az sem, hogy a dsékszes
funkciodja diszfunkciondlisan tkodik, tehat sem a biolégiai szikségleteket, mintegfeled
taplalkozas, sem a novekedéshez szikséges anyteléket nem elégiti ki a csalad.
Emellett a tarsadalomba integralédashoz szikségesdné kotelek sem megfelik, a
gyerekek csaladjanak okondémiai és tarsadalmi statasacsony, periférikus. A kulturalis
igény felkeltéséhez nincsenek meg a megdfeldzkozeik és a csaldd — mint tamogatd
rendszer nem funkcional. A sokproblémas csaladogbdletett gyermekek a nevelési
folyamat soran a tarsadalmi tbbbsggeltérs érték és normarendszerrel talalkoznak, mely
nagymértékben hozzajarul a korai, fiatal korban tétir kriminalizalt viselkedés
megjelenéséhez. A sérilt Kdesek, diszfunkciok, a hatranyos gazdasagi helyettalkori
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biinelkbvetés alapjait képezik. A diszfunkciok és kEék eredményeként a seidiiatal

devians viselkedésformakat vesz fel — gyakran ezanpgepubertdsban is megjelenik.

A javitéintéezetbe kerdl fiatalok nagy hanyada talalkozik a gyermekjolétapallatas
intézmeényeivel, tobben kozuluk lakasotthonok, gyskatthonok, specialis gyermekotthonok
lakdi, emellett jellemzbket az is, hogy az intézményeéikiszdkve csaladjaikhoz visszatérnek.
Ez rdmutat annak fontossagara, hogy még a séigtfudkcionalisan ritk6dé csaladok is
rendelkeznek egyfajta minimalis biztonsagot nyujtegtartd efvel, mely a javitéintézeti
nevelés alapjaul szolgalhat. A csaladbol, lakasothidl valo kiszakadast és javitéintézetbe
kerllést a fiatalkoriak egyfajta krizisként élik gneakkor is, ha csaladjuk nem volt

biztonsagot ny(;jto.

A széles értelemben vett tamogat0 csaladokatéaetels fogva tartas, illetve a javitointézeti
nevelés ideje alatt a bekerulés pillanatatél mdbpismerni, fel kell vele venni a kapcsolatot,
lehethiség szerint — javitéintézeti nevelés alatt — fell keresni, fel kell térképezni a
szociookonomikus hattertiket {orras, és deficitek), majd az elemzést kéeata szamukra
legmegfeledbbb tamogatast kell nydjtani. A javitointézeti elfeddés ideje alatt nagyon fontos
feladat a csalddi kapcsolatok ésitése, a megléek apolasa, a jogszabéalyok altal
meghatarozott kulonbdz kapcsolattartasi lehgtégek eafsitése. A ndvendékiigyi iroda
kapcsolattartassal kapcsolatos adminisztracios eékundentacios feladatinak ellatasat
kéveten a névendekigyi iroda munkatarsai, €s a Beaaiilet nyujt megfelélsegitséget a
fiatal csaldddal valé kapcsolatanaksésitésehez. A csaladi konzultacidk, csaladterapias
foglalkozéas keretein belll leléstég nyilik a csaladi disszocidlis tlinetek kezesgkoddési
zavarok enyhitésére, valamint egy harmonikusabbpowig kialakitasara. A javitointézéib
vald elbocsatas ékészitésének egyik leléseges modszere lehet csaladi dontéshozoé

csoportkonferencia alkalmazasa.

A csaladi kapcsolatok ef6sitése érdekében tett konkrét javaslatok

A javitéintézetekben élfiatalkoruak, javitointézeten bellli, kapcsolatiar lehefségeinek
intenzivebb tamogatasa, melyek egyrészt a hatdjggszabalyokon alapulhatnak, de

hatékonyabb, az egyuttikodésekre jobban alapoz6 munkamddszereket felrétehe

masreszt jogszabaly médositasokat is igényelnek.
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A levelezés Kkoltségeinek, sajat forrds hianyabaagyabb mértékben tortén

tamogatasa, a #d internet hasznalat feltételeinek jogszabalyokhigazodo

megteremtése, infokommunikaciés kapcsolattartatestdgse (skype — ingyenes
kommunik&cios lehéség).

A telefonon torté kapcsolattartas elérlietmodon tortéd biztositasa minden
fiatalkord szamara. A telefonalas torténjen inggeme vagy minimalis koltséget
jelentsen a fiatal szamara. Ennek érdekében dsbgt a korlatlan beszélgetésre
jogosito telefon éffizetéseket hasznalata (kb. brutté 14 ezer Ftofizettés). Az
eléfizetés dijat vagy az intézmeény finanszirozza, vagyvendékek jarulnak hozza az
eléfizetés megvasarlasahoz (pl: 200 Ftd/ f hdénap.) Az difizetéshez tortéh
hozzajarulas is éhyosebb és takarékosabb megoldas a novendékek rszama
jelenleg hasznalt telefonkartyds megoldasnal. Bekxion ebfizetés mellett is meg
kell hagyni a specialis, ellérizhe® telefonkésziilékek hasznalatat.

A személyes latogatdsok megvalosuldsa érdekébersalidok szamara évente
meghatarozott alkalommal és ©sszegben latogataksségtérités biztositasa. A
tapasztalatok szerint a javitéintézetbendl@lozetes letartoztatott fiatalkortakat a
csaladok sok esetben nem latogatjdk. Kulonosen égazabban az esetben, ha az
allandé lakohely és a javitointézet székhelye kazégy a tavolsag.

Amennyiben a Bv- kddex (csaladi konzultacié, csaéapia), vagy a helyreallito
igazsagszolgaltatas elemként a csaladi dontésheadotkonferencia bevezetését a
javitéintézetek megkezdik, és azt hatékonyan al&ahmkivanjak, ugy az a csaladok
onerejéldl nem tud minden esetben megvaldsulni, lehet, lgpen a legindokoltabb

esetekben elmarad.

A jogszabdlyi dlirasoknak megfeléen a gyermekvédelmi gyamok szamara
biztositani kell a lehéségét, hogy az &tetes letartoztatasban helyezett fiatalkorat
vagy javitointézeti neveltet minél gyakrabban lathgssak. Tobb esetben a fiatalkoru
szamara az egyetlen kél&apcsolattartdé a gyermekvédelmi gyam, akikre ikpgra
jogszabalyokon alapuld kotelezettségei mellettnefgmutatd érzelmi felébség is
harul. A szakellatasban lé¥s kdzben javitdintézetbe elhelyezettek eset&magiteni

kell a szintén szakellatasban elhelyezett testk@tekalé kapcsolattartast.

91



* A javitintézeti nevelt fiatalok kapcsolattartasirrhai kozul az eltavozasok, és
szabadsadgok megvalésulasa érdekében az ehhez gEikseltételrendszer
hatékonyabb kialakitasa. Egyrészt az eltdvozdsaknsai megalapozasdhoz a helyi
gyermekjoléti  alapellatasi vagy gyermekvédelmi sfidkasi rendszerrel,
gyamhatosaggal, partfogoi szolgalatokkal valo emyikodes efsitése. Masrészt az
utazasok vissza nem térinténdanyagi tamogatasa, sajat forrds hianyaban,
meghatarozott alkalommal és 6sszegben.

A Jjavitointézetekben 8l fiatalkoriak csaladi kapcsolatait 6eit6 szakmai eszkdzok
megjelenésének és alkalmazasanak intenzivebb téfsagamelyek egyrészt a hatalyos
jogszabalyokon alapulnak, de hatékonyabb, az eagyltidésekre jobban alapoz6
munkamaodszereket feltételeznek, masrészt jogszaddipsitasokat is igényelnek

* A javitintézeti neveltek esetében a csaladdaivil az alapellatasi és szakellatasi
intézmeényrendszer munkatarsaival valo személy@sktelas(ok) anyagi €s személyi
feltételeinek megtemetése (pl. csaladlatogatastmegbeszél konferencian vald
részveétel a helyi ellatorendszerben).

* A csaladi konzultaci6 moédszerének alkalmazésa,zbhérgyi és személyi feltételek
kialakitasa (megfelél helyiség a csaladi konzultacio lefolytatasra, alas anyagi
eszkodzokkel valé tamogatéasi lebgének megteremtése a talalkozasra (pl.: atikdltség
térités). A csaladi konzultaci6 megvalésitasa dtgawnézeten kivil, ehhez a helyi
gyermekjoléti alapellatasi vagy gyermekvédelmi sHakasi rendszerrel vald
egyuttnmikodés edsitése.

* A csaladterapias moédszer alkalmazasa, ehhez akikéa, a helyi gyermekjoléti
alapellatasi vagy gyermekvédelmi szakellatasi reedsl valdo egyuttritkodés
erositése, anyagi feltételek (pl. fiatalkord utazasoltdégének biztositasa).
Konzultacios lehéiségek biztositAsa a csaladterapiat $égzakemberek és a
javitdintézetek munkatarsai k6zott.
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A csaladi dontéshoz6 csoportkonferencia modszerétkeltmazasa, ehhez a targyi és
szemelyi feltételek kialakitasa (megfélehelyiség a csaladi dontéshozé csoport
lefolytatdsara, szakemberek kiképzése a médszewsalad anyagi eszkdzokkel valo
tamogatasi lehégének megteremtése a taladlkozasra, illetve a rgrtszakemberek

részvételének tamogatasa, pl.: Gtikdltség térités).

A fiatalkord megedz6 életatjanak feltéerképezésének, csaladi, valamiyéleg
kapcsolatainak megismerése érdekében meg kéditeni a siitkebb és tagabb
intézményrendszerrel vald kapcsolatot. Kiemeltentde a sziikségletekre reagald
kapcsolat kialakitasa a gyermekjoléti alapellatasaégyermekvédelmi szakellatas

intézmeényrendszerével.

A partfogd felligyedi szolgalatnak a mas uUgyben partfogd felugyelett addlo
javitéintézetben elhelyezett fiatalkord esetébetenniven be kell kapcsoldédnia a
csaladi kapcsolatok ésitésbe.

A csaladi kotelékek feltérképezése, a csaladokld Wapcsolat mellett, fuggetlendl
attol, hogy a fiatalkora gyermekvédelmi gondoskoalast all-e vagy sem, keresni kell
annak a lehéségét, hogy a fiatalkoru életatjaban milyen masézmtényes
kapaszkodokat épithetiink. Intenziv kapcsolat szjdsé gyermekvédelmi
gondoskodas esetén a szakelldtds intézményrendsizeeé bekerilést medelo

gondozasi hellyel, a gyermekvédelmi gyammal. Kerekell a lehetségét a

kulonbo® utdgondozasi ellatasi formak bevonasanak.

A reszocializacié folyamataban elengedhetetlendtglaa tavozas ékészitése, a
szabadulas, a javitéintézeti neveldstalo elbocséatés utani kikertlési krizis enyhitése

valamint a sikeres tarsadalmi életre val6 felkészit

A személyiségfejlesztés fontos allomasa a re&liski@p kialakitdsa. Ebben segitséget
nyujtd programokat fejleszteni kell, be kell épitélandd jelleggel az intézetek
miikddésébe, az ehhez sziilkséges személyi és tatgyeleket meg kell ésiteni. (pl.
palyaorientacios foglalkozas, allampolgari ismetetenunkaed piaci tréningek,
szocialis készseégfejleset tréningek, valamint egyéb intézményben ikdds,

reszocializaciot ékegit) csoportfoglalkozasok).

93



A szabadlabra bocsatast, javitointéaetidrtens elbocsatast kbvéen a linismétlés
megebzéséhez, a sikeres reintegraciohoz, a javitointéeskelés alatt megkeédott
viselkedésvaltozasokat stabilizalni kell. Ehhezksgéges feltételrendszer kialakitasa
szikseéges. Az elbocsataslaszitésébe intenziven be kell vonni a fiatalkeaiadjat,

a vele kapcsolatban all6 gyermekjoléti alapellagsigyermekvedelmi szakellatasi
rendszert, a partfogo felligyelszolgalatot, az elbocsatasa utani lakéhelye stzeri

segit intézményrendszert.

Az elozetes letartoztatasbol torténszabadulas utdn minél teljesebb eir
tajékoztatni kell azt az intézmeényrendszert, arkel\a fiatalkorut fogadja
(gyermekjoléti alapellatasi rendszer, gyermekvédelszakellatasi rendszer,

javitéintézet, blntetés-végrehajtasi intézet).

Amig lehetséges fontos a javitointézetek altal rakipitott utdnkovetés, amelyhez a
szilkséges személyi és targyi feltételeket ki Kakigani.

Erositeni kell a javitdintézetekhez kapcsolédd utogadgi, utégondozdi ellatasi

rendszert.
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