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Szakértoi és mentalhigiénés csoport Szakmai Programja

A szakértéi ¢és mentdlhigiénés munkadnak szervesen kell bedgyazodnia az intézet

tevékenységének egészébe.

Az intézet faladatainak jellegébdl adoddan a csoport, kiilonboz6é képesitésti szakemberekbdl

all:

- klinikai és mentélhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszicholdgus,
- tandcsad6 szakpszichologus,

- pszicholégus,

- 0rvos,

- gyogypedagogus,

- fejlesztdé pedagogus,

- egészségfejlesztd mentalhigiénikus, lelkész,

- dramapedagbgus.

A szakértoi és mentalhigiénés csoport feladat - és témaorientaltan intézeten beliili és kiilsd

szakemberekbdl munkacsoportokat is szervezhet palyazatok irasara, kisérleti programok

kiprobalasara, felmérések, kutatasok, elemzések elvégzésére, szakmai ¢és tudoményos

eldadasok, konferenciak szervezésére stb.

A szakértoi és mentalhigiénés munka célja

1. Szakvéleményekkel, szakmai és modszertani elemzésekkel, ) korszerli mddszerek

kiprobalasaval, bevezetésével, javaslatok kidolgozasdval megalapozni, biztositani az
intézményben folyd szakmai munka mindségét, meghatarozni a tovabbfejlesztés
irdnyait, szakmailag el6késziteni a fiatalkoruak iigyében hozott dontéseket, biztositani
azok szakszerliségét, megalapozni a fiatalok nevelésének sziikségleteikhez igazodo
tervezését.

A fiatalkoraak nevelése, személyiségzavaraik enyhitése, kezelése, lelki

egészségfejlesztés, lelki gondozas.
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A dolgozok tovabbképzésében vald részvétellel segitse elé a problémamegoldo,
konfliktuskezeld készség fejlesztését és a kifaradas megeldzését, a tudatos és célzatos
foglalkozasvezetés repertodrjanak bovitését.

Szupervizioval és esetelemzésekkel jaruljon hozza a munka szakszertibbé tételé¢hez.
Erkolcsi és vallasi ismeretek kozvetitése, alkalmak szervezése, lebonyolitasa.

Dramapedagoégiai foglalkozasok, korrekcios nevelés, tehetséggondozas.

Pszicholdgiai vizsgalatok — véleményezések

Célja:

A fiatalkoruak személyiségvizsgalata soran feltarni a fiatalkora személyiségének
jellemzdit, zavarait, azok okait, tiineteit, a személyiségfejlesztés modszereit, ezzel
megalapozva a fiatalkoru nevelésének tervezését, illetve az elhelyezése és egyéb

iigyben hozott dontéseket.

Megallapitani, hogy a javitdintézeti nevelés folyamataban, illetve annak befejezésekor
milyen fejlédés, valtozas, vagy eredménytelenség mutatkozik a fiatal személyiség

fejlédésében, ennek mi az oka, okai.

Megéllapitani, hogy a fiatalkord személyiségében melyek a kiemelten korrekciora
szorulo teriiletek, s javaslatot megfogalmazni ennek kezelésére, gyogyitasara, a
banasmodra, kiilonds tekintettel a szenvedélybetegségekre, az Ongyilkossagi

veszélyekre utalo jelekre, az agresszid kezelésére stb.

Feladat:

A pszichologiai vizsgalatot minden befogadott fiatal esetében el kell késziteni, a

véleményezést irdsba kell foglalni.

A pszicholdgiai vélemény megallapitdsait, javaslatait a fiatalkord csoportba valo

elhelyezésénél, nevelési terve készitésénél figyelembe kell venni.

Amennyiben sziikséges, a pszichologus javaslatara az orvos megszervezi a fiatalkoru

pszichiatriai vizsgalatat.
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Pszichologiai véleményt kell késziteni a javitointézeti nevelésre utalt fiatalkora
ideiglenes vagy végleges elbocsatasanak eldkészitésekor a biintetés-végrehajtasi bird

szamara.

Pszichologiai véleményt kell adni a fiatalkoru zart részlegbe torténd elhelyezéséhez, s

a masik csoportba torténd athelyezéséhez.

Terapia

Célja:

személyiségfejlodés korrekcioja, személyiségzavar enyhitése,

beilleszkedési - és magatartasi zavar csokkentése,

problémamegoldé és konfliktuskezeld képesség fejlesztése,

szocialis készségek fejlesztése,

traumak feldolgozasa, szorongasok oldésa, az indulatok, fesziiltségek levezetés,

az Onismeret, Onbizalom, Onértékelés fejlesztése, a hibds viszonyuldsi rendszer
korrigalasa, pozitiv értékek és normak kozvetitése €s elfogadtatasa,
szenvedélybetegség gyogyitasa,

a dolgozoknak szervezett tréningekkel segitse eld a kifaradas megeldzését, a szakmai
identitastudat fejlodését, erdsitse a problémakezeld és problémamegoldd készséget,

fejlessze a kommunikacios képességet.

Feladat:

Azoknal a fiatalkortiaknal, akiknél a pszicholdgiai vizsgalat alapjan terpia indokolt,
ennek tervét a pszichologus elkésziti, litemezi, lebonyolitja. Megtervezi, mely

problémacsoportok igényelnek egyéni, melyek csoportterapiat.

Alapelv: kiilon szakmai szabalyok szerint csak pszichologus, vagy képzett tréner vezetheti.

A tréningeket, csoportmunkat évente kell tervezni a dolgozok szamara. Tipusat, idétartamat,

az ¢érintett szakmai csoportok kivalasztasat az aktudlis problémaék figyelembe vételével kell

megtervezni.
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A fiatalkortiak szamara ciklusonként célszerii tervezni. Egy — egy tipust tréning ismétlédéen

0j-¢és 0j csoportok szamara is szervezheto.

Moédszer

egyéni terapia,
csoportterapia,

pszichoterapia a terapids munka specidlis modszereivel.

Javasolt tréningek, csoportfoglalkozasok

Onismereti, személyiségfejlesztd tréning,

kommunikacios készségfejlesztd tréning,

konfliktuskezel® tréning,

szabad- interakcios csoport,

drogprevencids csoportmunka,

burn-out tréning,

mozgasfejlesztd terapia,

mentalhigiénikus, lelkész altal vezetett csoportos foglalkozasok,
dramapedagogiai foglalkozasok,

csaladi konzultacio.

Egyéni foglalkozasok, beszélgetések (pszichologus, mentalhigiénikus, lelkész altal vezetett)

Célja:

Segitse eld olyan, a mindennapi élet sordn felmertild, a csoportokban kialakult akut, az
ottani nevelési eszkozokkel aktudlisan nem kezelhetd problémak, konfliktusok
megoldasat, amely esetekben egy-egy személy csoportbol valdé kiemelése ¢és

megnyugtatasa a krizishelyzet enyhitését vagy megsziintetését jelentheti.

Teremtsen lehetdséget, hogy a fiatalok 1igény szerint lelki problémaikat

pszichologussal, lelkésszel megbeszélhessék.
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- Tervezetten, meghatarozott céllal folytatott egyéni foglalkozasokkal segitse a

kiilonosen nehezen kezelhetd fiatalkoraak nevelését, viselkedéskorrekciojat.

- Az egyéni foglalkozasok tapasztalatai alapjan a pszicholdgus, mentalhigiénikus,
gyogypedagogus adjon tandcsot a neveld, gyermekfeliigyeldé szdmara a

problémakezelés modjara vonatkozodan.

Feladat és tervezése

Az egyéni foglalkozasokat, beszélgetéseket is tervezni kell (rovidtava tervezés). Amennyiben
ez nem lehetséges akut probléma esetén a neveld, gyermekfeliigyeld jelzi az igényt,

megnevezve annak indokat. A fiatal maga is kérheti az egyéni beszélgetést.

Modszer

A beszélgetés alapjan visszajelzés sziikséges a neveldk felé. Nem a beszélgetés tartalmat,

hanem annak tanulsagait, a problémat kivalté okokat, a megoldast illetéen.

Az egyéni beszélgetések esetkorei

- csaladi kapcsolatok nehézsége, vagy megszakadasa,
- csaladi és /vagy parkapcsolati konfliktusok, krizisek,

- korabbi traumatikus életesemények,

- hangulat- (affektiv-) zavarok,

- szorongasos tiinetek,

- Onértékelés zavaral,

- pszichoaktiv szerek hasznalataval 6sszefliggd zavarok,
- Ongyilkossagi gondolatok,

- alvaszavar,

- pszichoszomatikus problémak,

- acsoportba valo beilleszkedés nehézségei,

- konfliktuskezelési nehézségek,

- bantalmazas a csoportban (bantalmazo és elszenvedd),
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- bullying (aldozat, tamadd, szemlél6, csatlakozo, segitd),
- targyaléssal és/vagy szabaduléssal kapcsolatos problémak,

- jovotervezés (célok, lehetdségek).

1.
Gyogypedagogiai tevékenység

Célja:
- Gyogypedagogiai szakvélemény késziiljon a befogadast kovetéen azokrdl a
fiatalkoruakrol, akiknél a megfigyelések ¢és egyéb szakvizsgalatok alapjan a

fogyatékossag vélelmezett, illetve bebizonyosodott.

- A szakvéleményben foglaltak alapjan, a fiatal fogyatékossaganak fokat, tényleges
fejlettségi €s tudasszintjét, teherbird képességét figyelembe véve lehessen tervezni

oktatasat, képzését, egyéni fejlesztését.

- A gyogypedagogia specialis mddszereivel €s eszkozrendszerének alkalmazasaval az
sajatos nevelési igényl tanulok nehezitett beilleszkedésének enyhitése, a sériiléseket
kiséré részképesség kiesések, motivacios — figyelem— koncentraciés zavarok

korrigalasa.

- A gyogypedagogia specialis modszereivel személyiségkorrekcid annak érdekében,

hogy integralddni tudjanak az épek kozosségébe.

Feladat és tervezése:

- az egyéni nevelési tervben a gydgypedagogiai szakvéleményt figyelembe kell venni,

- ha a fiatalkoru egyéni gyogypedagogiai foglalkozast igényel, err6l a gydgypedagogus
elkésziti a tervet.

- tanulasi sikertelenség okainak feltdrasa, csokkentése, kompenzalasa, korrekcids terv
kidolgozasa,

- beilleszkedési, viselkedési problémakkal kiizd6 tanulok gondozasa,
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- differencialdiagnozis,

- Kozosségszervezés, osztaly-csoportépités,

- nevelési problémdk folyamatos konzultalasa, hospitdlds. szupervizid. Biztositani az
intézményben dolgoz6 szakemberek szaméra a napi aktudlis oktatasi- nevelési
problémak megbeszélését,

- vizsgalatok, mérések elvégzése (szakmai, etikai normak betartasaval),

- javaslattétel tovabbi vizsgalatok elvégzésére. Komplex illetve kiegészité vizsgalatokra
val¢ javaslattétel,

- vizsgalatok, konzultacio, megfigyelés alapjan fejlesztésre valod csoportbeosztas,

- Sszakvélemény irasa sziikség esetén.

Modszer

A gybgypedagogia specidlis modszerei, bizonyos képességek zavara esetén (pl. tanuldsi

zavar) meghatdrozott idOtartamban a fiatalkori oktatasat egyéni oktatasi program szerint

végzi a gyogypedagodgus.

Il.
A Szakértoi és mentalhigiénés csoportban végzett orvosi tevékenység
Feladatok:

1. Az intézetben elhelyezett fiatalok egészségét karositdo tényezok feltarasa, azok

elharitasa.
A javitointézetbe beutalt fiatal vizsgalata még a befogadd csoportba kertilése el6tt:

- esetleges kiilsérelmi nyomok,
- kozosségben valo tartdzkodassal 0sszeegyeztethetetlen fert6zo betegségek kisziirése,

- alapvet6 egészségiigyi tajékozodas.
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A befogadé csoportban valoé tartézkodas idején:

- alapos fizikalis vizsgalat,

- részletes anamnézis felvétel,
- fogaszati sziirés,

- AIDS szfirés,

- indokolt nagylabor.

2. Megbetegedettek gyogyitasa

- A fenti befogadd vizsgalatok sordan kiszlrt betegek szakorvosi vizsgalatanak
biztositasa, gondozasba keriilésiik esetén a rendszeres kontroll megvalodsitasa.
- Sziikséges gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése az anyagi lehetdségeken beliil.

- Az akut megbetegedések gydgyitasa intézeten beliil, a napi rendelésen torténik.

crer

3. Egészséges életmddra és csaladi életre valé nevelése

Egész éves folyamatos feladata az egészségiigyi részlegen dolgozdknak

- napi gyakorisaggal a rendelésen megjelendknél, a napi kezelések, vagy az egyéni
beszélgetések soran,

- csoport szinten az egészségiigyi team altal a csoportok szamara felajanlott témakban
interaktiv beszélgetések a délutani foglalkozasok idején (ezek kiilondsen akkor
hatékonyak, ha aktualizaltak pl. egy csoporttag betegsége idejére),

- a betegség tudatos megel6zésére vald nevelés soran fontos feladatunk a lehetséges
veszélyekre valo figyelemfelkeltés, az elkeriilés lehetdségének megmutatasa,
jutalmazésa,

- AIDS sziirés,

- fert6zd betegségek, véddoltasok biztositasa,

- munkahelyi balesetek, elsésegély nyujtasi ismeretek,

- vashidnyos vérszegénység, helyes taplalkozas,
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- allergia, kérokozo6 agens megkeresése, esetleges kikiiszobolése (pl.: étel).

Az egészségligyl részleg sarkalatos igénye - mely megvalositdsa sordn szorosan egyiitt
mikddik az intézet pszichologusaival -, hogy az intézetbe beutalt tobbszordsen hatranyos
helyzetli, stlyos magatartdsproblémakkal kiizdd, gyakran mentalisan is retardalt fiatalok
beilleszkedéséhez, neveléséhez az eszkdz a pedagogia legyen. Pszichidteri gyogyszeres
segitséget csak kivételes esetekben vegyen igénybe az intézet. Ilyen mentalitassal tarthatd 5%

alatt mar évek oOta a pszichiatriai gyogyszereket szeddk 1étszama.

4. A tarsadalomba vald be-, illetve visszailleszkedés elésegitése

- drogos fiatalok biro altal eldirt, drogambulancian torténé  elterelésének
megvaldsitasdban valo részvétel,

- az egyre gyakoribb eléfordulasu, Hepatitis B, illetve Hepatitis C virussal fert6zott
fiuk kisziirése, megfeleld gondozéasuk biztositasa, életigenlésiik intenziv tdmogatasa,

- a javito nevelésre itélt fiatalok korében a korabbi sziildi elhanyagolas miatt elmaradt

egeészséget veszélyeztetd miitétek megvalodsitasa.
V.

Egészségfejleszté mentalhigiénikus, lelkész szakmai tevékenysége

1. Egyhazi foglalkozasok

Szakmai program az egyhazi foglalkozasokhoz
Egyhazi foglalkozasok sziikségessége

A javitointézetbe keriild fiatalok tobbségének nincs vallasi identitdsa. A fiatalok tobbsége a
civil életben nem jart templomban, nincs mérhetd fogalmuk a Bibliarol, Istenrdl, hitéletrdl, a
blin kévetkezményérdl, az 6rok életrdl. A halal, az elmulas sok negativ képpel és babonas
felelemmel pérosul. A javitointézetben 1évo fiatalok részére, a 2013.¢vi CCXL. torvény355. §
(1) e) pontjdban foglaltak szerint biztositjuk vallasuk gyakorlasat. Ennek egyik lehetdsége,

hogy részt vehetnek, a javitdintézet alkalmazasaban 1évo egészségfejleszté mentalhigiénikus,
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baptista lelkész altal szervezett egyhazi foglalkozasokon. A foglalkozasokon vald részvétel

Onkéntes.

Célcsoport

A javitointézetben 1év6 fiatalok kiillonboz6 élethelyzetben vannak, mentalis allapotuk
hullamzo, értelmi képességiik valtozo. Nagyon eltérd csaladi kdrnyezetbdl érkeztek, erkdlesi
¢s etikai normajuk kiilonb6z6. Szamukra kell - gondolkodéasuk ¢és intelligenciaszintjiik
figyelembevételével- a pozitiv valtozas igényével értéket kdzvetiteni, és a kiilonb6zd devidns

magatartasi formakat korrigalni.
Varhat6 eredmények

- a kialakitott foglalkozasi tematikdban kozvetitett igazsagok megértése, valamint azok
értelmi megfontolas altal életet formalo erévé valasa a fiatalok életében,

- a Biblia (mint Isten kijelentése) megismerése, a benne foglalt értékek alkalmazasa az
egyéni €letre vagy a csoportra,

- ahit altali gondolkodas értékelése és megtartasa,.

- az ¢élet valtozasdhoz kapott segitség megismerése

A foglalkozasok formai

- heti csoportfoglalkozasok,
- havonta egy egyhazi foglalkozas, melyen, a kornyéken €16 egyhdzak fiataljai is részt
vesznek,

- egyéni lelki gondozas, csoportos fejlesztés.

Csoportfoglalkozasok

A foglalkozasokra két heti rendszerességgel keriil sor, melyeken a fiatalok részvétele
onkéntes. Helyszine az dkumenikus imaterem, ahol minden feltétel biztositott, az egyhazi
foglalkozas zavartalan lebonyolitasahoz. Idépontjai a csoportok heti rendjében rogzitettek. A

foglalkozasok tematikus felépitésiik, de igazodik az aktudlis helyzethez, a felmeriild

10
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gondokhoz, problémakhoz. Az egyhéazi foglalkozasok tematikaja az Ahitat cimii baptista

kiadvany vasarnapi igéi mentén halad.

A foglalkozasok tematikaja

Téma Ora Megvalositas modja Fogalmak Célkitiizés
Biblia 2 Kiilonboz6 forditasok | Oszovetség, Eligazodas a
bemutatasa Ujszovetség, Bibliaban
Zsoltarok konyve,
Mozes 5 konyve
Lelkiség, alazat, 2 A fiatalok latszat, Helyes fogalomkor
elkotelezettség véleményenek valosag, kialakitasa
meghallgatéga, _ hajlithatosag
sziikség szerinti
korrigélasa
Isten 2 Oszovetség Istene, | Bibliai tisztanlatas
e ) Ujszovetség Istene,
Bibliai kijelentés .
gylilekezet Istene
Izrael népe 2 ésatyék, 12 torzs,
kiralysag Helyes eligazodas
Izrael népe Jézus 2 Farizeusok, a'I'3|bI|a|
idején irastudok, kijelentésében
tanitvanyok
Eletvaltozas . 2 Tanitas Biin, blinbanat, A fiatalok
megvaltas, gondolkodasanak
ujjasziiletés helyes irdnyban
Eletvaltozas II. 2 Gyiilekezet, tartasa
hitvallas,
keresztség
Harag vagy 2 Harag, biin, Onkontroll,
onfegyelem Szinjaték mérgelddés, onfegyelem
duzzogés fejlesztése
Félelem vagy hit 2 Erészak,
Tapasztalatok onbizalomhiany Bt?ls()’ értekek
Onzés vagy 2 megosztasa a fiatalok | Helytelen fejlesztése
nagylelkiiség részérol magatartas,
megosztas orome
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Biiszkeség vagy Csak én létezem? | Masokra valo
alazat figyelés
Halaadas A koOszonet megerositese
fontossaga
Helyes ¢életvitel Lustasag,
o lifé(t)er?licoicré:’ Tarsadalmi és
Tanitas . ’ egyhazi értékek
bizalom . .
p — - ; megismertetese,
Helyes tarsadalmi és Irigység, gyakorlati
egyhazi me}lgele%?des, alkalmazasa
megbecsiilés nehezte ©s,
megbocsatas
Onbecsiilés A fiatalok Helyes onértékelés
véleményének . , eléseoité
9 gitése
meghallgatasa, helyes Ki vagyok én
iranyba terelése
Csendesség - . A fiatalok
. . L Egyéni Igeolvasas, .
Fiatalok véleményének clmélkedés keresztyéni
meghallgatésa, tanitds | . . gondolkodasanak
imadsag . X
fejlesztése
Kisértés és blin Bibliai trténet Klvansag, A krorr‘lyezet
clemzése vagy, hatflsalnak helyes
tett értekelése
Megtegyem, vagy Lehetdség, A jo melletti
ne tegyem? Jozsef torténetének alkalom, d§ntés, a
) . szabad akarat pillanatnyi
megismerése .
veszteség helyes
értékelése
Engedelmesség Miért, A jo és arossz
Szerepjaték kinek, kozotti mérlegelés,
mindig helyes dontés
Parkapcsolat Férfi, Hazassag
no, fontossaganak
Tanités gyermek, elfogadasa, helyes
rokon csaladi életre
nevelés
Sze’rzett |§meretek Parokban t5rténd Eddzal%:l?u“ Qzllsitrrzreetek
tovabbadasa megbeszélés g ’ yitese, ’
Kiilonbazd temakrol alkalmazasa automatizmussa
tétele
Baratsag, barati kor Ki a barat? Helyes
Meddig tart a kapcsolatrendszer
Déavid és Jonatan baratsag? kiépitésének

torténetének
megismerése

képessége, illetve
azok &polasara
valo készég
kialakitasa
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Kozos alkalmak

Evente 9 alkalommal van lehetéség egyhazi vendégszolgalatra. Ezen alkalmakkor kiilsnb6zo
gylilekezetek képviseldi, - altalaban kortars csoport — tartanak ahitatot. Ezek az alkalmak
¢lnek a kozosségi €lmény pozitiv hatasaval. Ezen foglalkozasok hétvégére esnek, iigyelve

arra, hogy tinnepek el6tt hangsulyozottabban kapjanak szerepet.

Egyéni lelki gondozas

Egyéni lelki gondozast kezdeményezhet a fiatal, valamint a vele foglalkozo felnétt, tanar,

egészségligyi dolgozo, vagy az egyhazi foglalkozast vezetd személy.

Az egyéni lelki gondozas célja

a fiatal gondolkoddsmodjanak megvaltoztatdsa, az Onmagardl vald pozitiv
gondolkodés eldsegitése, Onelfogadas, a kornyezetérdl vald pozitiv gondolkodas,
tetteinek értékelése,

- az ongondoskodas képességének fejlesztése, szerzett ismereteinek alkalmazasa,

- nyilt és dszinte megnyilvanulas tetteirdl, hogy a hallgatds okozta dnmarcangolas, ne
lehessen boldogulésanak akadalya,

- a kommunikécio eldsegitése.

V.
Szakmai program az erkolcstan tanitasahoz
Bevezetés az erkolcs tanitasahoz, cél és feladat

Intézetiinkben halmozottan sériilt fiatalokkal talalkozunk, akiknek nincs valos szellemi és
erkolcsi alapjuk, tartasuk. Eletiiket sajat bevallasuk szerint kiilonbozé drogok hasznélataval, a
szorakozas kovetkezményeivel nem szamolva tették tonkre tizenévesen. Segitségre van
sziikségiik ahhoz, hogy a javitointézet keretein beliil Gjra felépithessék az egyéni életiiket,
amellyel a kdzosségben és a javitointézet elhagyasa utan helyesen élhetnek. Erkolesi, etikai
normaikra nagy hatassal van a média, az ott kozvetitett értékrend. Az onnan atvett értékrend

kihat viselkedésiikre, Oltozkodésiikre, érzéki vagyaikra. A torzult értékrend korrigalasa
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érdekében sziikség van egy jol megalapozott erkdlcsi oktatasra, hogy a megismert igazsagok
alapjan, szabadon valaszthassanak fiataljaink a jo €s a rossz kozott, felvallalva dontésének

kovetkezményeit.

A fiatalok valtozasanak érdekében szerveztilk meg az erkdlcsoktatas, bizva abban, hogy az

értelmes jOvO €pitését koziilikk egyre tobben fogjak felvallalni.

Ezért keriilt bevezetés az erkolcsoktatas, mely a csoportok délutani foglalkoztatasi rendjébe
illeszkedik. A javitointézetben olyan fiatalok élnek, akiket eddigi kornyezetiik rantott

magaval. Szinte semmilyen ismeretiik nincsen sem a vallasrol, sem a tarsadalomrol.

A feléllitott tematikdban megfogalmazott kovetkeztetések formald erdvé valhatnak a fiatalok
¢letében, amelyek pozitiv iranyba mozdithatjdk el életiiket, igy valhatnak a csalddnak, a
lakokornyezetnek és az egész tarsadalomnak értékes tagjava. A fiatalokkal valo foglalkozas
lehetdve teszi, hogy megértsék, lehet értelmesen élni, az életnek van értelme még akkor is, ha

sok nehézséggel kell is megkiizdeni. Megtanulhatjak, mi az ember és az emberiség kiildetése.
Fo célkitlizés:

- Csoportfoglalkozas olyan fiatalok részére, akik a tananyaggal lemaradtak.

- Olyan foglalkozasok szervezése, melyek témai a fiatalok szamara érdekesek.

- Egyéni beszélgetés olyanokkal, akiket a pszichologus javasol a probléma
megjelolésével

- Egyéni beszélgetés olyanokkal, akik ezt igénylik a nevel6tanar kozvetitéséve

Csoportfoglalkozasok felépitése
- Ismétlés
- Bemelegitd beszélgetés, helyzetfelmérés
- Probléma felvetése
- Tanités a problémarol

- Zaro6 gondolatok, feladatok kiosztasa a kovetkezd alkalomra
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Etika, erkolcstan foglalkozasok tematikaja

Téma Ora | Megvalositas Fogalmak Megfigyelés Célkitiizés
modja
Mi az erkoles? 2 | Vélemények | jellem, egoizmus, Onalld
- vallas és erkolcs, meghallgatasa | hajlam, altruizmus, vélemény
- vilagnézet és a helyes irany | magatartas, Onzetlenség, | alkotasa és
erkolcs, ismertetése erkolcs, aldozat- megosztasa,
moralis inditék | készség esetleges
korrigalasa
Az erkolestan részei: | 2 | Onkéntes jotett, orokletes és | A fiatalok
- az elvek erkdlcstana szerepjaték biin, hagyomanyos | egyéni
- a kotelességek kotelesség, cselekvések | valasztasanak,
erkolcstana nyitottsag értekitélete felelosségének
- a tokéletesség fejlesztése
erkolcstana
A szabad akarat és 2 | Atéma feleldsség, kortarsak Tetteinkért
kovetkezményei: jatékos vagy, véleménye, felelosség
- feleldsség megbeszélése | szenvedély, keresztény vallalasa,
- tetteink tudatossag, irany, kiallas és
kovetkezménye megszokas, oroklottség érvelés
- blin és megfélemlités
kovetkezménye
Erdtartalékaink az 2 | Példaképek erény, vallasos Az értelem
erények: keresése: ird, | okossag, ¢lmény, altal valasztott
- természetes erény szinész, mértékletesség, | keleti jo iranyok
- szerzett erény mivész, batorsag, vallasok megerdsiteése,
- természetfeletti kozosségi igazsdgossag, | lizenete, nyitottsadg mas
erény ember torvény, kinai erkoles | kultarak,
szocialis lizenete vallasok
1gazsag megismerésére
Erkolcs a 2 | Kozlekedés, | erkolcs és Helyes
hétkdznapokban: vasarlas, politika, tajékozodas
- jogrendszer szinhaz, mozi | erkdlcs és fejlesztése
ismerete gazdagsag
- beszamithatosag
fogalma
- fogyatékossag
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Eloitéletesség a 2 | Hazi dolgozat | batorsag, Masok
hétkoznapokban: készittetése, vakmerdség, megbecsiilése,
- batorsag €s erdszak elemzése gyavasag, segitése
- nyitottsag erdszak, helytdl és
- tolerancia onvédelem, helyzettol
elditélet fliggetleniil
Férfi és n6i szerepek: | 2 | Sajat szexualitas, viselkedés, Helyes
- nemiség kérdése tapasztalatok | csaladalapitas, | udvarlas, ¢letszemlélet
- ebbdl fakado és gyermekek ismerkedés kialakitasa
felelsség vélemények nevelése,
ko6zos hiiség,
értékelése kotelesség,
Szexus, Erosz,
Agapé
Szerelem és 2 | Atélt tars fogalma, tradicionalis | Megtanulni,
hazassag: tapasztalatok | Isten célja, hazassag, hogy a
- korai kapcsolat megosztasa ember akarata | egynemiick | hazassag egy
- érzelmi, testi, kapcsolata egész életre
anyagi feltétel sz01
Az emberi 2 | Erdekek ontudat, jO és rossz A kozosségben
tarsadalom: vizsgalata, az ember, kozosség rejlo értékek
- egyén napi mint felfedezése és
- k6zOsség élmények csoportlény, megosztasa a
tapasztalatok | magany, kozosség
megosztasa, beszéd és tagjaival
helytink kommunikécio
keresése a
vilagban
Munka, gazdagsag, 2 munka 4ra, A munka
alkotas: munka és helyes
- tevékenység tanulds, értekelése,
munkaval lustasag, a munka
- jog és kotelesség kultara, szeretetének és
- tehetség és munka miivészi oromének
alkotas elsajatitasa
Eletszinvonal, 2 | Elethelyzetek | kiszolgaltatott- | betegségek, Az atlag
¢letmindség: kel val6 sag, szorakozéasok | életszinvonal
- jolét ismerkedés kiszdmithato- iranti
- segély sag érdeklédés
felkeltése
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Az linnepek 2 | Kialakult negativ, 0sszemoso- Az linnepek

jelentosége szokasok pozitiv das tartalmanak

¢letlinkben: megértése, tinneplés megismerése

- nemzeti iinnepek ajandék és elfogadasa

- egyhazi iinnepek készitése

Hit, vallas, 2 materialista, Helyes

vilagnézet: idealista valasztas

- hitrdl altalaban vilagnézetek, lehetdségének

- Isten hit vilagvallasok kinalasa, a
valasztas
tiszteletben
tartasa

VI.

Dramapedagdgiai foglalkozasok

Korrekcios nevelés, tehetséggondozas javitéintézeti keretek kozott

A reszocializacio lehetdségei a javitointézetben

,»A fiatalkortak reszocializacidja olyan komplex és specidlis nevelési (fejlesztési) folyamat,
melynek célja az antiszocidlis fejlddésiranytt vagy bilinelkdvetd fiatalok specialis
sziikségleteinek (szocialis, nevelési-oktatasi, mentalhigiénés, egészségiigyi) teljes kori
vagy/és célszerli kielégitése altal szocializaltsagi szintjlik javitdsa és reintegracios esélyeinek
novelése.” (Volentics Anna: Gyermekvédelem és reszocializdcid. Nemzeti Tankonyvkiado,

Budapest, 1999. 78. 0.).

A reszocializacié specidlis nevelési, fejlesztési jellege az ¢érintett fiatalkortiak
sériilésspecifikus sziikségleteibdl s azok kielégitésének specialis modszerigényébdl adodik. A
gondozast/nevelést igényld fiatal szocializacids hidnyai és/vagy zavarai az elsédleges (csalad)
¢s/vagy a masodlagos (iskola, tagabb tarsadalmi kornyezet) szocializaciés kozegek
mulasztasaibol erednek. E tény alapvetden igényli egyrészt a gondozds komplexitasat,
masrészt a tobbféle reszocializacids format, modszertani oldalrdl, pedig a specialis pedagdgiai
képességfejlesztést és oktatdst, tovabba a mentéalhigiénés és segité programok kiilonbdzo

valtozatait.
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Drama, mint a reszocializacio egyik eszkoze

Pedagdgiai értelemben a drama "olyan jaték, amely felépit egy képzeletbeli vilagot, szereploit
ebbe bevonja, valos problémakkal litkézteti oket, s ezaltal valos tudasra €s tapasztalatokra
tesznek szert. A drama ereje abban rejlik, hogy: a drama - cselekvésnek tlinik. Cselekvésbe
agyazott gondolkodéas ez, melynek célja a jelentésteremtés, kozvetitd kozege pedig két
kontextus (a valds torténés és a megjelenitett tartalom) kolcsonhatasa" - fogalmazza meg
Gavin Bolton a mddszer 1ényegét.

Hozzésegit ahhoz, hogy egy-egy téma valddi élménnyé valjon a fiatalok szamadra,
¢lethelyzetként, akcioként €ljék meg azokat, hozzasegitve Oket sajat gondolataik, Otleteik
kifejezéséhez és gyakorlati megvaldsitasahoz. (A tanar sokkal inkabb tevékeny részese, mint

iranyitdja a torténéseknek - gyakran kiszolgaldja, illetve facilititora a fiatalok Gtleteinek.

Jonathan Neelands a Drdma a tanulas szolgdlatiban (Magyar Dramapedagogiai Tarsasag,
Budapest, 1994.) cim{i munkajaban azt emeli ki, hogy a gyereket, nem passziv befogadoként,
hanem aktiv jelentésadoként, jelentésteremtoként kell értelmezni, aki kozvetlen kdrnyezetérol
szamottevo ismerettel, tanulasi tapasztalattal rendelkezik. Ezt nem a vilag objektiv, elméleti
megismeréseként, sokkal inkabb érzéki és gyakorlati kapcsolatfelvételként értelmezhet;jiik, s

mindez értelmezhetd altalanos pedagodgiai kiindulépontként is.

Jellegébdl adoddan a tanitdsi drama modszerével a sajat kultura szamos eleme, vonatkozasa
(mesék, versek, dalok, hagyomanyok) épithetdé be a foglalkozasokba, amelyek az identités
erdsitésének, illetve mas kultirdk (hasonlosdgok ¢és kiilonbségek) megismerésének, sot
megértésének irdnyaba hatnak.

A gyerekeken megfigyelhetjiik, hogy leghatékonyabban cselekvés kozben tanulnak. Az is
megfigyelhetd, hogy a gyerekek tobbnyire meglévo tapasztalataikat hasznaljak fel arra, hogy
az 0j ismereteket, informéciokat értelmezzék, és amennyiben megadjuk nekik a lehetdséget az
ismert és az ismeretlen tartalmak kozti hidak megépitésére, akkor ujszerti tanuloi statussal is
felruhazzuk oket, illetve segitséget adunk ahhoz, hogy sajat tanulasi modszereiket kialakitsak:

tanulva tanulni segithetjiik 6ket.
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A dramapedagogia az a - tanitas €és nevelés szamos vonatkozasaban alkalmazhato - modszer,
amely mas miuialkotasokhoz hasonléan képzeletbeli vildgot teremt. A résztvevok

jatéktevékenységet folytatnak, szereploként vannak jelen.

Dramafoglalkozasok a javitéintézetben

Gavin Bolton értelmezésében a jaték az ¢éldvilagban mindig a felndttkori, valds helyzeteket
szimbolizalta, az ¢€les, az allatvilagban sz6 szerint is vérre mend szituaciot képezte le oly
modon, hogy ez jartassdgot biztositson az adott szituicidoban, és megoldasi alternativikat
tarjon a résztvevok elé. Emellett minden korban fontos szerepet toltott be a

kapcsolatteremtésben is. A jo pedagogia a jaték mindkét jellemzojét képes hasznalni.

A szinjatszas célja

- a szinjatszas tanulasanak célja az értelem, az érzelem, a fizikum, a jellem harmonikus
és differencialt fejlesztése,

- a jol alkalmazott dramatikus nevelés eldsegiti: a csoportban, kozdsségben
tevékenykedd ember aktivitdsdnak serkentését, On- ¢és emberismeretének
gazdagodésat,

- adramajatékban, a tancban a fellelhetd 6rom €s szabadsagélmény megtapasztalasara,

- afizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio fejlesztése,

- helyzet meghatarozasi és dontési képességek erdsitése,

- az alkotoképesség, az 6nalld, rugalmas gondolkodas fejlesztése,

- az Osszpontositott, megtervezett munkahoz szoktatas,

- atesti, térbeli biztonsag javulasat, az id6érzek fejlesztése,

- amozgas ¢€s a beszéd fejlesztése: szép €s kifejezd voltanak formalddasa,

- arésztvevok koranak megfeleld formaban viselkedési batorsag, biztonsag nyujtasa az
élet sok teriiletén (palyavalasztas, ligyintézés, csaladi, iskolai gondok stb.), tigy, hogy
a tanulok egyénileg és csoportosan eldadast tervezhessenek, 1étrehozhassanak, illetve a

1étrejott eldadast bemutathassak.
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Dramajaték foglalkozasok

A tevékenység célja a fent emlitettek mellett, hogy a napi gondokat, problémaékat kezelje. A
zart koriilmények kozott €16 fiatalokban rengeteg diih, keserliség, agresszivitas, lelki
fajdalom, gyiilik Ossze, és az ilyen foglalkozasok Ilehetdséget adnak ezek oldéasara,
enyhitésére. A foglalkozasok alapelve az Onkéntesség a célok sikeres eléréséhez. A
dramajaték foglalkozasokon az aktiv részvételt igényld jatékok konvenciok mellett a
relaxacios technikak, a mese, vers, zenehallgatas, és a tanc (ciganytanc, diszkétanc) is fontos

szerepet kap.

Dramamiihely

A dramamthely foglalkozasokra a fiatalok 6nként jelentkezhetnek. A csoportba keriilésiiknél
figyelembe véve képességiiket, magatartasukat - ez utobbi nem teljesen kizard ok - és egyéb
koriilményeket (meddig van az intézetbe, stb.) A mihelyben lehetéség nyilik
tehetséggondozasara, korrekcids nevelésére, a fiatalok Onkifejezésére. Sajat maguk irnak,
alkotnak, részt vehetnek miivek 1étrehozasaban, amit megfeleld koriillmények kozott - Nyitott

kapuk, szinhazi eléadasok — be tudnak mutatni.
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