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»JO0 gyakorlatok”

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Debreceni javitdintézete

,SZ 1K .R.A. Szakemberek Innovativ Képzése a Re-integracio Alapjairol” cimi projekt

gyakorlati megvalositasa és tapasztalatai

Modszertani kiadvany

A kiadvéany a Beliigyminisztérium Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs Altal a ,,Biinmegelzési
projektek 2015. évi megvaldsitasara”meghirdetett palyazati kiirasara benytjtott BM-15-MA-

0017 palyazati azonositdszamon nyilvantartasba vett palydzat keretében valdsult meg.

Debrecen

2016. majus

A modszertani kiadvany Osszeallitasa soran felhasznaldsra keriilt az egyes programelemek megvalositasaért felelds kolléga,

irasos és képi beszamoloja.
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Bevezeto:

A ,,jo gyakorlat” legyen sikeres, innovativ, rendelkezzen sokszorositdo hatassal és/vagy

alkalmazhatoé lehessen mas teriiletekre is, legyen fenntarthato.

Sikeres, ha pozitiv eredményeket nyujt, innovativ, ha valami Gjat valosit meg, vagy az eddigi
gyakorlattol kiilonb6z6 megoldast tud kinalni. Az innovacid megjelenhet a folyamatban
(tartalom, modszerek, eszk6zok), a targyban (0j érdekteriilet, célcsoport), vagy a kontextusban
(adaptaci6 vagy a korabbi gyakorlat fejlesztése). Rendelkezzen sokszorosito hatassal, azaz
kommunikalhato, megoszthat6 és alkalmazhat6 legyen mas teriileten is. Fenntarthaté, mert
megteremtette az igényt, elfogadtak és a fejlesztést szolgalja. A ,,j6 gyakorlat” olyan
egyszerd, épitdjellegi modszereket, technikdkat alkalmaz, amely bizonyithatéan ndveli a
hatékonysagot, pozitivan befolyésolja a fejlesztdmunkat egyéni €s csoport szinten, ellatottak

¢s ellatok korében egyarant.

A program soran alkalmazott tevékenységek beépithet6ek mas program elemeként, de 6nallo

programként is képesek miikddni, valamint tovabbfejleszthetd, az igényekhez igazithato.

Gyakorlati megvalositasuk, alkalmazasuk a mindennapi fejlesztd, nevelémunkat segiti
javitéintézeti  koriilmények  kozott.  Egyes  elemei  jol  milkddhetnek — egyéb

gyerekkozosségekben, gyermekvédelmi intézményekben.

A Beliigyminisztérium Nemzeti Biinmegelézési Tanacs Altal a ,,Biinmegel6zési
projektek 2015. évi megvalositasara”meghirdetett palyazati kiirasara benyujtott BM-15-
MA-0017 palyazati azonositoszamon nyilvantartasba vett palyazatunkban megvalosulé
programok a ,jo gyakorlatok” meghonositasat, javitointézeti koriilmények kozotti
megvaldsitasat tiizte ki célul. Moddszertani kiadvanyunk a program leirasat,
tapasztalatait hivatott bemutatni elsésorban gyakorlati, megvalodsitasi szemszogbol

nézve.
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I. A ,,SZ.1.K.R.A.” program megvalositasa

A program sordn szoros egyiittmiikodésben dolgoztunk a BIT Egyesiilet munkatarsaival. Az
alapot az élménypedagogia elméleti és gyakorlati megismerése adta, melyen a javitdintézet
minden szakmai feladatot ellatd munkatarsa részt vett. Majd a 3 napos tréning alatt tanult
ismeretek nevelési, oktatasi folyamatokba vald beépitése kovetkezett, a megismert jatékok,
gyakorlati alkalmazhatésaganak idoszaka. Ennek elsé korében, a javitointézet rendezvény
naptaradban szerepld novendékek részére dsszeallitott programokat alakitottuk at, igy hogy az
élménypedagogia elemeit belecsempéssziik. gy megtartva a hagyomanyokat, de {j
modszerrel gazdagodva valosultak meg tavaszi rendezvényeink egész sora.. Ezt kovetben a
deleldtti foglalkozasok (oktatas, munkafoglalkozés), heti rendben 1év6 foglalkozasokban, és a

prevencids programokban valosultak meg az élménypedagogia egyes elemei.
A projektben vallalt feladatok:

- ¢élménypedagdgiai tréning,

- kozosségi sport és szabadidds tevékenységek lebonyolitasa,
- modszertani kiadvany készitése,

- tanacsadas biztositasa szakemberek szamara,

- utan kovetés,

- Szakmai tapasztalatok tovabbadas.
Szakmai terv, célok:

- ¢élménypedagdgiai tréning szakemberek szamara,

- mediacios és konfliktuskezel tréning,

- szocialis kompetenciafejlesztd tréning,

- tanacsadas a javitdintézetben dolgoz6 szakemberek szamadra, a képzésben elsajatitott
tudasanyag gyakorlatba val6 atiiltetésében,

- kozosségi rendezvények megvalositasa.
A programban részt vevok:

EMMI Debreceni Javitdintézete — szakmai feladatokat ellatd munkatarsak, ellatottak kore:

eldzetes fogvatartottak és javitointézeti nevelésiiket to1t6 12-21 év kozotti fiak.
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Egyiittmiikodé partnerek:

BIT (Bibliai Ismeretterjeszt6 Tarsulat) Egyesiilet
FIKSZ PONT Egyesiilet

Revita Alapitvany

A projekt megvalositok bemutatasa:

EMMI Debreceni Javitointézete: Az elézetes fogva tartast végrehajtd részlegben kilenc
nevelési csoportban (befogadd-, specidlis-, életkori specifikdciot végrehajto-, altalanos
csoportok) 96 férohelyen biztositunk javitéintézeti ellatast, birdsag altal elGzetes
letartdztatasba helyezett fiuk szdmara. A javitointézeti nevelést, mint bir6sagi intézkedést
végrehajto részlegben 3 nevelési csoportban 36 {6 ellatasa torténik.

Az intézetbe keriil fiatalok mentdlis és pszichés, valamint egészségi allapotdhoz igazitott
pedagbdgiai modszerek alkalmazasaval — a gyermeki és személyiségjogok biztositasa, a
humanizalt igazsagszolgaltatas, a blinismétlés megeldzése érdekében kifejtett tevékenység, a
droghasznalat, mint gyakori elkdvetési- és egyéb okok kezelése mentén kivanja megvalositani

a Szakmai programban lefektetett célkitiizéseket.

BIT Egyesiilet: Az egyesiilet munkatarsai nagy tapasztalattal rendelkeznek a szocialis munka
megannyi (kozosségfejlesztés, csoportmunka, tréningmoddszertan, egyéni esetkezelés,
csaladok segitése) terén. A szervezet misszioja: altalanos cél a megalakulas ota a szocidlis,
lelki, kozdsségi tdmogatds formajaban segitségnyljtas, valtozatos tevékenységek végzése
keresztyén értékrend alapjan. A szervezet célul tiizte ki a jovo szocialis szakembereinek
kinevelését, a munkaerd-piaci szempontbdl hatranyos személyek esélyeinek nodvelését, a

gyermek ¢és fiatalkortiaknak tudatos €s realis jovOkeép alakitasat.

FIKSZ PONT Egyesiilet: Fiatalok Képzését Szervezd, Polgari Nevelését Tamogato
Egyesiilet f6 profilja a fiatalok munkaerd-piaci kirekesztddésének megeldzése, a munkaerd
piacon hatranyos helyzetii rétegek képzésének, foglalkoztatasanak eldsegitése, a hatranyos
helyzetﬁ csoportok tarsadalmi esélyegyenlc’iségének elésegitése, szocialis szolgéltatésok

crer

gyermek-és ifjisdgvédelem. Alapelveik kozé tartozik a preventiv szemlélet, a komplex,
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személyre szabott problémakezelés, a rendszerszemlélet, az esélyegyenloség, a

kornyezetvédelem, az értékkdzponta fejlesztés.

Revita Alapitvany: feladatuk a projektben a szakértdi tapasztalat tovabbadasa a palyazonak
¢s az egyuttmiikodd partnereknek, valamint szakmai segitségnyujtas a visszajelz6 lapok

kiértékelésében.
1. A ,,j6 gyakorlat” részletes leirasa

1. Elménypedagégiai tréning szakemberek részére:
Bevezetes

A bilinmegelézésben az élménypedagogia modszerének Ausztridban és Németorszagban
évekre visszamend multja van. A projekteket kisérd pszichologusok szerint nem létezik ma
ennyire sikeres blinmegel6zési moédszer, mint az élménypedagogia.

Magyarorszagon az ¢élménypedagdgia moddszerét a blinmegelézésben a  Szegedi
Rendérkapitanysag vezette be. Meghonositdséhoz a modszert széles korben meg kell
ismertetni a blinmegeldzéssel foglalkoz6 szakemberekkel, pedagodgusokkal, szocidlis
munkasokkal, civil szakemberekkel. At kell iiltetni a hazai gyakorlatba a més orszagokban
mar bevalt, sikeres modszert, amely 0j tavlatokat nyit foképpen a fiatal korosztaly szamara.
Ennek érdekében irt ki a Beliigyminisztérium egy pélyazatot a Blinmegeldzési projektek
megvalositasara. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni Javitdintézete elnyerte ezt
a tamogatast, amelynek keretein beliill ¢lménypedagogiai képzés megvaldsitasat tlizte ki
céljaul. A projekt a SZ.I.LK.R.A. (Szakemberek Innovativ Képzése a Re-integracio
Alapjairdl) nevet kapta, amely név magaban foglalta az egész koncepciot. A palyazok célja
az volt, hogy a Javitointézetben dolgoz6 szakemberek képzése altal érjenek el eredményt a
fiatalok korében. Olyan innovativ modszerekkel,
amelyek még nem terjedtek el széles korben.

Az ¢élménypedagdgia abbol a tapasztalatbol indul
ki, mely szerint az elrettentés nem megfeleld

modszer a fiatalkori blnmegelézésben. Ezt a

metodust kovette a debreceni BIT Egyesiilet

trénercsapata, akik Szilvasvaradon valdsitottak meg
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a képzést a szakemberek szamara.

Az ¢élménypedagdgia nem direkt modon, frontalis uton kozvetit pozitiv értékrendet. A
latszolagos szabadsag az, ami hatvanyozottan noveli a modszer hatékonysagat. Az
¢lménypedagdgia lehetOséget ad arra, hogy az ingerkeresés biztonsagos ¢és szervezett
koriilmények kozott valosuljon meg. Kozosségteremtd, €s ezzel a csapatépités eszkozévé
valhat. A projekt célja is ez volt, hiszen 120 szakembert 6 turnusban képeztek ki a civil
szervezet munkatarsai. A tréning célja a csapatépitésen €s a képzésen tul az volt, hogy a
résztvevok kilépjenek a komfortzonajukbdl és valami olyat probaljanak ki, amelyre eddig
még nem volt példa életiik sordn. Ezt fogalmazta meg tokéletesen az egyik résztvevonk,
amikor azt mondta, hogy a feladatok koziil azok tetszettek neki ,,ahol lekiizdhettem a

félelmeim, illetve, ahol olyan emberekkel lehettem parban, akiket kevéssé ismertem”.

Mi is az a tréning?
A tréning fogalmanak meghatdrozdsat a kiilonb6zd szakirodalmak mds-mas szemszogbdl
kozelitik meg. Egy meghatarozas a tréningeknek a kompetenciafejlesztésben betoltott
szerepét emeli ki. ,, 4 tréningen megvalosulo sajat élmenyii tanulds az onismeretet és az
emberismeretet, a szocidlis és vezetli készséget, az egyiittmiikodési, a kommunikacios és
problémamegoldo készséget fejleszti.” A tréning lényege, hogy a résztvevok az 0j ismereteket
nem a hagyomdnyos frontalis osztalytermi keretek kozott sajatitjak el, hanem nagyrészt
csoportmunkdban dolgozva, tapasztalati uUton
keresztiil a valdsdghoz hasonld feltételek
mellett. Vagy éppen olyan fizikai jellegii
feladatok, ahol kiprobalhattam a korlataimat

adottsagaimat”.

A tréning fobb sajatossagai

Minél tobb érzékszervink vesz részt az

ismeretszerzésben, annal inkabb no a tanulas,
illetve képzés hatékonysagi foka. Amennyiben sajat cselekvésiink is részét képezi az
ismeretszerzési folyamatnak, még magasabba valhat a felkésziiltség szintje. Ebbdl adoddan a
tréning, mint a készségfejlesztés elsddleges lehetdsége, az egyik leghatékonyabb tanulési
mod. Lehetdséget ad arra, hogy a hétkdznapi helyzetben lezajlo folyamatokat, viselkedéseket

kockazatmentes koriilmények kozott modellezziik.
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A csoportmunka

A szakemberek tevékenységeik végzésekor, tarsas interakcidikban csoportokba szervezodtek,

amelyekben a mindenki altal elfogadott csoportnormakat szem el6tt tartva egy kozos cél

érdekében tevékenykedtek. A csoport tobb, mint egyének Osszessége, Osszetartd ereje fligg az

egyének kozotti szimpatia mértékétdl és attol,
milyen mértékben segiti a csoport az egyént
sajat céljai elérésében. Eréforrasaik legalabb
egy részének megosztisa altal az emberek
olyan javakra tehetnek szert, amelyekre
egyénként nem lenne lehetdségiik. A

csapatmunka fontossagat szinte mindenki

kiemelte a résztvevok koziil, hiszen nem
mindennapi élményt és tapasztalatot nyujtott
szamukra az, hogy olyan emberekkel is egyiitt tudtak dolgozni a feladatvégzések kozben,

akikkel amtigy a mindennapi munka soran nem lépnének interakcidba.

Az élménypedagogia

Az ,¢lménypedagdgia” Magyarorszagon is kezd népszeri kifejezéssé valni. Felébredt a

remény, hogy egy olyan, gyakorlatban hasznosithato
modszerrdl van szd, mely nem csak 6romet okoz,
hanem 1d6talloé is. Manapsag az ,.élmény” szon
meglepetést és valtozatossagot is értiink. A BIT
Egyesiilet altal is alkalmazott mddszer alapja a

tapasztalati tanulds olyan innovativ elemekkel,

amelyeket a mindennapi munkdjuk soran is
alkalmazni tudnak majd a Javitointézet dolgozoi. A
csoportokban végzett feladatvégzés eldsegitette azt, hogy a szakemberek megismerjék
egymast maganemberként is az Intézet falain kiviil. A trénerek 4ltal prezentalt gyakorlatok
bizalmat, biztositast és csapategységet igényeltek. Az élménypedagogia valoban élménnyé és
hasznos tapasztalatta valt mind a Javitointézetben dolgozok, mind BIT Egyesiilet képzoi

szamara.
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Az ¢élmények a kiindulopontjai az (6n)tudatos tanuldsnak. Ha ezeket az élményeket fel is
dolgozzuk, akkor valnak az élmények eredménnyé, felismerésekbdl tapasztalatokka.

Az ¢élménypedagogia a résztvevoknek meghagyja a valasztds lehetdségét, hogy milyen
feladatban, milyen mértékben vesznek részt, mennyire teszik ki magukat a kockazatoknak, és
igy a barmiféle manipuléacios szemrehanyasokkal szemben is tisztdzza magat a modszer.

A pedagogia altalanos, az élménypedagdgia specialis
célja és kiildetése az, hogy az embereket nyitotta ¢s
alkalmazkodova tegye.

Az élménypedagogidban az a kiilonleges, hogy az
élményeket hasznositja: a tanulds egy olyan

folyamatban zajlik le, amely az aktiv tanulassal

kezdddik, és ebben kiilonbozik az elméleti vagy
deduktiv tanulastol.

Maga az élmény azonban egyediil nem elegendé a maradand¢6 tanulashoz: ez csak kivaltja a
tovabbi tudatfolyamatot. A résztvevok az élményeiket interpretaljak, elvégzik személyes
értéekelésiiket, és mindezt az életiikre vetitik. Idealis esetben a résztvevdk az élményeikbdl a

reflexiok ¢és az értékek, normdk 4tvételével jelentOségteljes tapasztalatra, személyes

gazdagodasra tesznek szert.

Az ,élménypedagédgia® modszerként
atfog minden olyan aktivitast, amely a
természeten és a kornyezeten keresztiil
magatartasbefolyasold,  nevelé  és
személyiségfejleszto célokkal
rendelkezik, és ekdzben az élményeket
teljes  értelemben  (tehat minden

érzékelést, észlelést atfogdan)

haszndlja. A  résztvevOk szdmadra
megvilagitottuk az egyéni cselekvést és
magatartast, valamint a kornyezetre torténé reagalast egyarant. A tudatfolyamatokat
célorientaltan gy fejlesztjiik, hogy a részvevoket 0Onallo dontések meghozataldhoz
juttathassuk el. A kiiltéren végzett ligyességi jatékokkal fliszerezett csapatjatékok azt a célt

szolgaljak, hogy a csoporttagoknak lehetdséget adjunk arra, hogy kilépjenek a
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komfortzondjukbol.

A tapasztalati oktatas gyakorlatanak
alapelvei

A tapasztalati oktatds akkor hatékony, ha a
koriiltekintéen kivalasztott tapasztalatokat

reflexio, kritikai elemzés és szintézis koveti.

tapasztalatok gy ¢épililnek fel, hogy
kezdeményezésre ¢és dontésre késztetik a
gyakorlot, és feleldssé teszik 6t a kovetkezményekért. Mas-mas ingerkiiszobot érintenek a
gyakorlatok.

A tapasztalasi helyzet megtervezése magaba foglalja a természetes kovetkezményekbdl,

hibakbdl és sikerbol valo tanulas lehetdségét.

Fejlesztett készségek

A tapasztalati tanulds alkalmas sokféle készség kialakitdsara és fejlesztésére:
szemeélyiségfejlesztés, szocialis kompetencia,
tanulasi hajlandésag, értékitélet,
problémamegoldé képesség, bizalom,
kommunikaciés készség, Kooperacios készség,

orom. A bizalomra, egyiittmikodésre fokuszalo

gyakorlatok kiilondsen prioritast élveztek, hiszen a

szakemberek munkdjaban a mindennapok soran is
elengedhetetlen az, hogy kozosen, csapatként
dolgozzanak.

A fejlesztett készségek mellett a programok
kiilonbozd tartalmakat kapcsolnak a hatarkdzeli

¢lményekhez, ezzel olyan mély bevésddést érnek

el, amely minden helyzetben el6hivhatd ¢és
hasznosithato. Fontos az, hogy a fokozatossag elvét

kovessiik, amelyet a résztvevok is kiemeltek, mint sarkalatos pontot. Az egyik résztvevd ki is
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emelte, hogy a gyakorlatok ,,Tematikusan, nagyon jo egymasutanisagban” voltak felépitve.

A résztvevok személyes élményei
A tréningeken résztvevd szakemberek kiilonféle személyes élményekkel, tapasztalatokkal
tavoztak az alkalmakrol, de Osszefoglaldoan el lehet mondani azt, hogy hasznosnak,
csapatépitd hatasunak értékelték azt. Vagy, ahogy egyikiik mondta ,,Mindben talaltam valami
hasznosat, épit6t. gy volt egy kerek egység”. A kiiltéri
gyakorlatok koziil a kotéllel és biztositassal egyiitt jaro
feladatok azok, amelyek a szakemberek véleményei
szerint a legnagyobb kihivast, illetve a legnagyobb

¢lményt is adtdk. A komfortzonajukbol ezen

megmérettetések altal tudtak leginkabb kimozdulni.

2. Kozosségi rendezvények:
Bevezeto:

Ko6zosségi rendezvények oOsszefoglald elnevezést kapta, azon programok, rendezvények,
melynek elsédleges célcsoportja a javitointézetben elhelyezett fiatalok voltak, ami szolgalja
szabadidé-eltoltésiiket, beilleszkedésiiket, egyéni és szocialis kompetenciafejlesztésiiket, a
fiatalok kozosségeinek erdsitését. Kiegésziti, gazdagitja a javitdintézet Szakmai programjaban
szerepld kotott és kotetlen foglalkozasok rendjét. A programok tekintetében egynapos és
tobbnapos programokat tartottunk. Egy résziik egyéni részvételre épitenek, de szervezddott

kiscsoportra, illetve egész nevelési csoportra épitd rendezvény.

A rendezvények lehetOséget adtak a tarsas interakciokra, kapcsolatteremtésre,
kommunikaciora, vagyis valddi szocidlis szinhellyé valtak. Valtozatos kinalatot nyujtott a
szabadid6é hasznos eltoltéséhez, ¢lményt nyujtott, Uj ismeretet, értéket kozvetitett, teret adott
az Onkifejezésre. A tobbnapos programok alkalmasabbak a kdzosségépitésre, ismeretatadasra,

készségfejlesztésre, prevenciora, élményszerzésre.
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Tartalmuk szerint valtozatossagra torekedtiink, igyekezve arra, hogy a szervezd neveldk
hasznositani tudjak az élménypedagogia elemeit. A programok sikerét, eredményességét
nehéz lemérni, leginkdbb a résztvevok visszajelzései adnak tdmpontot, illetve a program
milyen hatassal volt a résztvevd egyénre, kozdsségre. Mennyire valtak motivaltabba,

aktivabba a résztvevok.

2. 1. Sport rendezvények:

A sportnapok célja, hogy a javitointézetben 1évo fiatalok megfeleld korilmények kozott
jatszanak szinvonalas mérkdzéseket kiillonbozd sportagakban: asztaliteniszben, roplabddban
¢s egyéb egyszerli korlilmények kozott is jatszhatd labdajatékokban. A rendezvények
szorosan kapcsolodtak egyéb egészségmegérzd, egészségtudatos a szabadidé hasznos

eltoltéséi modjat megismertetd egyéb javitdintézeti programokhoz.

2. 1. 1. Asztalitenisz bajnoksag

Célunk a sportdg népszerlisitése, lehetdséget adni arra, hogy a fiatalok Osszemérhessék
tudasukat, megtapasztaljadk a verseny légkorét, segitse az egészséges versenyszellem

kialakulasat.

A megmérettetés 2 délutant vett igénybe. Az
asztalitenisz, mint sportjaték szerint folyt a
lebonyolitas. Miutdn népszer(i, sokat gyakorolt jaték
a fiatalok és a nevel6k korében, a szabalyok ismertek
voltak a résztvevok kozott és kellden felkésziilt

jatékosok jelentkeztek a versenyre. A csoportokban

eld versenyt rendeztek neveldink.

Csoportonként 2 f6 indulhatott egyéniben és 1 paros vehetett részt a versenyben. Volt olyan
fiatal, aki egyéniben és parosban is indult és dobogds helyezést ért el. A fitk jatékat
sportszerliség és versenyszellem jellemezte. A jatékosokat tarsaik onfeledten biztattdk. A
paros mérkdzéseknél észrevehetd volt, hogy egymasra is figyelnek €s meccsenként meghozta

az eredményt.
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A két nap sordn szinvonalas, izgalmas és sportszeri jatékot lathattak a résztvevok. Fontos volt
szamunkra, hogy a fitk megtanuljdk a csapatban dolgozast, vereség esetén az elfogadast, az

onfegyelem kezelését és az ellenfél tiszteletét.

2. 1. 3. Roplabda bajnoksag

Nagy hagyomannyal bir6 labdajaték intézetlinkben a rOplabda. Csapatjatékként
egylttmiikodésre nevel, alkalmas a mozgaskultira, mozgaskoordinacid, a szabalytartas

fejlesztésére.
Ebben az évben is megrendezésre kertilt intézetiinkben a Husvét Kupa roplabdabajnoksag.

A 11 csoportot két, egy hatos és egy Otds csoportba sorsoltuk. A csoportokon beliil
kormérk6zéses formaban alakult ki a csoportsorrend. Ezek utan kovetkeztek a helyosztok,
¢értelemszerlien a csoportok 1. helyezettjei jatszanak az 1. helyért, a 2. helyezettek a 3. helyért,
a 3. helyezettek az 5. helyért, a 4. helyezettek a 7. helyért, az 5. helyezettek a 9. helyért.

Néhany tudnivalora hivtuk fel a figyelmet annak érdekében, hogy az egységes felkésziilés és

szabalyismeret kovetkeztében a lebonyolitas zokkendmentes legyen.

A csapatok létszama 6 6, mérk6zés kdzben csere lehetséges, amennyiben valamelyik csoport
objektiv okok miatt kisebb létszdmmal tud csak kidllni, a masik csapat is ugyanolyan

létszammal koteles kiallni.
A mérkdzések az egyik csapat altal elnyert két gydztes jatszmaig tartanak.
Egy jatszmaban a gydztes csapatnak 25 pontot kell elérnie, minimum 2 pont kiilonbséggel.

A jaték folyaman a roplabda altaldnos szabalyai az iranyaddak, természetesen olyan
mértékben, ahogyan ez elvarhatd a sportdgat nem versenyszerlien iz6 fiataloktol, illetve

figyelembe véve az intézetben mar hosszl ideje meghonosodott szokasokat.
Szabalytalan, igy az ellenfél javéara ér pontot az alabb felsorolt hibak vétése.

- anyitas nem a vonalon kiviilrdl torténik,

- egy csapat jatékosainak hdromnal tobb egymas utani labdaérintése,
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- egy jatékos egynél tobb egymas utani labdaérintése,

- alabda nem kézzel valo érintése,

- ahalo érintése,

- hal¢ alatti atlépés,

- halo feletti atnyulas,

- alabda oldalfalra vagy mennyezetre valo juttatasa,

- kirivoan szabalyellenes labdaérintés.

A fel nem sorolt esetekben a hibak ¢és szabalytalansagok megitélése minden esetben a
jatékvezetd feladata és kotelessége, figyelembe véve a sportdg szabdlyait és az intézeti

szokasokat. A lebonyolitas soran nevel0 sajat csoportjanak mérkdzést nem vezethet.

A jatékvezetd feladata a mérkdzés szabalyszerti lebonyolitdsa, a résztvevl csapatok
fegyelmének kontrollalasa, fegyelemsértés esetén esetleges szankcionalasa a kisérd neveld/k/

feladata.

Amennyiben a jatékvezetok szama nem teszi lehetévé, hogy vonalbirdi szerepkort is

ellassanak, kérjiik, a csoportot kisérd neveldk legyenek ebben segitségiinkre.

A rendezvény komolyabb sportsériilés nélkiil, igen j6 szinvonalon keriilt megrendezésre. A
csapatok kozti mérkdzések szinvonalasok, szorosak voltak és sportszeriek. Kiilondsen

1zgalmassa valtak a helyosztd meccsek.

2. 1. 4. Labtenisz bajnoksag

A rendezvény célja egyrészt a fiatalokkal a sport megszerettetése, a jaték szabalyainak elsajatitasa, a
finom-motorika fejlesztése, valamint a szabalykovetés el6segitése. Maga a jaték, a pingpong
alapszabalyaira épiil. Csoportonként két fiatal vehet részt az eseményen. Rendeziink egyéni és paros

mérkozéseket is.
Lebonyolitas rendje:

Els6é nap az egyéni mérkdzésekre keriil sor, sziikség esetén masnap fejezziik be a dontd
mérkdzéseket. Harom 3 fés és egy 2 fos csoportot alakitunk ki sorsoldssal. A csoportokban

kormérkézésekkel dontjiik el a helyezéseket és csoportonként az elsd helyezett jatszhat a
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dontében. A dontdbe tovabbjutott 4 {6 kormérkdzésekkel alakitja ki az egyéni bajnoksag

végleges helyezéseit.

A paros mérkdzéseken szintén, négy csoportba sorsoljuk a csoportokat. Ahol a csapatok

kormérkozéseket jatszanak, és az els6 helyezettek a végsé gydzelemért kiizdenek.

Szabalyok:

Az Altalunk megrendezésre keriild labtenisz bajnoksdg szabalyai hasonlitanak a

,régi”asztalitenisz szabalyaihoz:

- Bedobassal dontjiik el a szervakezdés jogat,

- 5 pontonként van szervacsere,

- aszett 11 pontig tart igy, hogy két ponttal kell tobbet szerezni,

- minden mérkdzés két nyert szettig tart (vagy 2:0, vagy 2:1),

- paros mérkdzések alatt keresztbe kell szervalni.

- Egyéniben és parosban is haromszor lehet egy térfélen beleérni a labdaba. A harom
érintést parosban akar egy ember is kihasznalhatja.

- Szervalni a vonal mogiil kell, nem 1éphetsz be!

- Szervalaskor a labdat le kell pattintani, a labda a palyan beliil is pattanhat!

- A fogadd félnek viszont nem kell
megvarnia azt, hogy lepattanjon a labda!

- Nagyon fontos szabaly, hogy a vonal a
palya része, ezért a pont érvényes a vonal
érintésekor!

- Természetesen tobb aprd szabaly van még,

melyekrdl a rendezvény szervezdi

tajékoztatjak a részt vevo fiatalokat.

A labtenisz gyorsan porgd, ligyességre épitd jaték, ahol
a labda technikai ismeretek mellet taktikai, stratégiai elemek is beépiilnek a jatékba. A halo elvalasztja
az ellenfeleket, a paros jaték Osszehozza a csapattagokat. Tornatermi foglalkozasok alatt és a

szabadban is jatszhatoak. Egy-egy foglalkozés alatt, mini bajnoksagok is lebonyolithatoak. A hazi
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versenyek jol alkalmazhatéak a hétvégen, iinnepnapokon, a zart intézményi rendszerbdl adodod

fesziiltségek oldasara.
2.1.4. Dekazo verseny

A rendezvény rovid leirasa:

A Debreceni Javitdintézet fiataljainak mindennapjait nagyban meghatidrozza a sport. Ez
rendszeres formaban délutani sportfoglalkozasok keretében torténik, illetve idészakosan
versenyek, rendezvények formajaban. Ezen versenyek szinesitéseként hivtuk életre az idén,
elsé izben Dekazo Bajnoksagunkat. Sokszor feltiint, hogy a mindennapos focin milyen
szivesen vesznek részt a fiatalok és e mellett sokan koziiliik akrobatikus ligyességgel bannak a
labdaval, ami sok fiatalndl komoly, sok éves gyakorlast feltételez. Ezért szerettiink volna
intézetlink legjobban, a focilabdaval bano fiataljainak lehetdséget adni arra, hogy szervezett
keretek kozott is megmutathassak tehetségiiket, amire ez idaig a nagy tobbségnek soha nem
volt még lehetdsége.

fgy életre hivtuk Dekazé Bajnoksagnak elnevezett sportrendezvényiinket. Célunk ezzel nem
csak egy lehetdség volt a tehetséges fiatalok szamara tudasuk bemutatasara, hanem mint
minden hasonld rendezvénynél, itt is szerettiik volna fejleszteni a résztvevdversenyzok
onbizalmat, motivaciojat, akaraterejét, alloképesseégét, énképét, onismeretét és nem utolso
sorban a sportszerli magatartast és hozzaallast is. E mellett fontos célként tlizhetdé ki minden
hasonld sportrendezvény esetében, a rendszeres mozgasra, sportoldsra nevelés, amely pozitiv
alternativanak tekinthetd, ezen fiatalok korabbi életvitelével szemben. Ha ez irdnyll nevelési
modszeriink eléri céljat, az egyben blinmegeldzési, masrészt prevencios jelleggel is bir, nem
utolsd sorban fontos hangsulyt kap az egészség megdrzes is.

Dekdz6 bajnoksdgunkon 22 fiatal vett részt intézetiink elézetes és javitds részlegébdl
vegyesen. Ez egyéni verseny volt, ahol minden résztvevd megmutathatta tehetségét,
felkésziltségét a dekazas terén. A verseny 4 fordulobdl allt, a kiesOket és bent maradokat,
valamint a végso sorrendet az elso 4 helyezett kozott egyenes kieséses modon dontottiik el.

A szabaly egyszerl volt, két fiatal dekazik egyszerre egymassal szemben, aki elejti a labdat
az kiesett, a masik indul6 pedig bejutott a kovetkezd forduldba.

A dekézas stilusa nem volt meghatarozva, azt mindenki a sajat modszerével hajthatta végre,

lab, térd, mellkas hasznélataval, vagy azok keverékével. Az induld versenyzOk parositasat
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sorsolassal dontottik el.

Tapasztalat:

Elményszerii volt a fiatalok sportszer(i, mar-mar professzionalis hozzaallasa a feladathoz.
Még a legkorabban kiesett indul6 is hosszasan tudta kezelni a labdat, kimagaslé ligyességrol
tanibizonysagot téve. Az indulok mindvégig megfelelden motivaltak és sportszertiek voltak, a
sziiletett ~ dontéseket  minden  alkalommal
elfogadtak. Fegyelmi gond, probléma fel sem
meriilt a rendezvény ideje alatt és a feszitett
keretek kozott is minden fiatal jol érezte
magat, ami latszott a hangulatbdl is és
lemérheté volt a fiatalok visszajelzései
alapjan is. Tobben arr6l érdeklddtek, hogy

mikor tartjuk a kdvetkezo versenyt, mert mar

1s szivesen neveznének.
Osszességében levonhaté a konzekvencia ebbdl
a rendezvénybdl is, de barmelyik masik korabbi rendezvényiinkbdl is, hogy intézetiink
fiataljai értékelik a torodést, a kapott lehetdségeket, tehetségiik ez irdny(l tdmogatasat, a
bizalmat és a jaték oromét. Motivacids szintjiiket nagyban novelik a pozitiv visszajelzések, az
elismerés, és hogy megmutathatjak intézetiink keretei kozott azt, hogy 6k is sok mindenhez

értenek, talan tobb dologhoz is, mint konnyebb sorsu tarsaik.

2. 2. Kézmiives és kreativ tevékenységek

2. 2. 1. Népi mesterségek bemutatoja, kézmiives foglalkozas és kiallitas

Az EMMI Debreceni Javitointézet eldzetes részlegében
mikédé tanmihelyek, egy rendhagydé nyilt nap
keretében engedtek betekintést, a javitdintézeti nevelést

végrehajtd részleg fiataljai és felndtt kisérdi szamara.
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Ezekben a tanmiihelyekben olyan kézmiives munkafoglalkoztatas torténik, mint a kosarfonas,

fazekassag, keresztszemes €s népi-himz¢s, valamint a fafaragas.
A miihelyek rovid bemutatasa

Népi himzés, a varrodai miihely:

A himzés a legéltaldnosabban elterjedt kézimunkafajta. Eredete az dskorra vezethetd vissza,
amikor kiilonb6z6 ,,anyagokat™ varrtak 0ssze ¢s motivumokkal diszitették azt. A magyar népi
himz6 muivészet a 18-19. szazadra vezethetd vissza. Ekkor az egyszerli varrottas motivumok
szinesebbé, komponaltabba ¢s technikailag is valtozatosabba alakultak. A legdsibb
motivumok szimmetrikusan elrendezett geometrikus alakzatokbol alltak, majd megjelentek a
stilizalt ndvényi és allat motivumok. A mintdk formdldsénak iratlan szabalyai voltak, amit a
himzd egyénisége, fantdzidja, alkotokedve hatarozott meg. Minden tdjegységnek meg volt a

maga motivum ¢€s szinvilaga, jellemzo 6ltéstechnikéja.

Varr6é miihelyiink egy mar letlinni 1atsz6 vilagba visz vissza, megismertetve a ndvendékekkel
a régi motivum vilagot valamint, mindezt hogyan lehet atiiltetni a 21. szazad diszitd

muvészetébe.

A mihelyben szalbehtizasos, keresztszemes, kalotaszegi irasos, egyszerli lapos, hurok és
lancoltés technikat alkalmaznak. El6térbe helyezve a természetes anyagok, len, gyapju,

véaszon anyagok és fonalak alkalmazasat.

A program bepillantast engedett a miihelybe latogatd fiatalok szdmara, hogy egy kiallitas
keretében megnézzEék az elkésziilt alkotasokat,
beszélgessenek a népi motivumok jellegzetességérol,
sajatos képi és jelentés vilagarol, majd maguk is
kiprobalhattak a himzést. Tobben, akik kordbban
tagjai voltak az itt folyd miihelymunkénak, ismét

kedvet kaptak a  himzéshez, folytatva azt

szabadidejiikben.

Mindez segiti kreativ képességiik kibontakozésat, kitartd6 munkara, tiirelemre nevel, mikdzben

fejleszti a finom-motorikat.
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Kosarfonas, kosarfon6 miihely:

A vessz6-, gyékény és szalmafonds az emberiség Osi mesterségei kozé tartozik. A fond
technikaval késziilt haszndlati targyak évezredek 6ta megkdnnyitik, segitik az emberek életét
¢s munkajat. Természetes anyagukkal kornyezetiinket teszik szebbé, otthonosabba
varazsoljak. Magyarorszagon is gazdag hagyomanyokra nyulik vissza ez a népi kézmiivesség.
A nemzedékeken keresztiil atorokitett fonds csinjat-binjat az emberek talalékonysagukkal
folyamatosan tovabbfejlesztették, gazdagitottdk. A természetben taladlhatd, termesztésre is

alkalmas novényekbdl készitett targyakat, eszkozoket az élet minden teriiletén felhasznaltak.

A kosarfond miihely ezt a hagyomanyos népi
mesterséget eleveniti fel, készitve hagyomanyos
hasznalati targyakat, valamint a mai kornak
megfeleld disztargyakat, butorokat, jatékokat. A
mithelyben tevékenykedd fiatalok gyakran
neveznek be kézmiives versenyekre, igy 6rommel

vettek részt a bemutaton, és rendeztek kiallitast a

mithelyben késziilt munkadarabokbol.

A Dbemutaté és kézmiives foglalkozds sordn a miihelyben foglalkoztatott legligyesebb
novendékek kaptak feladatul, hogy a latogatd csoportnak ismertessék a miihelyben folyd
munkat, a vessz0 feldolgozas menetét, bemutassdk a kiilonb6z6 kosarformdkat, hasznalati
targyakat, utalva annak rendeltetésére. Majd Ilehet6ség nyilt a kosarfonds alapjainak
megismerésére, aprobb targyak készitésére. A targyak elkészitése gyors sikerélményhez
juttatta a latogatokat, de ugyanigy ¢€lmény volt a bemutatéba bevont fiataloknak a
megmutatkozas lehetdsége.

A vendégek megtapasztalhattdk, hogy milyen rovid id6 alatt sikeriilhet, egy szakma
elsajatitasa, ezzel rendszeres munka szerzése, Onallo, tisztességes kereseti lehet6ség

megteremteésére.

Fazekassag, keramia mithely:

A fazekassag népi mesterség, melyet eleinte a hiibéri birtokok jobbagyiparosai liztek, késébb
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a varosi, mezdvarosi céhekbe tomorilé fazekas mesterek. A fazekassag legfontosabb
alapanyaga az agyag, melyet tObbszOri tisztitds utdn vizzel Osszekevernek, majd
elparologtatjak beldle a vizet. A megfeleld darabokra véagott agyagot tovabb kell gyurni,
taposni, hogy minél rugalmasabba valjon. Az igy elokészitett agyagbol nedves kézzel lehet
kiilonbozo technikdval edényeket formazni, korongozni, szikkadas utan disziteni, kemencében
kiégetni, mazazni. Debrecenben nagy hagyomanya van a fazekassagnak, jellegzetes forma és
diszit6 eleme van a Debrecenben késziilt cserépedényeknek. Ebbe a régi mesterségbe avattak

be a keramia miihelyben foglalkoztatott fiatalok a latogatokat.

rr—- A korongozds  mellett, az  agyag
megmunkalasanak folyamatat, az igy nyert
alapanyagbol késziilt targyak, plasztikus
formak készitésére volt lehetdség.
Megismerkedhettek az emberi k6zlés sajatos
forméjaval, a vizualis és képi nyelv kifejezd

eszkozeivel, a  jelekkel, a  fogalmi

jelentésekkel, a technikak felismerésével és
alkalmazésaval. Sajat munkaikon keresztiil az

agyagformazas technikéaval, a fazekassag, a keramia és szobraszat alapjaival.

Az 6si mesterek nyomdokain haladva felelevenitették a régi technikakat, hasznalva a népi
fazekassag elemeit, készitettek kézzel s korongon mdzas és mazatlan hasznalati és
disztargyakat, megismerkedtek az agyagdiszités rejtelmeivel is.

Mindez az élményeken tul fejleszti az 6nallé gondolkodast, az értékitéletekre vald képességet,

szelektiv, kritikus gondolkodast, az alkotasra vald képességet, valamint az esztétikum iranti

igényt.

Fafaragas:

A népi diszito fafaragas kialakulasaban nagy szerep jutott a pasztoroknak. Az unalmaban is
farigcsalod pasztorok kezei koziil az 1dok sordn egyre nivosabb darabok kertiltek ki. Valdsagos
mesevilagot faragtak a kornyezetiikben talalt természetes anyagokba (fa, csont, szaru, bor).

Hasznalati targyaikat faragassal diszitették. Mindehhez csupan néhdny eszkozre,
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kézligyességre, kitartasra, képzelderdre (kreativitasra) volt sziikségiik.

Ezt a hagyomanyt probaltuk feleleveniteni a mihelyfoglalkozdson, olyan pedagogus
vezetésével, aki szabadidejében, olykor-olykor kreativ foglalkozadsokon csoportjaban is végez
ilyen tevékenységet.

A fiatalok megismerkedhettek a kiilonb6z6 faragotechnikakkal, eszkdzokkel - kések, vésok -,
¢s egyéb faszobrasz szerszamokkal. Kiilon kitértek
a kopjafa, székely kapu egyedi
szimbolumrendszerére a beszélgetés, illetve
bemutat6 alatt.

A foglalkozas alatt késziilt faragvanyok
kiallitdson keriiltek bemutatasra. A rendezvény
megerdsitett benniinket abban, hogy helye van

¢€s igény is van a javitointézetben, a fafaragasra.

Ezért szakkori tevékenység forméjaban tovabb

fog mitkddni.

2. 2. 2. Oko-Kkreativ alkotasok versenye és kiallitasa

Az EMMI Debreceni Javitdintézetben blincselekményt elkovetett fiatalkoru fiak nevelésével
foglalkozunk. A nevelési folyamatnak szdmos Osszetevdje van. A fiatalok nagy orommel

vesznek részt kiilonbdzd megmérettetéseken, versenyeken.

A nagy érdeklddésre valo tekintettel a tavalyi év utdn idén ismét meghirdettiik intézetiinkben
az ,,Oko-kreativ” alkotdsok versenyét. A fé célunk az volt, hogy gondolkodisra birjuk a
fiatalokat azzal kapcsolatban, hogy mit is jelent szamunkra a koérnyezet, és mennyire fontos,
hogy 6vjuk-védjiik azt amennyire csak tudjuk. Otletességre volt sziikségiik ahhoz, hogy
ujrahasznosithatd hulladékokbol, milyen hasznos, szép, kreativ dolgot tudnak késziteni. A
gondolkodés mellett kreativitdsukat, finom motorikus mozgéasukat, tervezési és kivitelezési
képességliket egyarant fejlesztettiik. Intézetiink jellegébdl adoddan kikotés volt, hogy fém
hulladékot nem hasznalhattak fel a gyerekek. Az intézetiinkben ismét nagy érdeklddést valtott
ki a palyazati kiiras. Varakozast feliilmulé otletességgel, és izgalommal késziiltek a versenyre.

Szamos csoport megmérettetett. Rengeteg palyamii érkezett a zstiri asztalara. Egy-egy csoport
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tobb alkotast is leadott, ezzel is novelve esélyiiket a dijazasra. Mivel az intézetiinkben
keletkez6 hulladékok felhasznéldsaval késziilhettek a targyak, igy sok esetben hasonlo volt az
anyagosszetétel. Leginkabb hulladék papirok, milanyag flakonok, kupakok, élelmiszeripari
hulladékok adtak az oOtleteket. A zsliri dontése nagyon nehéz volt, mivel nagyon szinvonalas
palyamiivek érkeztek. Osszesen 6t kategoridban allitottunk ki oklevelet az alkotd kedvii

csoportok részére.

Kategoriak: legkreativabb alkotas, leglatvanyosabb alkotas, legpraktikusabb alkotas, legtobb

anyagot felhasznal¢6 alkotas

A palyazat értékelését kovetden egy sikeres palyazatot tudhatunk magunk mogott. A
beérkezett alkotdsokbol nagyszabdsu kidllitdst rendeztiink. A nagy érdekldédésre vald
tekintettel jovOre ismét szeretnénk versenyt hirdetni, mivel nagyon fontos az, hogy az éppen
nevelésiink alatt allo fiatalok tisztaban legyenek azzal, hogy mit jelent a kdrnyezet, és

mennyire fontos annak megovasa.

2. 2. 3. ,Ne tedd!” palyazat, rajz, plakat, rap, vers, novella kategériaban

Intézetiink jellegébdl addddan nagy hangot fektetiink a blinmegelézésre. A fiatalok sajat
tapasztalatuk alapjan leginkabb a rossz barati tarsasagot, a sziileik nemtér6domségét, illetve
az alkohol és drog befolyasoltsdgot nevezik meg a blinelkovetés okaként. Az idei évben elsd
alkalommal ,,Ne tedd” cimmel blinmegel6zési palyazatot hirdettiink intézetiinkben, mellyel
célunk az volt, hogy a nevelésiink alatt all6 blinelkdvetd fiatalok elgondolkodjanak azon,
hogy melyek azok a helyzetek, negativ cselekmények, amelyek biincselekmény elkdvetéséhez
vezethetnek. Osszességében elmondhaté, hogy a fiatalok nagy része viszonylag sziik 1atokort,
igy az elkészilt miivek nagy része egy témakor koré csoportosult (drogok, gyogyszer,
alkohol, cigaretta).

Sokféle képesség fejleszthetd egy-egy ilyen palyazatra vald késziilés kozben (helyesiras,
szépérzék, tervezési folyamat, megvalositasi folyamatok, gondolkodas kéziigyesség). Tobb
kategoriaban készithettek alkotasokat a fiatalok, amellyel valamilyen forméban felhivhattak

kortarsaik figyelmét a keriilend6 helyzetekre.
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Kategoridk: szines rajzok, grafikak, plakat, rap, vers, novella

A legtobb palyamii plakat és rap kategoriaban érkezett, ezért ebben a két kategdridban tudtunk
névre szolo okleveleket kiéllitani az alkotasok készitéi részére. Osszességében egy sikeres
palyazatot tudtunk megvaldsitani. Minden fiatal sajat egyéni alkotassal indult a versenyen.
Logikus gondolkodast, irodalmi vénat, Oszinteséget, félelmet, valtoztatni akarast egyarant
sugalltak a leadott palyamiivek. Amennyiben lehetdségiink nyilik ra, a kdvetkezd évben ismét

meghirdetjiik ezt a palyazatot.
2. 2. 4. Kreativ tematikus nap

A Debreceni Javitointézetben régi multra tekint vissza a munkafoglalkoztatds, a munka
terapia ¢s ebbdl az évek soran kibontakozott kreativ tevékenységek sokasaga. A kreativ
tevékenységeink tobb célt is magukba foglalnak, felolelnek. Fontos a fiatalok szabadidejének
hasznos lekotése, a kreativ tevékenységgel torténd fesziiltség levezetés, a gondolataik
elterelése legalabb iddszakosan a gondjaikrol, problémaikrol. Jelentdsen fejleszthetd ezen
tevékenységiikkel a fiatalok énképe, Onismerete, egyes kiemelt esetekben akar az
indulatkezelésiikre is pozitiv hatast gyakorol a kreativitads fejlesztése. Nem utols6 sorban
fontos célként jelenik meg a kéziigyesség fejlesztése, a motorikus tevékenységek, a
monotonitds tiirés fejlesztése, a rendszeres kitartd, hosszu tdvli munkavégzésre nevelés,
esetlegesen az érdeklddési koriik bovitése, amely szabadulasuk utan megfeleld alternativat
nyujthat korabbi életviteliik helyett.

A déleldtti munkafoglalkoztatasaink varrodai, kreativ, keramia, kosarfon6 és a kertészeti

mithelyekben torténik.

Ettdl még sokrétiibbek a délutani kreativ tevékenységeink, melyek mar nem mihelyekben,
hanem az elhelyezési csoportokban zajlanak. Ezen tevékenységek soran figyelembe kell venni
az ott dolgozd kollégak iranyultsagat, kéziigyességét az esetleges tevékenységekkel
kapcsolatban, valamint a csoport fiataljainak tehetségét és érdeklédési korét is, akar csoport,
de akar egyéni szinten is. Eppen ezért alakulhatott ki az évek folyaman kreativ
foglalkoztatasaink soksziniisége, amely folyamatosan fejlédik a mindenkori sajatossagokat
figyelembe véve. A teljesség igénye nélkiil megtalalhatd nalunk a ceruzarajz oktatisa, az

origami €s egyéb papiripari tevékenységek, az livegfestés, a gipszontés, a himzés €s gobelin
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készités, a pirografia mint 6nallo stilus, de a fiatalok elsajatithatjak a gravirozas, a fafaragas
alaptechnikait is. A faragas azért is fontos szerepet tolt be ezen felsoroldsban, mert olyan dsi
népi mesterség, amely mind a magyar, mind a cigdnysdg mindennapi életében fontos szerepet
toltott be évszazadokon keresztiil. E mellett kifejezetten fius, férfias tevékenység, amit
szivesen sajatitanak el az arra tehetséges fiatalok. Ezek mellé az alaptevékenységek mellé
idészakosan egyéb sokrétli tevékenységek is bekapcsolodnak, aminek sokszor egy-egy
rendezvény ad teret. Ezeknek a sokszinli tevékenységeknek egy részét szerettik volna
felvonultatni bemutaté jelleggel. Egy délutan arra lett szanva, hogy minden csoport néhany
mintadarabot készithessen és mutasson be a sajat tevékenységei koziil. Késziilt itt rajz,
iivegfestés, origami, de késziilt a délutan folyaman fabol faragott vadaszpuska is. A fiatalok
nagy biiszkeséggel mutattdk be az altaluk késziilt darabokat. Ez a délutan komoly
elokésziiletet igényelt, ha csak az alapanyagok beszerzésére, a munkadarabok eldkészitésére
gondolunk, de hosszt id6szakot dlel fel az a fejleszt6 tevékenység is, amig egy-egy fiatal eljut
arra a szintre, hogy 6nall6 munkat készitsen és bemerje azt mutatni. Ez a délutan azonban
még is csak egy volt a sok koziil, hiszen ha nem is ilyen dsszehangoltan, egyszerre is folyik
intézetlinkben ez a tevékenység minden egyes alkalommal, mint ezen a délutan, de az egyes
csoportok napirendjébe beillesztve még is napi szintli tevékenységrol beszélhetlink. E mellett

pedig tobb fiatal szabadideje hasznos eltoltésére is szivesen végez ilyen feladatokat.
Tapasztalat:

Ez a délutan is megmutatta, hogy egy megfelelden felkésziilt dolgozoi gardaval, megfeleld
felszerelésekkel és alapanyagokkal a fiatalok jol fejleszthetéek, szabadidejiiket hasznossa
tudjak tenni, és nagyon sokoldalu az itt 1évd fiatalok tehetsége. Az altaluk elkészitett
darabokra nagyon biiszkék tudnak lenni, ezaltal fejlesztve Onértékelésiiket, onbizalmukat.
Hosszu tavon szinte kivétel nélkiill minden fiatalndl megfigyelhetd, hogy kéziigyességiik,
kreativitasuk fejlddésével parhuzamosan korrigalddik énkeépiik, onismeretiik, de sok esetben
még indulatkezelésiik is. Kinti életiikre pedig az itt szerzett tudas megfeleld alternativat
kinalhat eddigi életviteliikkel szemben, akar azéltal is, hogy a nalunk végzett tevékenységek

felkelthetik érdeklddésiiket egy-egy szakma irant.

A legnépszeriibb kreativ technikak
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Uvegfestés: Barmilyen iivegtargyat lehet disziteni iivegfestéssel, az erre a célra kifejlesztett,
hobby boltokban kaphato tlivegfestékkel. Kezddknek a vizszintes, sikfeliilet ajanlott. Festés
elétt szappanos vizzel takaritsuk meg a feliiletet. Uvegtisztité hasznélata nem célszerti.
Sziikség van kiilonbozd szinti ivegfestékre, konturfestékre, oldoszeres lemosora, papirtorldre
¢s filtisztito palcikakra.
A festés menete:

1. mintavalasztas, sablon vagy egyéni terv alapjan,

2. konturvonalak felvitele (2 6ra szaradasi 1d6)

3. kontur hézagainak kitoltése szines festékkel (1 nap szaradasi ido)

Hasonlé modon torténik az livegmatrica festés,
ahol az alapot miianyag fo6lia adja, amir6l
szaradas utan lehtzhatova valik a minta és

ragaszto nélkiil ratapad a diszitendd feliiletre.

Dekupazs (decoupage) technika: szalvéta

felhasznalasaval kdnnyen készithetiink

disztargyakat. Hasznalhato kartonra, agyagra,

textilre, fara, ivegre, miianyagra, kére, hungarocellre.

Hozzavalok: dekupazs ragaszto, lakk akrill festék, toredezé festék, ecsetek, szivacs, szalvéta,

ollo.
Lépések:

1. Tisztitsuk meg a diszitésre varo targyat,
majd teljesen szaritsuk meg.

2. Alapozas, alapozd vagy akrill festékkel
tegyiik simava a feliiletet.

3. Vagjuk ki a szalvétabol a mintat és

valasszuk le a legfelso réteget.
4. Ha az alapozd festék teljesen megszarad,

dekupazs ragasztoval kenjiilk be a targynak azt a részét, ahovd a mintat szeretnénk
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elhelyezni és simitsuk a feliiletre.
5. Ha megszarad a ragaszt6 kenjiik at lakkal a targyat, igy szebbé és tartésabba valik.

6. Repesztéssel toredezett hatast tudunk elérni, ehhez repeszt6 festék sziikséges. (3356)

Pirografia (faégetés): A pirografia a fira vagy mas anyagra (bor) égetéssel felvitt motivumok
miivészete. Egetéshez pirogravirozot hasznalunk, ami egy elektromos égetd késziilék,
melynek kiillonb6zd méretli fejei vannak, ami a minta igényei szerint variadlhat6. Mivel
balesetveszélyes eszkoz, helyes hasznalatat meg kell tanitani. A technikahoz vilagos szinii fat
(biikk, nyir, tolgy, fenyd) hasznaljunk, lap, korong, vagy kész targy. Lényeges, hogy a fa

szaraz legyen, mert egyébként a fa megreped.
A munka menete:

1. a feliilet portalanitasa,

2. mintarajzolas, melyhez hasznalhatunk
ceruzat vagy indigoval vihetjik fel a
feliiletre,

vonalvastagsag meghatarozasa,

4. égetés (azonos erdvel és sebességgel
htzzuk a vonalat)

5. lakkozas, ha tartosabba akarjuk tenni a képet.

Kollazs, montazs technika: nem mas, mint képekbdl (foto, fototoredék, rajz) kivagott
elemek egymashoz illesztése, melynek soran a kapott kép 0j jelentés tartalmat kap. Az igy

keletkezett alkotas (plakat, cimlap), késziilhet hagyomanyos modon, olloval ragasztoval és

informatikai eszkozokkel.

Fonalképek és egyéb ragasztott képek: készitésiik
egyszerli, kiilonb6zé toénust  szines lapokat,
ragasztot, szines fonalat igényel. Varialhatésaguk

teszi népszert technikava.

Origami: a papirhajtogatas 6si japan technikajaval

készithetiink allat figurdkat, diszeket, geometriai

formakat, kezdd ¢és professziondlis szinten.

2 & EMBERI EROFORRAS
=} TAMOGATASKEZELO



www.dji.hu

Alkalmazésa fejleszti a kéziigyességet, 6sszehangolja a szem és a kéz munkdjat, hat a bal és
jobb agyfélteke mikodésére, igy fejleszti a

kreativitast, memoriat, gondolkodast.

A hozzéavald papir — kami - vékony, kdnnyen
formazhat6, vagy - vasi — vastagabb, fényes,
egyenetlen. Az origami hajtogatds alapjai
konyvekbdl konnyen elsajatithatok, az alapvetd

hajtogatasok magyarazatait is megtalalhatjuk

benniik (volgy-hegy, valtohajtas, siillyesztés,

Osszetolas).

2. 3.Biinmegel6zési és jovatételi foglalkozasok:

2. 3. 1. Biinmegel6zési foglalkozas altalanos iskolasoknak
Csoport: altalanos iskola 8. osztaly

A foglalkozas cél és feladatrendszere: Tarsadalmi szerepvallalasunk egyike, amit mar évek
Ota igen eredményesen végziink: blinmegeldzési célzattal vendégiil lattunk iskolai latogatoi
csoportokat. Sok esetben itt tartottadk meg a rendkiviili osztalyfonoki orakat. A latogatasok
alkalmaval altalanos tajékoztatast adunk az intézmény multjarol, jelenérél, az intézetben folyo
munkarol és jogi hatterérdl. A rovid bemutatkozas utdn pedig alkalmat biztositottunk az

intézmény, kiilonb6z6 helyszineinek latogatasara is.

A foglalkozas didaktikai feladata: A latogatod csoportok célja (gyermekotthonok,
kozépiskolak, altalanos iskolak), hogy blinmegeldzési jelleggel betekintést nyerjenek ebbe a

nem mindennapi intézeti életbe, 1égkorbe.

Foglalkozasi kapcsolatok: Szorosan kapcsolodik a foglalkozas témaja az osztalyfonoki
tanmenetben és a tarsadalmi ismeretek oOrai feladataihoz, személykozi és allampolgari
kompetencidk (viselkedésformdk tanuldsa, konfliktus kezelési technikdk elsajatitasa,
személykozi készségek elsajatitdsa, a hatékony személyes és csoportos érintkezés

fejlesztéséhez, szabalyainak ismerete, tarsadalmi feleldsségérzet novelése, biin-belatas,)
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A foglalkozas menete:
1.Bemutatkozas, az intézet rovid bemutatasa

A foglakozast tartd és a résztvevok is bemutatkoznak, mi az intézmény neve, funkciodja,

illetve honnan j6tt a csoport, mit tudnak az intézményrol.
2. Asszociacios jaték: Hivo szavak gyiijtése

A foglalkozason résztvevok két csoportban olyan fogalmakat gytijtenek, amelyek esziikbe
jutottak a javitointézeti latogatas megkezdésekor, illetve miért keriiltek javitointézet a

fiatalok.
3. A foglalkozashoz kapcsolodo fogalmak megbeszélése

Mit neveziink bilincselekménynek? Az a szandékos vagy gondatlansagbol elkdvetett
cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, amelyre a torvény, biintetés kiszabasat rendeli
el. Mi a szandékossag, gondatlansag fogalma? Az elkovets lehet tettes, tars tettes, felbujto,
biinsegéd. Mikortol biintethetd valaki. Uj torvényi rendelkezés szerint, bizonyos
blincselekmények esetén, 12 éves kortol elozetes letartoztatasba helyezheté a gyermekkoru

¢s javitointézeti nevelése is elrendelhetd.

4. A biinozés okainak 0sszegyiijtése:

csaladi ok

- blindzdbi életmodot kovetd minta
- barati kornyezet

- nem ellendrzott szabadido

- iskolai problémak

egyéb okok — média, szamitdgépes jatékok hatasa

5. Megtortént esetek feldolgozasa:

Konkrét esetek ismertetése, cselekményhez kapcsolodd biintetési lehetdség, tanulsagok

levonasa
1. Harom fiatal iskolai iddben horgdszni ment. Nem volt horgiszengedélyiik, a halor

megbiintette 6ket. Nem volt pénziik a birsdgot kifizetni. A tohoz kozeli lakatlannak tlind
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hazba bementek, hogy 0sszeszedjék a vasat €s eladjak. A haz nem volt lakatlan, odament az
idds lako és szamon kérte dket. Megijedtek a fiuk, meglokddsték a nénit, majd elfutottak. Az

idds holgy elesett, combnyaktorést szenvedett, majd tiidégyulladdsban meghalt.
Milyen biincselekményt kdvettek el? Mi lett a biintetés? Hogyan lehetett volna masképpen?

2. Harom fiatal, tarsukat megfenyegette az utcan, hogy megverik, ha nem adja nekik a
telefonjat. Az erdsebb, hogy nyomatékot adjanak felszolitasuknak, tobbszor megiitotte, mig
tarsa megragta a gyereket, akinek eltdrt az orra. Harmadik tarsuk csak figyelte az

eseményeket, nézte, hogy jon-e arra valaki.

Milyen biincselekményt kovettek el? Mi lett a biintetés? Hogyan lehetett volna masképpen?
6. A javitointézetbe érkezés folyamata

7. Séta a javitéintézetben

1. Eldzetes részleg egy csoportja
- nappali, halotermek, vizes blokk, szekrények, ruhahajtogatas, szinjelzés, heti
rend, étlap, vonulasi rend, takaritasi rend, televizid, szamitogép hasznalata,
ablak racs stb. Egy tanul6 kiprébalja a ruhahajtogatast.
2. Iskolai foglalkoztatas helyszine, iskolai sziinetben val6 viselkedés
- kis létszam osztalyok, osztalyozoé vizsga, nincs nyari szilinet
3. Tanmiihelyi részleg latogatasa, egy munkacsoport megtekintése - kosarfoné miihely
- amihelyben foly6 munka bemutatasa, (kortars fiatal végzi) munka jutalom,
jartassagi, tanfolyami vizsga, kiallitasok, vasarokon valé megjelenés
- egy latogatd kiprobalja a kosarfondst
4. Egészségligyi részleg, a fiatalok ellatasa betegség esetén — tajékoztatd
5. Biztonsagi elkiilonitd bemutatasa, alkalmazasanak torvényi eldirasa

8. Zaro beszélgetés

A latottak megbeszélése, kérdések felvetése. Valtozott-e a véleményiik a latottak alapjan a

javitointézetrol.

9. Kiallitas megtekintése
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A javitointézetben 1év0 fiatalok altal készitett munkadarabok, képek, eszkdzok megtekintése:

2. 3. 2. Biinmegelozési foglalkozas sajatos nevelési igényii fiatalok szamara

A Debreceni Javitointézet tobb éve elinditott egy biinmegel6zési programot, melynek 6 célja
a blinmegel6zés és biinismétlés megelézése mellett, hogy ezt a programot ne csak az
intézetiink fiataljai szamara tegye elérhetévé, hanem kiils6 kapcsolatok bevonasaval a még
iskolaba jar6, vagy kiilonbozé egyéb intézetek fiataljai szamara is. Intézetiink Szakmai
programjanak, és igy egyben palyazatunknak is fontos célja a kompenzélas és korrekcios
nevelés, a hidnypotlas a korabbi kinti életmdod miatt, a hibas viszonyulasi rendszer kijavitasa,
a blinismétlés megeldzése, a sikeres tarsadalmi reintegracidé megteremtése €s az esélyteremtés.
Ennek a programnak a keretében érkezett Intézetiinkbe, hogy ezen célok moddszertanat lassa
és elsajatitsa, a Nyiregyhazi Barczi Gusztav Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Specilis
Szakiskola, Kollégium és Egységes Gyodgypedagogiai Modszertani Intézmény gardaja.
Eldszor 5 pedagdgus kolléga latogatott el hozzank, hogy lassa és megtapasztalja munkankat,
céljainkat és modszereinket. Ekkor egy szakmai forum keretében beszélgettiink a kollégak
problémairol, azok megoldasanak moddszertani lehetdségeirdl és a javitointézetben hasznalt
modszerek bevonasi lehetdségeirdl az 6 specialis kozegiikben. A beszélgetés utan betekintést
nyerhettek mindennapjainkba, az altal, hogy tobb csoportot megtekinthettek, itt megfigyelve
azokat az alapvetd formatumokat, rendet, ami a csoport fiataljainak €letét meghatarozza. Ezt
kovetden betekintést nyertek a kollégak a fiatalok munkdjaba tanmiihely és iskolalatogatas

soran.
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Elmondasuk szerint rengeteg tapasztalattal gazdagodtak, ezért lehet6séget kértek arra, hogy
intézményiik legrenitensebb tanuldi is betekintést nyerjenek a Debreceni Javitdintézet
munkdjaba egy szervezett, altalunk elokészitett latogatas soran. Ez a latogatas volt a Barczi
Gusztav Iskolaval megkezdett programunk masodik forduldja. Itt négy pedagdgus kolléga és
tizenhét fiatal latogatott el hozzank. A munkat egy t4jékoztatdoval kezdtiik, nem is annyira a
felnéttek felé, hiszen 0k mar ismerték munkankat, hanem a fiatalok szamara. A kor 0sszetétel
nagyon valtozatos volt, 11évtdl, 16 éves korig, és nem csak fiuk, de lanyok is érkeztek. Ehhez
kellett igazitani aznapi moddszereinket. A tajékoztatdt egy kotetlenebb beszélgetés kovette,
ahol a fiatalok beszdmolhattak mindennapi életiikrél, gondjaikrol, problémaikrél, mi pedig
probaltuk jo tanaccsal ellatni Oket a jovore nézve. Ezt egy rogtonzott csoportgytilés kovette,
ahol intézetiink szabalyai szerint igyekeztiink reagalni a fiatalok altal elmesélt problémakra,
hogy igy érezzék, milyen metddusok alapjan folyik a munka nalunk. Ezt egy bejaras kovette,
ahol a Barczis fiatalok betekintést nyerhettek Intézetiink fiataljainak életébe, mindennapjaiba.
Ezt egy jabb beszélgetés kovette, ahol a fiatalok kérdéseket tehettek fel, aztan mi tajékozo el:
,,Nem akarunk ide keriilni.” Beszélgettiink veliik arrdl is a program végén, hogy mik azok a
cselekmények, amelyek biincselekménynek mindsiilnek, minek mi a térvényi vonzata, és

hogyan keriilhetik el ezeket a cselekményeket.

Tapasztalat:

A program végére latszolag a fiatalok egészen mas viszonyuldsi alappal alltak eddigi

tetteikhez. Nyilvan a korosztalyok dsszetétele nagyban befolyasolta a belato képességet. A 16

éves koriili korosztaly a program végére
partnerként 4llt a feladathoz, a fiatalabb
korosztalynak  jo példaval és
tanacsokkal szolgalva. Szdmtalan olyan
kérdés hangzott el a fiatalok részérd,l
amibdl lemérhetd, hogy életviteliik
eléggé sok fesziiltséget okoz

mindennapjaikban de eddig nem

talalkoztak mas alternativakkal. Igénylik
a valtozas lehetdségét, de ehhez hosszu

tavu, hathatos szakemberek altal nyujtott segitségre lenne sziikségiik. A Barczi Gusztav Iskola
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felnott kollektivaja is sok 1) informacidval, tapasztalattal €s mddszertannal gazdagodott, amit

elmondasuk szerint igyekeznek beépiteni sajat modszertanukba.

2. 3. 3. Kapcsolédas ,,Uton az arvailom” programhoz

Az EMMI Debreceni Javitointézetben aprilis 27-én Schermann Marta vezetésével az
Arvaslom csapata filmvetitéssel egybekotott foglalkozast tartott. A film egy prostitudlt
szemszogeébdl mutatja be az Onbecsiilést, jovoképet felemésztd végteleniil kiszolgaltatott
¢letformat. ,,Az eldadas célja, hogy tudatositsa a fiatalokban, hogy mit jelent a szexualis

zaklatas, felismerjék a szexualis er0szakot ¢s tegyenek ellene.”

A rendezvényen részt vettek intézményiink fiataljai és a film alkotoi, szerepléi. Az Arvaslom
film megtekintését kovetden interaktiv beszélgetés kezdddott, majd dramafoglalkozas
keretében az érdeklddo fiatalok feldolgoztak a latottakat. A fiatalok nagy aktivitassal vettek
részt a foglalkozasokon, érdekelte Oket a téma. Sokan szoltak hozzd és sokan kifejtették
véleményiiket. A foglalkozasok nagyban hozzéjarultak életképiik formalasdhoz, valtozasahoz.

A beszélgetés tovabb folytatodott az etika 6rakon is.
2. 3. 4. Interaktiv beszélgetés a Baptista Szeretet Szolgalat munkatarsaval

A javitéintézetben hagyomanya van, hogy olyan személyeket hivjunk meg egy-egy interaktiv
beszélgetésre, akik élettja pozitiv példa lehet novendékeink szamara. Ezek az alkalmak a
prevencids foglalkozasok sordba tartoznak, igy els6sorban a szenvedélybetegségekre (legalis,
illegalis szerek, jatékszenvedély) és a blinmegeldzésre fokuszalnak. A foglalkozassorozat
hosszu tava célja a szenvedélybetegségek kialakulasanak megelézése. Modszere az objektiv
ismeretatadas, mely az informécionyujtason til a segitségnyujtasi lehetdségekre fokuszal:
figyelem felkeltés, egyéni dontés fontossaga, egyéni és egymas iranti feleldsségvallalas,
felelosségtudat, kovetkezmények atgondolasa. A foglalkozasok csoportos munkaformaban
zajlanak. Egy-egy témakor részletes kibontasanak elsd 1épése, egy olyan vendég meghivasa,
aki érintett a témaban, akar olyan formaban, hogy szenvedélybeteg, bortonviselt, vagy a
segitségnyujtas neves szakértdje. A nagycsoportos téma felvezetés utan a kapott ismereteket,
élményeket tovabb bontjak kiscsoportos keretek kozott, a mentalhigiénés munkatars, az orvos,

apold vagy a neveld iranyitasaval. A prevencios foglalkozasok sordn fontosnak tartjuk, hogy
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nem frontédlis ismeretet atadas, hanem interaktiv, jatékos téma feldolgozas torténik, melyet
beszélgetés kovet. A jaték megkonnyiti a nyitott beszélgetés kialakulasat, tapasztalataink
szerint eldhivja a témaval kapcsolatos élményeket, segitve ezzel a feldolgozast. Az
interaktivitas a face-to-face helyzetekre ¢épitve, csoportos munkaformaban, aktivitasra

motival.

A programba bevont foglalkozas a bliinmegel6zési blokk elsé elemeként volt jelen, ahol az
eléado tobb mint 20 évet toltott bortonben. A hallgatosagnak 15 éves koratdl mondta el élete
torténetét. A bortonben dontott Isten mellett és jelenleg a Baptista Szeretet Szolgalat
Alapitvany munkatarsa. Eletcéljanak tekinti, hogy felhivja a fiatalok figyelmét az értelmes

¢let szeretetére, a tisztességes munka értékére, a tisztességes €letre.

A nagycsoportos beszélgetést ebben az esetben is témafelvezetésnek szantunk, amit a

kiscsoportos feldolgozas kovetett, aminek kerete az etika ora.

A prevencios foglalkozdsok gyakorlatdban fontosnak tartjuk a kortars, vagy ,,sorstars” segitok

bevonasat, mert ez az egyik leghatékonyabb eszk6z preventivstratégia kialakitasaban.

A prevencios foglalkozasok ily moédon kialakitott gyakorlata hossza tavu hatdssal van
novendékeinkre, hozzaallas és viselkedésvaltozast eredményez, segiti gondolkoddsmodjuk

valtozasat a normakovetd, egészséges ¢életvitel iranyaban.
2. 4. Kozosségi alkalmak:

2. 4. 1. Koltészet napja, vers- és prézamondo verseny

Jozsef Attila sziiletésnapja alkalmabol vers és prozamondd versenyt hirdettiink, mely mar
hagyomanyként van jelen az intézeti kulturalis programjai kozott. Novendékeink az alabbi
kategoridkban nevezhettek: vers, mese, proza.

A szavaldverseny célja a magyar nyelv dpoldsa, tovabba megszerettetni a novendékekkel a
versmondast, szavalast, a nyelvhaszndlat irant érzett feleldsségtudat mélyitése, az anyanyelv
szeretetének erdsitése. Megmutatni, hogy mennyi tehetség rejtdzik a javitointézet falai kozott.
A verseny meghirdetését kovetden 35 fiatalkoru jelezte részvételi szandékat felénk. Ez az
intézet 1étszamhoz mérten magas szam, 6rommel vettiik a fiatalok pozitiv hozzaallasat. A

jelentkezdk koziil egy novendék mesével, egy prozaval, a tobbiek verssel késziiltek fol. A
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vetélkeddt két fordulodra terveztiik, elé dontére €s dontére. Ez ujitas volt az el6zd évekhez
képest, mert az el6z6 években egy napon, dontd nélkiil bonyolitottuk le a versenyt. A két
forduloval az volt a szandékunk, hogy egyrészt emeljiik a verseny szinvonalat, valamint a
gyerekeket egy nivos, igazi kozosségi €élmény megélésének eléréséhez kozelebb juttatni, a
kultara altal. A résztvevd 35 f6 nagyon sz€ép szam, tekintve, hogy intézményiinkben magas
létszammal vannak sajatos nevelés igényl fiatalok, és szocializdcids hianyokkal kiizdd
magatartas, és viselkedés zavaros gyerekek.

Az elédontd idépontja: 2016.04.08. A dont6 idépontja: 2016.04.12. volt.

Az elédontben résztvevd fiatalokat, 4 tagu zstiri hallgatta meg, majd 16 fiatalt juttatott a
dontébe. Az elodontdn a résztvevd gyerekek rendkiviil izgultak, volt, aki bele is siilt a
versébe, de ekkor még hagytuk, ¢és biztattuk is egyben Oket, hogy batran belenézhetnek a
papirjukba. Erdekes volt latni a csoddlatos versenyszellemet, szép, iinnepélyes délutant
toltottiink el egytitt.

A dontdt ugy szerveztiik, hogy azon az intézetiink 0sszes ndvendéke részt vehetett nézoként.
El6szor a dontobe jutott 16 fiatal elmondta versét, ill. prozat, majd ezt kovetden a zsiiri tagjai
rovid egyeztetésre elvonult.

Ko6zben a drdma mihely igen csak élvezhetd miisort mutatott be a résztvevd szereplokkel
boviilt nézdknek.

A résztvevl fiatalok a dontében kivétel nélkiil mind papir nélkiil mondta a versét, latszott,
hogy komolyan felkésziiltek, illetve felkészitették
Oket neveldik. Megindito6 latvany volt, az akarat,
és a bizonyitdsi vagy ilyen megnyilvanulasi
formai. A dontd, linnepélyes, magas szinvonalt,
izgalmaktol cseppet sem mentes program volt.
Az értékelésnél szempont volt az egyedi, ¢és

kiilonleges produkciok értékelése is, figyelembe

véve az egyéni adottsdgokat is, €s az elismerés

altal minél tobb fiatalt motivalni a kultaraval
Osszefiiggd dolgok igényére. Eredménye, és 6rome a mogottes munkanak, az ebbe fektetett
teljesitményeknek! Az els6 3 helyezet konyvjutalomban, valamint igazgatoi dicséretben
részesliltek. A zslri 4 kiilondijjal jutalmazta az egyedi teljesitményeket, ezek a gyerekek:

igazgatohelyettesi dicséretet kaptak, a donté tobbi nem helyezett résztvevidje pedig emléklapot
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kapott.

Egy magas szinvonalu, nagyon kellemes délutant toltottiink egyiitt ndvendékeinkkel, melyben
az 0sszekotd kapocs a kultura volt, mintegy hagyomanyt teremtve az elkdvetkezendd éveknek
is. A szavaldk izgultak ugyan, mégis nagyon vartdk, hogy a megmérettetésen tul, érzéseiket

versekbe ontve megoszthassak egymassal és masokkal.

2. 4. 2. Tablajaték verseny

A logikai- és tablajaték-foglalkozasok fo célkitiizései kozott szerepel a gyerekek értelmi
képességének, fejlesztése, a szabadidd igényes, tartalmas eltoltése, a tarsas élet, a szociabilitas
erésitése, a rendszeres —megmérettetés, versenyzés ¢és a  hagyomanyapolas.
Korunkban a tomegkultira befolyasa jelentds. Alapvetd érdekké valt, hogy az a gazdasagi és
politikai jogosultsigok mellett a kulturalis allampolgarsagot az allami ¢és gazdasag elit
tartalommal toltse meg, amelynek az oktatds mellett a modern tomegkultara valt az elsédleges
terepévé. Mivel nap, mint nap azt érzékeljiik, hogy a tomegkulturdban egyre inkdbb teret
hodit az igénytelenség, sziikség van olyan tevékenységekre, amelyek a gyermekek mas iranyu

fejlodését szolgaljak szellemi, lelki téren egyarant.

A jaték ¢€lmény, élvezet, az Oromszerzés érdekében végzett tevékenység, amelyben a
motivumok és célok egybeesnek, onként vallalt tevékenység, igy a gyermek sajat maga
szabalyozza az 6romszerzés mértékét. Jelentds szerepe van a lelki egyensuly kialakitaséban,
fenntartdsaban. Johann Huizinga szerint "... az emberi kozosség fontos ténykedései mind
jatékkal vannak atszéve”. Ugyanakkor a jatéknak, fontos tarsadalmi haszna is van, jelentOs
szerepet jatszik a tarsas-kapcsolatok kialakuldsaban, a kultura egy része. A jaték kozben a fair
play, a szabalyok betartasa keriil el6térbe, a helytallas fontosabb a gydzelemnél, gazdagodik a

jellem.

Az emberiség legnagyobb szellemi alkotidsai kozé tartoznak a tablajatékok. Sziikebb
értelemben valamilyen téglalap, vagy négyzet, esetleg hatszdg alaka, mezdkre, vagy pontokra
felosztott jatéktéren, tdblan korongokkal, golyokkal vagy béabukkal jatszott jatékok, mint
példaul a sakk. Téagabb értelemben idesorolhatéak a domindk, a kiillonbozd geometriai
formakat felhasznald tologatds, jatékok is, mint amilyen a pentomindk vagy a tangram.

Alkalmazasuk soran a tanulok a tablajatékon keresztiil képessé valnak a pontos, kitarto,
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fegyelmezett munkara, térekednek az onellenérzésre és képesek lesznek varhatd eredmények

becslésére.

A jatékot ugy kell megszervezni, hogy mindvégig torekedni kell a tanuldk pozitiv
motivaltsaganak biztositasara, onallésaguk fejlesztésére. A tobbféle megoldas keresésével,
megtalalasaval ¢és megbeszélésével a logikus gondolkodast fejlesztjiik, amely a
problémamegoldasban, az algoritmikus eljardsok soran és az alkalmazasokban egyarant

lényeges.

Logikai jatékok segitségével sikereket érhetiink el a valosziniiség szamitasban a relativ
gyakorisdg vagy a kedvezd esetek szamanak meghatarozasaval, vagy a kombinatorika
teriiletén a permuticiok, variaciok, kombinaciok megkeresésével. Altalanos fejlesztési
kovetelmény a megfigyeldképességnek, a problémamegoldd gondolkodéds alapjainak
fejlesztése. Konkrét fejlesztési kovetelmény a kapcsolatok, Osszefliggések megfigyelése,
leolvasasa, a szabalyszerliség felfedezése, szobeli megfogalmazasa. A valoszinlség
szamitasban és a statisztikaban a kozos jatékok, kisérletek a “biztos”, a “lehetetlen”, a “lehet,
de nem biztos” fogalmak megértését segitik. A tablajatékok alkalmazédsa sordn mindvégig
elotérbe kerlil a széles korli tapasztalatszerzés, ami segiti a matematikaban vald jartassag

kialakitasat.

Tapasztalataink szerint a gyerekek jelentds és tartos javulast érnek el a stratégiai érvelés €s a
problémamegoldas teriiletein. A siker noveli a személyiség Gnmagaba vetett hitét. Oridsi
felelosség, hogyan fejlesztjiik a gyerek képességeit, hogyan fejlesztjiikk Onértékelését,
onbizalmat, illetve hogyan alakitjuk viselkedését. A gyermeknek hinnie kell abban, hogy az
elé allitott feladatot meg tudja oldani. Ez pozitivan hat dnbecstilésére, amely nagy tdmasza a
tanulmanyi el6rehaladasnak. A képességek kibontakoztatasdnak egyik Utja a tantargyi
elérehaladas segitése, és ezen keresztiil az 6nbizalom novelése. A célunk annak tudatositasa,
hogy a teljesitmény kitart6 munkéval novelhetd €s tartdssa tehetd. Ennek egyik eszkoze a

kiilonféle versenyeken valé megmeérettetés.

A sikert, sok tényezd befolyasolhatja, tobbek kozott a neveld-gyerek jo kapcsolata,
egylittmikodése. Biztositanunk kell a sikerhez vezetd helyzet megteremtését, lehetdséget

adva a gyerekek képességeinek kibontakoztatisara.
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A javitointézetnek, a szaktargyi felkészités mellett a személyiségfejlesztésre is gondot kell
forditania. A gyermek attdl sikeres, hogy atéli, érdemes probalkoznia, érdemes keresnie azt az
utat-modot, ahogyan a céljait elérheti, és hinnie abban, hogy ezt az utat meg is talalja. A
személyiségnevelés lényege a jatéktevékenység feltételeit és kereteit alkotd pedagdgiai
helyzetek kialakitasa és e helyzetekben tervezett tevékenységek megvalositasa. A
tevékenység soran magatartasi, gondolkodasi szabalyokat, elvarasokat allitunk a gyerekek elg,
amelyeken keresztiil megtanuljak, helyesen értékelni magatartasuk helyességét és betartjak a
szabalyokat. A normak erdssége, kényszerit ereje fejlesztd hatasu, a szabalyok alkalmat
adnak a rendszeres visszacsatolasokra, amelyen keresztiil a gyerekek képesek lesznek kovetni
az iranyitott folyamatokat. Nevelési célok kozott szerepel az intellektualis képességek
fejlesztése mellett a kiillonboz6 viselkedésformak kialakitdsa, mint amilyen a nyerd és veszto
helyzetek, a kitartds, az elszantsag, a célorientaltsdg, a merészség, a kockézatvallalas és
megfontoltsdg, a hatarozottsag, a feleldsség vallalas, a szabdlyok betartdsa. Ide soroljuk a
kudarctiirés, tlirelem, kapcsolatteremtés, empatia, egyiittmikodés, szociabilitas, udvariassag,
fegyelmezettség, rendszeretet és nem utolsé sorban a sikerorientaltsag, talpraesettség
fejlesztését.

A logikai jatékok jol hasznalhatdak a konfliktushelyzet kezelésénél. Segitenek a kozdsségi
normarendszer értékrendjének, és ezzel Osszefliggésben a személyiség kibontakoztatasanak
fejlesztését. A tablajatékok ¢&s tablajaték feladvanyok mellett a palettat szinesitik a
kartyajatékok, keresztrejtvények, sik-és térbeli kirako jatékok, dobokockas jatékok,

rejtvények.

A tablajaték alkalmazasanak egyik nagy hozadéka a csapatmunkéara valo alkalmassag

kifejlesztése, amelyben elsdsorban a kommunikacios- ¢€és elemzd készség kap helyet.

(Felhasznalt irodalom: K. Nagy Emese: Logikai jatéktevékenység)

Aprilis 14—én keriilt megrendezésre intézetiink iskolai részlegén a tablajaték-vetélkeds,
amelyet az iskolai pedagdgusok bonyolitottak le a neveld kollégdk kozremiikodésevel.
Négyfele jatékban képviselte magat minden elézetes €s javitds neveldotthoni csoport, egy-egy
fiatalt kiildve. A versenyen 45 fiatal vett részt. A verseny célja minél tobb fiatal bevonasa és

fejlesztése volt, ezért a kordbban jo gyakorlatként kialakitott tablajatékos foglalkozasokat a
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versenyt megel6zé hetekben rendszeresitettiik. Olyan tablajatékokat valasztottunk, amelyek
sz¢les skalan mozgattak meg a fiatalok kompetencidit, legyen az logikai-stratégiai, nyelvi
vagy koncentracios készség, a sportszerliség, a tirelem és az ellenfél iranti tisztelet. A

rendezvény jo hangulatban és eredményesen zajlott le.

2. 4. 3. Ki mit tud?

A lassan hagyomannya vald, minden évben megrendezésre keriild ,,Ki mit tud?” rendezvényt,
intézetiink aprilis 20-an, szerda délutdn rendezte meg. A ,,Ki mit tud? ,.célja, hogy lehetdséget
biztositson a fiataloknak tehetségiik bemutatdsira. A program keretében a kicsiktél a
nagyokig barki kiallhatott, hogy zenés, tdncos, verses vagy prozai eléadasaval szinesitse ezt
az oromteli és harsany eseményt. A zsiri mindenkit
értekelt, am valdjdban ez inkdbb baratsagos
vetélkedés volt, mintsem tényleges verseny. A
fiatalok batorsaga, a szereplés gyakorldsa minden
évben kellemes meglepetéseket eredményezett a
résztvevok €s a kozonség szamara. A kozel két oras

misorban egyéni ¢és csoportos fellépdk s

szerepeltek. A fellépdk hetek ota késziiltek, ami meg
is hozta gylimolcsét. Intézetiink egy sikeres, jol

szervezett és mindenki szdmara eredményes, szorakoztatd rendezvényt tudhat maga mogott.
2. 4. 4. Gyermeknap

Minden évben megrendezendé Gyermeknapi programot 2016. majus 12-én tartottuk meg azt
EMMI Debreceni Javitointézetében. Az egész nap lebonyolitasat segitette a BIT (Bibliai
Ismeretterjesztd Tarsulat) Egyesiilet jelen 1évé munkatarsai és onkéntesei. A megnyitd utan a

»Csillagtura” 11 allomdasan vettek részt a fiatalok, ahol érdekes feladatok vartak rajuk:

- célba dobas,
- bibliai ismeretek,
- ,.erényogés”- sulyemelés,

- lengo teke,
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,»két kerékkel tobb” kerékparos ligyességi verseny,
- pingpong labda a poharba,
- ,ijaszkodas” célba 16vés ijjal és nyillal
- ,,doktor képz6”- elsdsegély nyujtasi ismeretek
- ,extrém kviz”
- ,irany a 1égid”’tornatermi iigyességi palya

- kapura rugas.
A jatékok rovid leirasa:

Célba dobas: Kkiilonb6z6 méretii labdak (pingpong,
tollas, tenisz, foci, kosar, gumi, Medicin) kosarba
dobasa az erre a célra készitett vesszokosarba. A
jaték nehezitett valtozatdban kosar szokitd keriil a
vesszOkosarra. Az igy koséarba keriil6 labdakeért

emelt pontszam jar. A jaték sordn iigyelni kell a

megfeleld tavolsagra és a kosar rogzitésére. (3381)

Bibliai ismeretek: Tot6é formajaban adnak szamot az
etika és hittan oOrakon szerzett ismeretekrol,

melyhez képkirakasi feladat tarsul.

»Erényogés”- silyemelés: 40 kg sullyal,
fekvopadon torténik a suly kinyomésa. Az egyéni
teljesitmények Osszeadodnak és adjak meg a csapat

pontszamat. Erds fizikai terheléssel jaro erdproba,

aminél fontos, hogy az egyéni terhelhetdséget

figyelembe kell venni.

Lengé teke: a jaték soran a lengbteke szabdlyai szerint kell a babukat ledonteni. A csapat

minden tagjanak harom kisérlete van. A ledontott babuk szdma adja a csapat 0sszpontszamat.
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Megjegyzés: érdemes probadobdéssal inditani a jatékot.

»Két Kkerékkel tobb” Kkerékparos iigyességi
verseny: szabadban (tornapalyan) kialakitott

akadalypalya teljesitése kerékparral.

- bojak kertilése

- szallitmanyozas

- pallon valo athajtés

A verseny kiegésziilhet KRESZ-teszt kerékparosoknak, képkirako, kozlekedési TOTO,
keresztrejtvény feladatokkal.

Pingpong labda a poharba: a cél, hogy minél
magasabb  ,tornyot”  épitsenek milanyag
poharbol. A jatékos lepattint egy pingpong
labdat a foldre, majd a kezében tartott poharral
elkapja azt. Erre ratesz egy kovetkezd poharat,

majd labdat pattint és elkap. Mindezt addig

végezheti, mig a torony all. Jatszhat6 idokorlat

kijelolésével is.

Hijaszkodas” célba lovés ijjal és nyillal: a jaték balesetveszélyes, ezért dvatossagot igényel.
Mivel még kevesen talalkoztak ilyen eszkozokkel élmény a hasznalatuk. A verseny

megkezdése eldtt ajanlott kiprobalasuk.

»Doktor képzo”- elsésegély nyujtasi ismeretek: az dllomason szdmot adhattak a prevencios
foglalkozason tanultakrol, mind elmélet, mind gyakorlati ismereteikrél. Az allomason az
apolo/orvos taldlkozhat egy szabadabb kozegben a novendékekkel. Az elméleti kérdések

TOTO formaban késziiltek, a gyakorlati rész a sebellatas témakorében volt.

HEXtrém kviz”: extrém emberi teljesitményekkel kapcsolatos kérdések, de barmely
témakorbol Osszeallitott kérdéssor alkalmazhatod a fiatalok életkoranak, érdeklodési koréhez

igazitva.
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Hlrany a légié”tornatermi iigyességi palya: az akadalypalya a tornateremben Kkeriil
kialakitdsra. Ugyelni kell az akadalyok biztonsagos
kiépitésére, a novendékek edzettségi allapotara.
Felhasznalhato a bordésfal, tornapad, zsdmolyok,
torna szekrény, szonyegek, labdak, karika,
magasugro allvany, kotél. Az akadalypalya

teljesitésére forditott egyéni idék adodnak oOssze.

Figyelmet érdemel a pontos €s szabalyos valtasok,

amihez egy ruhadarab felvételét hasznaltunk.

Kapura rugas: udvari jaték, melynek soran
tobbféle labdat kellett a kapuba juttatni, adott
tavolsadgrol. A feladat nehézségét a labdak
kiilonbozdésége adta. A kapuban kapu elhelyezése
nehezitette a feladatot, vagyis a kiskapuba ragott

talalatért dupla pontszam jart.

Gyermeknapi hagyomdanyaink kozé tartozik a
tanar-didk  baratsdgos labdarugdé  mérkozés
megrendezése. Ez egy rovid labdarug6d torna,
ahol az eldzetes fogva tartast végrehajtd részleg
nyolc csoportjabol (csoportonként két f6), a
javitéintézeti nevelést végrehajtd részleg harom
csoportjabol  (csoportonként 4 f6) és a

dolgozokbol allo ,,valogatott” csapat mérkdzik

meg egymassal, ahol az erkdlcsi elismerés a tét.
Amennyiben az idéjards nem engedi a szabadtéri
jatékot, roplabdamérkdzésre kertil sor, ahol a roplabda bajnoksagot nyert csapat mérkdzik

meg a felndttek csapataval.

Az esemény mindig nagy érdeklodés mellett zajlodik, akar gyerek, akar kollégak

vonatkozasaban.

x
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2016-ban a nap fénypontja Rizner Dénes, alias Deniz a kazincbarcikai rapper koncertje Volt,

aki a fiatalok korében az Oszinte szOvegei miatt egyre népszerlibb eléadonak szamit.

Igyeksziink évrél-évre olyan hiteles személyeket
meghivni, aki személyes példaadassal lehetnek
fiataljaink felé¢, pl. a Debrecen labdarugo és
kézilabda csapatabol neves jatékosokat, kiizdd

sportokban sikereket elért versenyzoket.

A korabbi években is valamilyen zenés produkciot

szerveztink a kés0 délutani 1iddészakra, igy

ellatogatott a javitdintézetbe,

a Hajdi Néptanc

Egyiittes, a Valcer Tanc Egyiittes, autentikus roma zenét jatszo egyiittesek.

Elektromos mozgasfejleszto jatékok:

A nap program sorozatanak végét a BIT Egyesiilet altal
biztositott elektromos mozgasfejlesztd eszkdzok:
Onegyensulyozd deszka, elektromos roller ¢és az
egykerekli kiprobalasanak lehetdsége zarta. Ezek a
fiatalos, kevésbé ismert eszkozok kiprobalasra
csabitottak novendékeinket, ugyanakkor az
ismeretlenség miatt 6vatossagot, tobbekben félelmet is

keltettek.

Onegyensilyozé deszka (I-Shine): egy forradalmian j,

intelligens  kétkerekii

Oonegyensulyoz6 jarmi, amit Ggy terveztek, meg, hogy megfeleljen a test anatomidjanak. Kis

suly, alacsony fogyasztas, hihetetlen stabilitas
jellemzi. Az egyensuly megtartasit ¢és az
iranyitdst a motorokon keresztlil beépitett két
szamitogép végzi. A felhasznald az eszkozt a
testsulyanak eldre-, hatrahelyezésével, illetve a
labfej  mozgatasaval  irdnyitja.  Maximalis
sebessége 12 km/ora. Kivaléan alkalmas a

testkontroll, a figyelem, koncentracio
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fejlesztésére.

Elektromos roller: a hagyomanyos roller gyorsabb valtozata, amely az elérheté maximalis

sebessége 30-35 km/ora voltabol adja a sebesség megérzését. Ebbol adoddan kozlekedésre 16

¢ven feliiliecknek ajanlott. Kiprobalasra, az élmény megélésére alacsonyabb életkortdl is

alkalmazhat6. Fontos szerepe lehet a kdrnyezettudatos szemlélet kialakitasaban.

Elektromos egykerekii: hasznalatanak elsajatitdsa hosszabb id6t vesz igénybe, az el6z0

eszk6zokhoz képest, és védofelszerelés hasznalata is ajanlott. A Szerkezet Onegyensulyozo

rendszere segitségével a kéz haszndlata nélkill miikodik. A hasznalasdhoz gyakorlas

sziikséges, mely soran az elGre-hatramozgast hamarabb, a jobbra-balra iranyt, a siklast,

fekezést, megallast gyakorlassal lehet elsajatitani.

hasznalatat,

Elményként élték meg

eszkozoket.

Voltak, akik nagyon hamar megérezték az eszkozok

masokat batoritani, segiteni kellett.

lehetdséget, hogy

kiprobalhattak az eddig csak a médidban latott

Az eszkozok az €lmény mellett, alkalmasak a

mozgaskoordinacio fejlesztésére is.

Ezt kdvetden kertilt sor a nap- és az elmult idészak
eseményeinek (Oko-kreativ verseny, ,,Ne tedd”
blinmegeldzési palyazat, Roplabda bajnoksag,
Dekazo verseny, Labtenisz bajnoksag)
értékelésére és az értékes ajandékok (tarsas- és
fejlesztd  jatékok, sporteszkozok) —atadasara.
Intézetben nevelkedd fiatalok szamdara a nap

program sorozata életre sz6l6 €lményt jelentett.
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3. A program eredményei:

- sikerélményt nyujtott,

- yuj ismereteket adott kollégaknak és ndvendékeknek,

- segitette a fiatalok énképének pozitiv valtozasat,

- erOsitette az Onbizalmat,

- atudatossag feler0sodott,

- kitartasra nevelt,

- atarsas kapcsolatok erésodtek, harmonizalodott,

- rekredcios elemei pozitiv hatdssal birtak,

- Osszességében segitette a Szakmai Programban kitlizott célok és feladatok

megvalositasat.

Osszességében elmondhaté a programrol, hogy a kitiizott célok teljesiilésén tul sikerélményt
nyujtott a fiataloknak. A pozitiv megerdsités €s a sikerélmények valtoztattak az eddigi negativ
én-képiikkon. Megtanultak, bizni magukban. Az eddigi negativ mindsitések, élmények,
hozzéallas (,,nem tudom megcsinalni”, ,,nincs hozza eszem”) negativ hatasai enyhiiltek. Belso
igénnyé¢ kezd valni az ismeretszerzés, és a tudas fontossaga feler6sodott. Kitartasuk erdsodott,
sok fiatal el6szor tudott ,,befejezni, végig csindlni” valamit. Kitartasuk er6sodott, kudarctiird
képességlik ¢€s frusztracios tolerancidjuk fejlédott. Tarsas kapcsolatuk harmonizéalédott,

egymas elfogadasaban erdsodtek.

A fiatalok a kotetlen, oldott hangulati 1égkorben a foglalkozasokon batran megnyilvanultak.
Gyenge tanulasi motivaltsdguk, képességiik ellenére nagyon aktivak voltak. Az eldadésok,
foglalkozasok felkeltették az érdeklddésiiket, ez a késdbbiekben jo hatdssal volt
motivaciojukra. Az iskolai foglalkozdsokon aktivabbak lettek. Javult tarsaikhoz vald
viszonyuk. A sport ¢és iligyességi jatékok nagyban fejlesztették mozgéasukat, mozgas
koordinécidjukat. Kitartobbak lettek a feladat megolddsaban. A foglalkozasokat egészséges

versenyszellem, j6 hangulat, sportszerti viselkedés jellemezte.

Viltozatosabba valt a fiatalok kotott és kotetlen szabadidds foglalkoztatasi mddja, lehetdsége.

Az iranyitott foglalkoztatds kovetkeztében kevesebb konfliktus van a ndvendékek kozott, a
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problémasabb fiatalok foglalkoztatdsi lehetdségei boviiltek.

Konzultacio:

A program idészaka alatt folyamatos lehetdség volt a konzultaciora, mely a BIT Egyesiilet és
a javitointézet munkatarsai kozott valosult meg, az élménypedagodgia, mint modszer és eszkoz
hasznalhat6saga vonatkozasaban.

Szakmai konzultaciot folytattak a kollégék a rendezvények szervezése soran. Erre jO terepet
adott a bevezetésre keriild szakmai nap, mely a modszertani csoport, januari megalakulasaval
egyidejiileg jott létre. Lehetdség nyilt az eredmények megbeszélésére, tapasztalatok

megosztasara, tovabbgondolasara.

Fenntarthatosag:

A program soran kiprobalt ,,j6 gyakorlatok” mindegyikét alkalmasnak tartjuk, hogy beépiiljon
a javitointézet foglalkoztatasi rendjébe, szolgalja a Szakmai Programban, egyéni nevelési
tervekben rogzitett célkitlizéseink megvalosulésat.

A nevelési folyamatokban kozvetlen résztvevd kollégak napi gyakorlatukban alkalmazzék a
projekt soran megismert élménypedagogiai elemeket. A gyakorlati alkalmazhatosag alapjan a
kovetkezOk jatékokat preferaljak:

Lépeget6: cél, hogy a csapat az elére megadott instrukciok alapjan épitsenek egy szallitd
jarmit, amelynek segitségével egyik tarsukat egyik helyrél a masikra viszik el. Fizikai
igénybevétellel jaro feladat.

Labdajaték: cél, hogy a csapat szemmel, csak a egy ,latd”irdnyit6 tagra hagyatkozva

végigvigyenek egy labdat egy eszkdz segitségével az erre kijelolt palyan.

Finnek, Angolok: cél, hogy a csapat bekotott szemmel Osszerakjon egy olyan eszkozt,
amelynek segitségével ki tudjak menekiteni a veszélyzonabol a tarsukat. A feladatvégzés

soran a résztvevok kozotti kommunikaciod korlatozva van.
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Nem hall, nem lat, nem beszél: A haromfds csapatok célja, hogy minél hamarabb
megszerezzEk a sajat targyukat. A feladat nehézsége, aki tudja hol a targy, nem beszélhet. Aki
beszélhet, nem tudja, hol a targy, és a bekotott szemi, nem latd jatékos, aki a masik két

csapattag utasitasi alapjan elindul az ,,ismeretlenbe” megkeresni a targyat.

Feldarabolt négyzetek: A csapat tagjai 5 f6s kiscsoportokban dolgoznak, és beszéd nélkiil,
egymassal egyiittmiikodve, egymasra figyelve kell kirakniuk 5 db egyforma négyzetet a

megadott darabokbol, adott id6 alatt 6sszerakni.

Atlantiszi épitémesterek: A csapat célja, hogy kozosen egyiittmiikodve toredék informaciok
alapjan rakjanak 0ssze egy torténetet, amelynek segitségével aztan valaszolni tudnak a feltett

kérdésekre. Nagyfoku egyiittmiikddést igényld feladat.

Papirtorony: Minimalis eszkozigényl feladat. A cél, hogy kis csoportok (4-5 f6) a megadott
eszkozOk segitségével a legmagasabb papirtornyot épitse. Kreativitast, egyiittmikodést
igénylo feladat.

Marsjaré: A csapatok (4-5 f6) feladata, hogy a megadott eszkozok segitségével olyan
»leszallo egységet” épitsenek az ,,lirhajo” (1 db nyerstojas) szdmara, hogy ha azt 3-5 méteres
magassagbol betonra ejtjik, ,talélje a landolast”. Kreativitast, egyiittmiikodést igényld
feladat.

Kockatorony: A résztvevok kis csoportokban dolgoznak, céljuk, hogy ,,vakon’minél

magasabb kockatornyot épitsenek, kiilonbozd instrukciok alapjan.

A jatékok roviditett valtozatban, keriilt leirasra, kivitelezésiik, eszkéz felhasznéalasuk

valtozatosabba teszi azokat, varidlhatoak a csoport igényéhez alakithatoak.

A program megvalosulasa az élménypedagogiara épiilt és valodi élménnyé tudott valni.
Ehhez elengedhetetlen volt az egyiittmiikodés a javitointézet minden munkatarsa,

valamint a nevelok és ellatottak kozott.
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